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ihlalinden dolayi bircok sorun yasiyor.
Turkce basin-yayin faaliyetleri, Bati
Trakya Turk toplumunun Yunanistan'da
azinlk olarak varligini sirdtrmesi, Turk
dil ve kiltirindn yasatilabilmesi ve
azinlik sorunlaninin dile getirilmesi icin
hayati bir nem tasiyor. Bati Trakya
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Tlrkiye ve Yunanistan yaklasik yiz il
once her iki Glkede bulunan Rum azin-
lik ve Tirk azinlik icin koruma amacli
antlasmalar imzalayarak binyelerin-
deki azinliklara cesitli haklar tanidi. An-
cak Bati Trakya Turk azinligr halen bu
antlasmalar isiginda taninan haklarin

basiniise Turk halkinin var olma, hak
arama ve esitlik micadelesini basina
karsi uygulanan bircok hak ihlaline
ragmen Turkce yayinlar yaparak des -
teklemeye calisiyor.

Arastirma inceleme/8

Son 20 yilin sendromu:
DYSANIA

Kronik yorgunluk
sendromu olarak
adlandirilan dysania,
¢agin yorgunlugu
olarak biliniyor. Kon-
ya-Selcuklu 17 nolu
Bosna Hersek Aile
Saglik Merkezinde
aile hekimi olarak
gorev yapmakta olan Dr. Mehmet Sadrettin Ozer-
dem depresyon, uyku bozuklugu ve diyabet gibi
belirtilerle tani konan kronik yorgunluk sendromu
hakkinda bilgi verdi.

“SUPER LiG BENIM iCiN BiR HAYALDI"

Yuzlerce mag, kaptanlik, kupalar ve kirilan rekorlarla
bircok futbolcunun hayal bile edemedigi bir kariyer.
Kariyerinde elde ettigi basarilarla Turk futbolunun son
yillarina damga vuran ve su anda teknik direktorlik yap-
an Mustafa Keceli, futbol yasantisi ve teknik direktorlik
kariyeri hakkinda konustu.

Saghk /13 Spor /15

SELCUK UNIVERSITESININ BILGI KAYNAG
EROL GUNGOR KUTUPHANESI

Alaaddin Keykubat Kampusu'nde 2000 yilindan itibaren 8
bin metrekarelik alani ve 927 kisilik oturma kapasitesiyle
hizmet veren Erol Gungor Kitlphanesi ilk olarak bilim
adami Hamdi Ragip Atademir'in yaklasik 26 bin kitaptan
olusan kiitiphanesini Selcuk Universitesine bagislamasiy-
la 1977 yilinda Atademir Kitiiphanesi adiyla kuruldu.
Universite /3

MEVLANA ANILDI Sehir /5

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI Arastirma inceleme /7

“SELCUK UNIVERSITESI MEZUNU
OLDUGUM iCiN KENDiMi SANSLI
HISSEDIYORUM"

Human Movie Team kurucularindan Anadolu Ajansi foto
muhabiri Esra Hacioglu, kariyerinden dahil oldugu projelere
kadar bircok alanda merak edilen sorulari yanitlad. Selcuk
Universitesi Radyo Televizyon ve Sinema Bélimi mezunu
Hacioglu, Universitenin sagladigi imkanlarin kariyerine olan
etkisini vurguladi.

Soylesi /2

KURSUN KUBBELER SEHRI
ISTANBUL

Essiz manzarasi ve muhtesem atmosferi ile kimileri igin dinyanin
en guzel sehri, kimileri icinse dinyanin orta noktasi. Birgok
medeniyete ev sahipligi yapmis, her karis topraginda ayri bir
hazine saklayan bu essiz sehirde yasanan asklar da istanbul'un
kendisi gibi buyuk ve blydlu olmus.

Gezi /16

TARIHI ICERISINDE BARINDIRAN KILISE:
AYA ELENIA

M.S 327 yilinda insa edi- r

len ve Meram ilcesinin
Sille koyunde yer alan
Aya Elenia Kilisesi, ylz-
lerce villik tarihiyle yerli
ve vabanci turistlerin
ilgisini cekiyor.

Kiiltir Sanat /11

GIDA GUVENLIGI TEHDIT ALTINDA Teknoloji /14
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'Kan kardesler’

diye cok
sevdigim bir
belgeselde
soyle bir
replik geciyor:
“Incinmek
istemeyenler
icin 0zgurluk
cok uzaktadir!

Nazli YOLBAKAN

ESRA HACIOGLU

1993 yilinda izmir’de
dogdu. 2017 yilinda
Selcuk Universitesi Radyo
Televizyon ve Sinema
Bolimi’'nden mezun oldu.
2015 yilinda Turkiye’deki
siginmacilarin hikayelerini
anlatan multimedya
serisi hazirladi. 2017
yilhinda Suriye’de Il Duvar
isimli bir belgesel ceken
Hacioglu, ayni yil gesitli
odullere layik gortlen
gonilli sosyal medya
platformu Human Movie
Team’in kuruculari
arasinda yer aldi. 2019
yihinin basindan itibaren
Anadolu Ajansi’nda foto
muhabiri olarak gorev
yapmaktadir.

“Selcuk Universitesi mezunu oldugum

icin kendimi sansli hissediyorum”

Fotografla nasil tanistiniz, fotog-
raf¢iligl meslek olarak segmeye
nasil karar verdiniz?

Fotografciligl meslek olarak
secmedim. Biz haber fotografi
cekiyoruz. Benim fotografla ta-
nismam, cocuklugumdan geliyor.
Annemin kamerali telefonu ol-
dugundan beri fotograf, video ve
selfie cekiyordum. Kigukken ¢ok
merakliydim. Fotograf cekilecek-
se bana, “Esra sen cek.” diyorlar-
di ama hayalimde foto muhabiri
olmak yoktu.

Selguk Universitesi Radyo
Televizyon ve Sinema Boliimii
mezunusunuz. Ogrencilik sii-
recinizi nasil degerlendirdiniz,
neler yaptiniz? Selguk Uni-
versitesi size ne gibi imkanlar
sundu?

Ben Selcuk Universitesi-

ne dikey gecisle 3. sinifta
basladim, yaklasik 15 dersi bir
dénemde vermem gerekiyordu.
Cok yogun bir slrecti, dolayisiy-
la ilk donemimde sosyal aktivi-
telere cok katilamadim. Okula
adapte olduktan sonra okulun
film festivallerine katildim,
Universitenin televizyonunda
kisa bir stire calistim. ilk yili-

mi bitirdikten sonra Anadolu
Ajansi’nin gérintull haberler
servisine stajyer olarak girdim.
Staj bittikten sonra ise girebil-
mek icin Anadolu Ajansi’nin
haber akademisine katildim.
Universitenin cok fazla imka-

ni vardl. Onun disinda stajda
edindigim cevreler vesilesiyle
biraz daha disarida, stajlarda,
medya sektdrinde vakit gecirip
bu isi sahada 6grendim. Sel-
cuk Universitesi énerdigim bir
Universite. Sesten sinemaya,
sinemadan gazetecilige bircok
alanda teknik donanim sahibi
olabilecek imkani 6grencilere
sunuyor. Kendimi Selcuk Gni-
versitesi mezunu oldugum igin
sansli hissediyorum. Sektorde
de Selcuk Universitesinden
mezun olan, karsilastigim bircok
basarili kisi var.

Anadolu Ajansi’na girmeniz
nasil oldu?

Anadolu Ajansi’'na 2015 yilinda
stajyer olarak girdim. Goruntalu
haberler servisine bagl kurgu
birimindeydim. Stajimin akabin-
de Anadolu Ajansi’nin mesleki
alanda egitim almak isteyenle-

re actigl Ucretli bir akademisi
vardi, ona basvurdum ve kabul
edildim. Stajim bitti ve akademi
basladi. Hatta o zaman okulum
devam ediyordu ama biraz risk
almam gerektigini distindim.
“Kan Kardesler” adli cok sevdigim
bir belgeselde sdyle bir replik
geciyor: “incinmek istemeyenler
icin 6zgurlik cok uzaktadir” Ben
de kendime “Sen bu sektorde ¢a-
lismak istiyorsan, bunu denemen
gerekiyor. Diger turll bu ise gire-
meyebilirsin.” dedim ve her seye
ragmen haber akademisine katil-
dim. Ajansla olan baglarim kuv-
vetlendi, ajansin Geng Yetenekler
Projesi'nin milakatina davet
edildim. Fazlasiyla hazirlandim
cunki ¢ok yonll bir milakatt ve
emegimin karsihgini alip milakati
gectim. Bu kapsamda dil egitimi
icin yurtdisina gondereceklerdi,
sonrasinda ajansa baslayacaktik.
Fakat devamsizlik sebebiyle oku-
lum uzadigi i¢in gidemedim ama
haber akademisinde tanistigim
gazetecilerden biri calistigl kurum
icin bana is teklifi etti ve ben de
boylelikle okulum devam ederken
ilk profesyonel isime girmis ol-
dum. Video editoriydim. Okulun
sinavlarina girip, mezun olduktan
sonra Malezya'ya gittim, bir yil
kadar dil egitimi aldim. Dondu-
gimde ise 2019’ da Anadolu
Ajansi'na basladim.

Bugiine kadar ¢ektiginiz fo-
tograflar arasindan sizi en ¢ok
etkileyen hangisiydi, bir hikayesi
var mi?

Hemen hemen her fotografin bir
hikayesi var. Suriye’de ¢ektigim
fotograflardan bazilari, iclerinde
bulunduklari sartlardan dolayi
cok ses getirdi. Yakin zamanda
cektiklerimden érnek vereyim,

bir yasindayken evlerinden cikan
yanginda viicudunun buyuk bir
bolimi yanan Suriyeli bir cocugu
cektik. Gergekten onun yanina
gidip, hic tepki vermeden, nor-
mal bir sey goriyor gibi davran-
mak zordu. Olay bir yasindayken
olmus ve hayatina boyle devam
eden, genc bir adam var karsimiz-
da. Ankara’da yasiyor ve yasadigl
yer gergekten kot durumda.
Neredeyse akraniz, kendi yasa-
digimiz hayata ve onun yasadig|
hayata bakiyoruz gercekten cok
GzlcU. Fotograflar dogaldi, cocu-
gu yonlendirmedim. Bu yiizden

o portreler bence etkileyici oldu.
Calisirken ben de ¢ok etkilendim.
Yakin zamanda en etkilendigim is
bu oldu diyebilirim.

Kariyerinizde sizi etkileyen
onemli isimler var mi?

Bu isi yaparken cok sey 6grendim
hala da 6greniyorum. Birlik-

te calistigim arkadaslarimdan
islerini begendigim ¢ok kisi var.
Elif Kizil'in tarzini begeniyorum,
cok basariliisler yapan bir foto
muhabiri. Metin Aktas da yine
tarzini begendigim Anadolu Ajan-
sI'nin tecribeli bir foto muhabiri.
Cok uzaga gitmek istemiyorum.
Kendi ¢alistigim kurumda bana
cok sey Ogreten, tarz olarak da
begendigim bu iki ismi sdylemek
istiyorum. istanbul’da da Sebnem
Coskun var, Turkiye'deki nadir ka-
din muhabirlerinden. Bence kiy-
metleri yeterince bilinmiyor. Yine
Elif Oztiirk Ozgoncii var, spor
kategorisinde WordPress’ten
GcUnclluk odalu aldl. Gereken
degeri gbrmuyorlar, bu ylzden
ben onlari sdylemek istiyorum.
Yaptiklari isleri cok begeniyorum,
yakindan da takip ediyorum.

Bize gen¢ hanimlarla birlikte
inga ettiginiz Human Movie
Team’den bahseder misiniz, bu
topluluk nasil ortaya ¢ikti, neyi
amagliyor?

2015 yilinda, Uluslararasi Multeci
Haklari Dernegi blinyesinde mul-
teci hikayeleri cekerek basladik.

Tulay Gokgimen vesilesiyle bir
araya geldik. Bu grupla birlikte
“Sadece multeciler icin bir sey
yapmayalim, bircok alanda vi-
deolar montajlayalim ama bunu
bir dernek adina yapmayalim.”
dedik. Sadece genc kizlardan olu-
san, herkesin birbirine bildiklerini
Ogrettigi bir platform kurmaya
karar verdik. Sayimiz cok de-
gildi, hemen hemen hepimiz
Universite 6grencisiydik. Gru-
bumuzun ismini, logosunu bile
Whatsapp'tan istisare ederek
belirledik. Ekibi kurdugumuzda
ben istanbul’da calisiyordum.
istanbul’da bir dernegin bos

bir odasi vardi, her hafta orda
ders yapardik. Ben kurgu dersi
verirdim, Tulay abla kamera dersi
verirdi. Herkes bildiklerini birbi-
rine anlatirdi. Bu sekilde bircok
arkadasa kurgu, kamera, video
dizenleme, metin dizenleme,
haber tarama, icerik olusturma
gibi dersler verdik ve Human
Movie Team buginkd halini ald.
Human Movie Team’i bircok gii-
zel yardim kampanyasina vesile
olan bir gonulltlik toplulugu
olarak tanimlayabiliriz. Ama-
cimiz dinyadaki insan haklari
ihlallerine karsi hazirladigimiz
multimedya icerikleriyle sesimizi
daha fazla insana duyurabilmek.
Biraz daha ylrege dokunmaya
calislyoruz.
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Selcuk Universitesinin bilgi kaynag::
Erol Gungor Kutuphanesi

Haftanin her gunu 24 saat gunluk 20 bin ogrenciye
hizmet veren Erol GlUngor Kutuphanesi kampusun en
cok kullanilan sosyal alani. Ogrenciler istedikleri

Universite

kaynaklara kolaylikla ulasabiliyorlar.

Nejlanur KARADUMAN

Alaaddin Keykubat KampUsi'n-
de 2000 yilindan itibaren 8 bin
metrekarelik alani ve 927 kisilik
oturma kapasitesiyle hizmet ve-
ren Erol Glngor Kutlphanesi ilk
olarak bilim adami Hamdi Ragip
Atademir’in Selcuk Universite-
si’ne 26 bin civarindaki kitipha-
nesini bagislamasiyla 1977 yilinda
Atademir Kitlphanesi adiyla
kuruldu.

OGRENCILER KAYNAKLARA
KiOKSLAR iLE RAHATLIKLA
ULASIYOR

Selcuk Universitesi Erol Glingdr
Katlphanesi sube midiri Feri-
dun Emil, Gniversite iginde bulu-
na tim bollimlere hizmet veren
kutlphanenin icerisinde okuma
salonlari, elektronik okuma salo-
nu, sdreli yayinlar salonu ve arsi-
vi, tez salonu ve arsivi; seminer
salonu, yazma eserler cd arsivi,
nadir eserler salonu, gazete arsivi
ve yazilim odasi bulunduguna
degindi. Ayni zamanda 6grenci-
ler Gniversitenin wi-fi (kablosuz
internet) hizmetini kiitiiphane
icerisinde kullanarak derslerinin
altini gizen Emil, kitGphanenin
icerisinde 6grenciler icin kantin
bulundugunun da bilgisini verdi.
Emil, “Her okuma salonunda
Fakultelerin bolimlerine gore
kaynaklar bulunuyor. Ogrenciler
kaynaklari kiokslardan taratarak
hangi salonda oldugu bilgisine
ulasiyorlar. Merkez kutlipha-

ne disinda 6grencilerimizin

faydalanmasi icin islami Bilimler
Fakiltesi, Edebiyat fakultesi ve
Selguklu Arastirmalar binyesinde
tim ilcelerde birim kutlphaneler
olusturduk. Ortak otomasyon
sistemi kurduk. Ogrencilerimiz, ki-
okslardan istedikleri kitabin hangi
salonda ve bolimde oldugunu
kolaylkla aratarak bulabiliyorlar.

Universitemizde bulunmayan
kaynaklar icin ‘KitUphaneler arasi
isbirligi’ yoluyla istedikleri kitapla-
ri farkli kitiphanelerden 6grenci-
lerimize temin ediyoruz.” dedi.

KUTUPHANEDE 13 BiN NADIR
ESER BULUNUYOR

KitlUphanede bulunan nadir
eserler salonu sorumlusu Dr. Ali
Kizilirmak, kittiphanenin bodrum
katinda bulunan nadir eserler sa-
lonunda 13 bin yazma ve matbu
eser bulundugunu, eserlerden bir
kisminin kitiphanede koruna-
madigi icin bolge yazma eserler
kutlphanesine teslim edildigini
soyledi. Nadir eserlerle ilgili
Kizilirmak sunlari soyledi: “En eski
eser 1650 yilindan kalan 371 yillik
bir kitap. Salonumuzda bulunan
kitaplar burada 6grencilerimizin
kullanimina sunulmustur. Eserleri
burada okuyabiliyorsunuz ama
oding verme sistemimiz yok. Ki-
tiphanemizde bulunan ¢ogu eser
bagis olarak bize ulasti. Osmanli
tarihi, Selguklu tarihi, dini ve ede-
bi eserler kategorilerimiz mevcut.
Ayni zamanda bircok terciime
eser de salonumuzda yer aliyor”
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Limitli hayata vadesiz yatinm

Gectigimiz Kasim ayinda yayin
hayatina geri dénen Selguk
iletisim Gazetesi olarak egitime
verilen aranin bize yasattigi
bircok kaybi geri kazandik.
Hayat iyisiyle kétisiyle devam
ederken sartlar ne kadar kéti
olursa olsun, hayatta oldugumuz
her gin bizim icin ¢cok degerli.
Kendimizi iyi hissetmenin yolu
ise, her zaman bize diisen
sorumluluklara sahip ¢itkmaktan,
iyice gerilen sinirlerimize hdkim
olmaktan ve kimseyi lizmemekten gegiyor. Mutlu
olmanin en kestirme yolunu ise bir baskasini mutlu
edebildigimizi gérdigimdizde bulmus oluyoruz. Her ne
kadar incir cekirdedini doldurmayan sebeplerle insanlar
birbirini kirmaya meyilli olsa da ufacik bir gtilimseme
hayatta bircok seyi dedistirebiliyor. Ornedin baskalarini
aydinlattigin kadar dibini de aydinlatmalisin veya uzak
yakin demeden paylasmak glizeldir...

Hiz kesmeden devam eden egitim siirecine, belirsizliklerle
ve siirprizlerle dolu gelecege yénelik yol haritasina
bakacak olursak, bizi bizden daha iyi kimse taniyamaz.
Bilgimizi, donanimimizi, ilgi ve yeteneklerimizi, en
o6nemlisi de hayallerimizi bizden daha iyi hi¢ kimse
bilemez. Bu ylizden, basta sevdiklerimiz olmak lizere
herkesten her tiirlii destegi alip, “Son karar benim.”
diyebilmeliyiz.

Kaybettiklerimizi birer birer geri kazanmaya devam
ederken Selcuk lletisim gazetesi olarak bu ay da bos
durmadik tabii ki. Cagin vebasi haline gelen glizellik
algisindan dijital bagimliliga, gezip gértilesi yerlerden
sehrin kartpostallik gériintiler sunan tarihi yapilarina
ve tirlt baskilara ragmen ayakta kalan Bati Trakya Tirk
basinina kadar toplumsal bircok konuyu ele aldik. Bu
kapsamda 6zveri ile calismalarini stirdiiren muhabir ve
tasarimci arkadaslarimiza ve siireg icinde yardimlarini
esirgemeyen danisman hocalarimiza tesekkir ediyorum.

Biisra YILDIZ
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B Al
Asamadigimiz
engellimiz,
engelimizi
asmaktir

Selcuk Universitesi
Edebiyat
Fakultesinde

3 Aralik 2021
tarihinde, "Sakat
Bedenler Engelli
Toplum Sosyolojik
Boyutlariyla
Engellilik” adli
konferans
dizenlendi.

Emre YILMAN

Edebiyat Fakultesi Sosyoloji
BolimuU 6gretim Uyesi Dog.

Dr. Resat Acikgoz konferansta
yaptigi konusmada engellilerin
toplum icinde barindiklarini ve
diger kurumlarla iliski icerisine
girmek zorunda kaldiklarini
aktardi. Acikgdz, saglik ala-
ninda, calisma hayatinda ve
daha bircok alanda kisacasi
hayatimizin her yerinde engelli
bir bireylerle karsilasabile-
cegimizi dile getirdi. Engel
durumlarinin farkliligina dikkat
ceken Acgikg6z, gorme engelli
bir bireyin hayati ile zihin-

sel engelli bir bireyin hayat
farklilik gosterdigine vurgu
yapt. Acikgdz, heterojen bir
engelli grubunun oldugu ve
bu engelin bilincinde olup onu
ozimsemenin, ona dair bir
kimlik gelistirmenin derinine
inilmesinde farkhliklar oldugu-
nu soyledi.

Engelli olma durumunun
tedavi, terapi ve 6zel bakimi
gerektirdigini vurgulayan Acik-
gz, “Farkh engel durumlarina
sahip olmanin yaninda yas
degiskeni de engelin tedavi
vb. durumlarda etkili oluyor.
Cocuk engellilerin aileleri
cocuklart bu durumdan kur-
tulsun cabasi icine giriyor. Bu
durum da engelin bir hastalik
olarak gérulmesi ve degerlen-
dirilmesine neden oluyor. Bu
bakis acisi bir noktada engelin
tedavi edilmesine yardim-

ci olurken bir diger acidan

ise engelli bireyde olumsuz
anlamda etki birakabiliyor.”
seklinde konustu. Konferans
soru cevap seklinde devam
edip son olarak toplu fotograf
cekimleriyle son buldu.

Universite
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“Alo Ziraat — Ciftci Danisma Hatti” uygulamasi ile
ciftcilerin sorunlarina cozum araniyor

Selcuk Universitesi
Ziraat Fakultesi
Tarim Ekonomisi
Bolumu, Tarim
Politikasi ve Yayim
Anabilim Dali
ogretim Uyesi Doc.
Dr. Hasan Arisoy
“Alo Ziraat — Ciftci
Danisma Hatti” ile
ilgili aciklamalarda
bulundu.

Esra ORAN

Laboratuvardan bahceye fidan 'Liretimi_

Ulkemizde kirsal yapiya yonelik
sikintilar ve eksikler oldugunu
dile getiren Selcuk Universitesi
Ziraat FakUltesi 6gretim Uyesi
Doc. Dr. Hasan Arisoy, kirsal
alanlara tarim ile ilgili yenilikle-
rin daha gec gittigini bu neden-
le boyle bir uygulama yapma
ihtiyaci duyduklarini dile getir-
di. Alo Ziraat Cift¢ci Danisma
Hatt’'nin hayata gecirilmesinde
Orman Genel MUdurlGgu’ndn,
Universitenin ve sivil toplum
kuruluslarinin yapmis oldugu
calismalarin 6nemine vurgu
yapan Arisoy, “Mart 2021’den
bu yana “Alo Ziraat Hatt’'n1”
Universite binyesinde kurmayi
planhyorduk, iletisim uygulama
ve arastirma merkezi su anda
uygulama asamasinda ve Alo
Ziraat Hatt rektorltk tarafin-
dan onaylandi.

Su anda belirli yerlerden
gerekli izin ve resmi yazilarin
gelmesini bekliyoruz.” dedi.

“BITKILERIN ZARAR
GORMEMESI iCiN EN KISA
SUREDE DONUS YAPIYORUZ”

Arisoy, Alo Ziraat Ciftci Danisma
Hatt’nin mart ayindan itibaren
faaliyete gectigini, ciftcilerin
tarimsal faaliyetleri ile ilgili

her tUrld soru ve sorunlarinda
dogrudan Ziraat Fakiltesi ve
Veterinerlik Fakultesi hocala-
rindan destek alabileceklerini
ifade etti. Ciftcilerin soru ve
sorunlarina ¢6zim bulma ama-
clyla 0332 223 28 68 numaral
dahili hat ve 0531 518 29 46
numarali cep telefonundan
uygulamaya ulasabileceklerini
belirten Arisoy, “Bazen What-
sApp hattimiza gifcilerimiz
bitkinin zarar gordagu fotograf-
lari cekerek gdnderiyorlar. Bu
fotograflari gorevli bir memur
arkadasimiz inceleyerek ilgili
hocamiza iletiyor.

Hocamiz sorunun ¢ozUmunu en

Selcuk Universitesi Ziraat Fakultesi Bahce Bitkileri

Meyve Yetistirme ve Islahi Bolumu tarimsal uretim
icin arastirma ve uretim faaliyetlerini arazide,sera

kosullarinda ve laboratuarlarda surduruyor.

Fatma BASPINAR

Selcuk Universitesi Ziraat
Fakiltesi Bahge Bitkileri Meyve
Yetistirme ve Islah BoIUmU
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Muzaffer
ipek, son yillarda artan tohum
ve meyve fidani talebini karsi-
lamak i¢in arazi ve sera kosul-
larinin yaninda laboratuarlari
da kullandiklarini ifade etti.
Laboratuar ortaminda gercek-
lestirilen Gretim icin ipek, “Bu
Uretim sisteminde toprak kul-
lanilmamaktadir. Bunun yerine
icerisinde bitkilerin gelismesi
icin gerekli besin elementleri,
bitki buytumeyi dizenleyiciler
bulunan, vitaminler ile jel kiva-
minda hazirlanan bir yetistirme
ortami olusturuluyor. Bu Uretim
sisteminde hijyen, aseptik
sartlarda saglanmakta. Bundan
dolayi ¢ok titiz bir Gretim siste-
midir” dedi.

Meyve fidanlarinin Gretiminde

laboratuvar uygulamalarinin
kullanim olanaginin kisitli
oldugunu sdyleyen ipek, labo-
ratuvar sartlarinda Gretimin
glnimuzde énemli bir yere
sahip oldugunu vurguladi.
Laboratuvar sartlarinda dreti-
len fidanlarin hemen araziye
dikiminin yapilmadigini belirli
bir stre fidanlarin ortama alis-
firmaya ihtila¢ duyuldugunu
sdyleyen ipek, “Laboratuvar
da kapali kaplarda yeftistiri-
len bitkilerin ortam neminin
yuksek olmasi bitkilerin dis
ortamda c¢ok ¢abuk solma-
sina yol aclyor. Bu nedenle
nem seviyesinin yasadigimiz
ortamdaki nem seviyelerine
kademeli sekilde indirilmesi ve
bitkilerin bu sartlara adaptas-
yonunun saglanmasi gerekiyor.
Laboratuvar sartlarinda plastik
kaplara dikimi yapilan bitkile-
rin yaklasik bir ayda ortamin
nem seviyesine uyum sagliyor.
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Bitkilerden yeni koklerin ve
yeni yapraklarin meydana gel-
digi gozlemlendikten sonra bu
bitkiler sera sartlarina aktarili-
yor. Sera sartlarinda gelisimini
devam ettiren bitkiler Gretim
veya arastirma calismalari
kapsaminda degerlendiriliyor”
dedi.

Selcuk Universitesi Ziraat
Fakultesi olarak yerli tohum
Uretim projeleri ve calismala-
rinin oldugunu soyleyen ipek,
“ Faklltemiz Tarla Bitkileri
BolUmU’'nde seker pancari ve
bugday drinlerinin tohumlarin
tescili yapildi ve Turkiye'de ki
bazi tohum firmalarina tretim
izin haklari devredildi” dedi.
ipek, yuritilen projelere mad-
di destegin Selcuk Universitesi,
TUBITAK ve Tarimsal Arastirma
ve Gelistirme Mudarluga (TA-
GEM) tarafindan saglandigini
sozlerine ekledi.

kisa strede Ureticilerimizle pay-
lasiyor ve bu sayede bitkilerin
zarar gormesini engelliyoruz.”
dedi.

“URETIiCILERiIMiZE DOGRU
BiLGiYi AKTARIYORUZ”

Alo Ziraat Ciftci Danisma Hatti
Projesine yonelik bircok olumlu
geri donis aldiklarini ifade eden
Arisoy bu durumdan memnun
olduklarini belirtti. Konu ile ilgili
Arisoy, “Ciftcilerimizin bu tarz
olumlu geri donUsleri bizleri de
oldukg¢a mutlu ediyor ve heye-
canlandiriyor.

Bu sayede projeyi yapma ama-
cimiza ulastigimizi distnlyoruz.
Ayrica bu uygulama ile yapmak
istedigimiz daha cesitli hizmet-
ler bulunuyor.

Biz bu uygulama ile Ureticileri-
mize dogru bilgiyi ulastirmayi
amacliyoruz.” seklinde konustu.
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Mevlana Celaleddin-i Rumi'nin vefat yil donumu Konya
Mevlana Kultur Merkezi'nde Seb-i Arus torenleriyle anildr.

Sahin YALDIZLI

Hazret-i Mevlana’nin 748’inci
Vuslat yil dénima ve Uluslara-
rasi Anma Programi Konya’'da
‘Irfan Vakti’ temasiyla yapildi.
Anma programi Konya Vali-

si Vahdettin Ozkan ve Konya
Blyuksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay’in yani sira
vatandaslarin yogun katihmiyla
dizenlendi. Bu yil ‘Mevlana
Celalettin Rumi’yi anma téren-
lerinde “irfan vakti” oldugunu
belirten Vali Vahdettin Ozkan,
medeniyet mimarlarimizin gele-
negini istinat noktasi yapacagiz’
dedi.

VALi 6ZKAN’DAN
HZ. MEVLANA’YA OVGU

Ozkan, “insan sevgisini merke-
ze alan, herkesi kucaklayan ve
benimseyen, hosgorl, butln-

Hem

[Uk, sevgi, edep, irfan kandiliyle
gelecege 1sik tutan gondl insani
Hazret-i Mevlana'yl 748’inci
Vuslat yildoniminde rahmet,
minnet ve slkranla aniyoruz.
Mevlana Celalettin Rumi Haz-
retleri; akil ve kalbin beraberli-
ginde, gonullerde sevgi, hos-
gorl ve tevazuu mayalamistir.
Hz. Pir’in yorumlari, tevhidi ve
Kainattaki nizami zihinlere nak-
setmektedir. Hz. Mevlana; sa-
nat, zarafet ve edebiyatta derin
tesirler birakmistir. Ayni zaman-
da medeniyetimizin ahlak anla-
yisini en veciz bir sekilde ifade
etmistir. Mevlana, sahsiyeti ve
dusinceleri itibariyla olusturdu-
gu gelenekle, Turk irfan hayatini
besleyen cok dnemli bir kay-
naktir, bir hazinedir. Bu kaynak
Anadolu’dan Rumeli’ye uzanan
manevi bir silsile ile irfan yolunu
olusturmustur. Yalnizca dogdu-
gu zamana ait olmayan, caglarin
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ogreniyor

cok dtesinde yasayip, cevre-
sine, insanliga, simdiki zaman
ve gelecege isik tutan buyuk
alim Mevlana ‘Hamdim, pistim,
yandim elhamdaulillah’ derken
tim insanliga kemalat yolunu
gdstermistir” diye belirtti.

iRFAN GELENEGININ ONEMINE
DiKKAT GEKILDi

Konusmasinda irfan gelene-

gi nin bnemine deginen Vali
Ozkan, “irfan gelenegi; Hakk’s
bilmek, zikretmek, O’na kavus-
ma ¢abasinda olmak, diinya
hayatinin aldatici cazibesinden
siyrilmaktr. irfan gelenegi,
Hakk’a kavusmayi en giizel ve
sonsuz bir baslangic olarak
seving icinde karsilamaktir. Haz-
reti Mevlana, sonsuz teslimiyet
icinde irfan yolculugunun ylce
mertebesi olan Marifetullah’a
erismistir. O, ilme’l-yakin olarak

Konya'nin tarihi ve kulturel degerlerini tanitmak, halki
bilinclendirmek amaciyla Selcuklu Belediyesi ve Mini
Tur is birligi ile duzenlenen, ‘Sehrimi Taniyorum’ projesi
kapsaminda geziler duzenlendi.

Sehrimi Taniyorum projesi kapsaminda
geziye Selcuk Universitesi Alaaddin Ogrenci
Yurdu, Kutalmisoglu Sileyman Sah ve Tahir
Bayukkoriket Kredi Yurtlar Kurumu yurt-
larinda kalan erkek 6grencilerin yani sira
farkh sivil toplum 6rgltleri ve dernekler-
den kisiler katildi. Yapilan gezide Mevlana
Miuzesi, Karatay Medresesi, Alaaddin Cami
ve Selcuklu tarihinin 6zgln 6rnekleri ziyaret
edilirken, katilimcilarin Selcuklu tarihini
tanimasi, bilgi sahibi olmasi ve bu konuda

bilinglendirilmesi amaciyla tarihi ve kilturel
yapilara iliskin bilgiler anlatildi. Gergekles-
tirilen gezide cok eglendiklerini ve glzel
anlar yasadiklarini belirten 6grenciler, Kon-
ya ilinin tarihi hakkinda bilgi sahibi olmanin
yaninda ismini bildikleri ya da 6nlinden
sadece bakip gectikleri yerleri ayrintilariyla
tanima firsati bulduklari icin mutlu oldukla-
rini dile getirdi. Dlzenlenen gezi programi
Sille’de yapilan gezinti ve Sille Aya Elenia
Kilisesi’'nin ziyareti ile sona erdi.
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‘irfan vakti’ temasiyla'Mevlana amildi
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varhgin sahibini bilmis, Hak-
ke’l-yakin olarak varligin derin
hakikatine yaklasmistir. Ozkan,
ibadet, amel, ahlak ve edebin
hakikatte irfana ihtiyaci oldugu-
nu 6zimsemis blyuk alim Hz.
Mevlana’nin kalplerin derinlik-
lerine islenmis, nefsin egitilmesi
ve ruhun arindiriimasi yolunda
tim insanliga rehberlik ettigine
degindi. Ozkan, gdziin gordugi
hakikati idrak etmenin ancak
katilasmamis bir kalp, baglan-
mamis basiret ve glizel amel

ile mimkun oldugunu anlatan
Hazreti Mevlana’nin, “Kime

kot gozle bakarsan bil ki kendi
varlik dairenden bakmaktasin-
dir. Sen fena oldugundan onu
fena gormektesindir, bu tipki
egri merdivenin basamaginin da
egri olmasi gibidir” Sézlerini dile
getirerek irfanin bilme otesinde
kalp goziyle de 6zimsemek
oldugunu ifade etti.

Mevlana’yi Anma Toreni pro-
tokol konusmalarinin ardindan
Turk Tasavvuf MUzigi Sanatgis!
Ahmet Ozhan konseri ile devam
eden program Mevlevi Sema
Gosterisi ile sona erdi.

hem de egleniyorlar
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beyaza burund

Rabia Nursena BAYLAN

Osmanli'nin son dénem
eserlerinden olan ve Damat
Mustafa Pasa tarafindan 1671-
1676 yillarinda insa ettirilen
Aziziye Cami Konya’nin merkez
Karatay ilcesinde yer aliyor.
1867 yilinda yangindan buyuk
hasar goren Aziziye Cami, 1874
yilinda yapimi tamamlanarak
yeniden ibadete acilmistir.
Cami bircok farkli sanat yakla-
simini bir arada barindiran etki-
yici bir mimari ile ziyaretgilerini
karsiliyor. Sadeligin ihtisamini
tasiyan bu ibadethane kis
aylarinda kar yagisi ile birlikte
beyaza blrtinen cami yerli ve
yabanci ziyaretcilere kartpos-
tallik gérintuler sunuyor.

ANADOLU’NUN PENCERELERI
KAPISINDAN BUYUK TEK
CAMISI

Pencereleri kapisindan blytk
tek cami olmasiyla dikkat ce-
ken Aziziye Cami Konya’nin en
ilging tarihi yapilarindan birisi
olarak biliniyor. Aziziye Cami
Koruma ve Yasatma Dernegi

Baskani Mehmet Pigak, “Ca-
mimiz barok, ampir ve rokoko
tarzinin bir karisimi halinde
kesme tastan yapilmistir.
Caminin pencereleri kapila-
rindan blyUk insa edilmistir.
Aydinlik ve 151k noktasinda
klasik Osmanli eserlerinden en
cok ayristigl nokta burasidir.
Bunun sebebi ise kis aylarinda
caminin daha c¢ok isik alma-
sini saglamak icindir. Aziziye
Cami 6ncelikle bu 6zelliginden
dolayi kis mevsiminde baska
bir gbérinttye burinmektedir
ve ziyaretcilerine daha farkli
bir 1sikla daha farkli bir huzur
saglamaktadir” dedi.

CAMININ ISINMASI HAMAM
SUYUYLA SAGLANIYOR

Aziziye Caminin Konvya iline ya-
pilmis en 6zel ve glizel camiler-
den birisi oldugunu vurgulayan
Picak, “Aziziye Camisi Turki-
ye’'de gorilmesi, ibadet edil-
mesi gereken en nadide cami-
lerimizden bir tanesidir. Fransiz
mimari tarzindan esinlenerek
yapilan bu camide ¢esitli 1sin-
ma yontemleri kullaniimis olup,

yan tarafa yapilan hamam

suyuyla caminin isinmasi ori-
jinal olarak saglanmistir ve bu
durum halen korunmaktadir”

os| Aziziye Ca

Pencereleri kapisindan biyuk tek
cami olan Aziziye Cami kis
mevsiminde de buyuk ilgi goryor.

“Caminin 3 tane ana kapisi
vardir. Bu kapilardan ¢iktiginiz
anda kendinizi direkt disarida
bulursunuz.” dedi.

seklinde konustu. Caminin en
buyik 6zelliklerinden bir digeri
ise bahce avlusunun olmamasi
oldugunu ifade eden Pigak,

Sanat merkezinde gelecegin sanatgilari yetisiyo
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Konya'nin merkez Selcuklu
lcesinde bulunan Duru Sanat
Merkezi 7 ayri bransta, her yastan
ogrenciye hizmet veriyor.

Aysenur EKIC

Konya’nin merkez Selguklu
ilcesinde bulunan Duru Sanat
Merkezi sahibi Soner Balci sanat
merkezinde; bale, resim, drama,
yan flit, baglama, gitar, tiyatro
olmak Uzere toplam 7 bransta
hizmet verildigini ifade etti.
Konya’da bulunan sanat merkez-
lerinin azligindan yakinan Balci;
“Konya’da cocuklara yonelik sa-
nat merkezi sayisi yok denecek
kadar az. Sanata manevi agidan
degil de maddi agidan bakil-
yor. Bende toplumun sanata
olan ilgisini artirmayi ve

N\

ozglvenli bireyler yetistirmeyi
istiyorum. Bu nedenle bdyle bir
sanat merkezi acarak ¢ocuklarin
hem eglenmelerini hem de 68-
renmelerini saglamayi amacla-
dim.” dedi.

Sanat merkezinde, ¢ocuklarin
toplum 6nine ¢ikabilme 6zgu-
venini kazanmalari icin yilsonu
gosterileri dizenlendigini vur-
gulayan toplum 6nine ¢ikarak,
herkesin bakislari

uzeriniz-

deyken gosteri yapmanin ve
konusabilmek ayri bir yetenek
oldugunu belirten Balcl, bu
yeteneklerini cocuklarin kesfet-
meleri ve erken yaslarda kazan-
malari i¢in sanat merkezimizde
yllsonunda belirli sanat dallarin-
da gosteriler gerceklestirdikleri-
nin altini cizdi.

Meslegin en keyif verici yanlari-
na da deginen Balci; “Cocuklarin
ilerleyebilmesini gordigim
zaman insanoglunun 6grene-
meyecegi sey yok diyorum. Bir
cocuk dzglvensiz gelip birkag
sene sonra konser verir hale gel-
digini gbrmek hem gurur verici
hem de bu meslegin en sevdi-
gim yan1.” seklinde konustu.
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Sosyal medyada
takip edilen
kisilerin gercek
yasamlari yerine
paylasimlari
daha onemli hale
geliyor, gercek
arkadasliklarin
verini sanal
arkadasliklar ve
takipciler aliyor.

Busra YILDIZ
Esin BOZDEMIR

TUIK tarafindan yapilan bir aras-
tirmanin 2016 yili raporuna gore,
internet kullanim amaclarinin ilk
sirasini yizde 82,4 ile sosyal medya
kullanimi olusturuyor. Can sikintisi
durumunda akla ilk gelen telefon,
sosyal medya, sanal oyunlar ile tek-
noloji bagimliligr glinimiz dinya-
sini tehdit eden en ciddi sorunlarin
basinda yer aliyor.

Selcuk Universitesi Gazeteci-

lik BolimU 6gretim Gyesi Prof.

Dr. Blinyamin Ayhan, teknoloji
bagimliiginin belirtilerini ve neler
yapllmasl gerektigini gazetemize
anlatt. Teknoloji bagimliligini ve
diger bagimliliklarla olan iliskisini
ele alan Ayhan, bagimhligin dijital
ortamlarda biyuyen genclerde
daha ¢ok oldugunu belirterek,
kimlik ve kisilik arastirmalarinda
bireylerin, bilgiyi aile fertlerinden
veya sosyal cevresinden alamiyor-
larsa teknolojiye egilimlerinin daha
cok oldugunu ifade etti. Hayatin
oyunun ta kendisi oldugunu ifade
eden Ayhan, “Hayatiniz oyunun
disinda yer aliyorsa normal devam
ediyorsunuz demektir. istemeseniz
de oyuna dahil oluyorsunuz. Oyun
sadece oyun degil bir noktadan
sonra hayatin bir gercegi haline
gelebiliyor” dedi.

Bagimliligin daha ¢ok davranis-

sal yapi Uzerinden, bir nesne bir
durum veya onunla olan dijital iliski
Uzerinden tanimladigini belirten
Ayhan, “Bagimlilik sadece bizim
iletisim alani ile ilgili degil sosyal
bilimlerin ve saglik bilimlerinin
hatta ekonomi, iktisat, uluslararasi
iliskilerin de ilgilendigi bir alan.
Uluslararasi iliskiler ve ekonomi
agisindan bagimlilik bir tlkenin di-
ger Ulkelere olan bagimliligi olarak,
ihtiyac ve diger nesneler (izerinden
degerlendirilir. Sosyologlar ise
toplumun birbiri ile olan etkilesimi
ve bagimhhigini, sorunlu iliskiler
Uzerinden tanimliyor. Psikologlar

Teknol

daha ¢ok kisisel veya kisinin kendi
ihtiyacr ile ilgili noktaya bakarken
psikiyatrlar ise daha cok saglik anla-
minda kisinin fazla tiketimi veya
bir kisinin kendi dlnyasini, yasam
alanini veya pratiklerini degistire-
cek kadar bir nesneye maruz kala-
rak ondan vazgecememe durumu
olarak tanimliyor.” diye konustu.

“HER TUR OLAYIN BAGIMLILIGI
OLUR”

Ayhan, bir olgunun asiriya kacarak
bireyi veya toplumu rahatsiz eden
noktaya ulasmasina bagimlilik
dendigini soyleyerek, “Yeme-icme,
kumar, alkol, cinsellik gibi her tirli
olayin bagimliligi olabilir. Bagimlili-
gin da kendine gore cesitlilikleri ve
dereceleri var. Bunlar dogal olarak
bireye, topluma veya toplumun
verdigi referans noktalarina gore
degisiyor. Ornegin, sigara bagimlili-
g1 ve alkol bagimhligl. Bizim toplu-
mumuzda alkol kullanimi az oldugu
icin Bati ile kiyaslandigi zaman de-
receleri farkli olarak okunabilmek-
te. Bati'da bagimlilik yapan bazi
uyusturucu maddelerin serbestligi
veya derecesi ile ilgili tartismalar
var. Bu da bize Ulkelerin bagimlilik
nesneleri ve bagimliliklari ile olan
iliskilerinin farklilasabildigini goste-
riyor” cimlelerini kullandi.

“TEKNOLOJi iLE DOGUYORUZ”

Teknolojisiz yapilamayacagini ifade
eden Ayhan, “Teknoloji ile dogu-
yoruz artik. Her sey dijitallesecek;
para, dislnce, ekonomi, kitaplar.
Bu noktada dijitallesmeye dog-

ru giden bir diinyada bagimlilik
sorununun naslil cozllecegi ile

ilgili toplumlar 6nlinde ¢ok daha
ciddi sorunlar var. Sosyallesme-
niz gerekiyor fakat sosyallesmeyi
beceremiyoruz. Cocuklarimiz

da ayni sekilde beceremiyor ve
bunlarla ilgili cok ciddi psikolojik
rahatsizliklar var. Psikolojik rahatsiz-
liklar, psikiyatriye dogru gidiyor. Bu
noktada bagimlilik devreye girdigi
zaman bagka sorunlar da meydana
geliyor ve bagimliligin ayni zaman-
da diger hastaliklar tetikledigini
biliyoruz. Yapilan arastirmalarda
ozellikle kaygi bozukluklular gibi
sinirda olan rahatsizliklari ortaya
cikardig ile ilgili bazi veriler var.
Yapilan ¢alismalar kisilerin sapma
davranisi ya da suca olan meylinde
bagimlihgin etkisi oldugunu ortaya
koyuyor.” dedi.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
GERILEMEYE SEBEP OLUYOR

Yesilay Teknoloji Formatori Emel
Aygiin ise, teknoloji bagimhhig
Uzerine, “Teknolojinin saglikli

Prof. Dr. Binyamin Ayhan

kullanimi bireyleri ileriye go-
tlrlrken, teknoloji bagimlilig
gerilemeye sebep olmaktadir.
Saglikh kullanim ne kadar islerimizi
kolaylastirirsa, bagiml kullanim bir
o kadar islerimizin zorlagsmasina,
glnlik hayatimizi bozmaya, aile
iliskilerimizde bozulmaya, akade-
mik basariyi disirmeye, sosyal
cevremizin olumsuz etkilenmesine
yol acar. Aradaki denge iyi ku-
ruldugu takdirde giinlik hayatta
teknolojinin sagladigl kolayliklar
sayesinde iyi bir yasam kalitesine
sahip olunabilir. Ufak bir havale
islemi icin saatler stren bir banka
yolculuguna gitmeye, sirada bek-
lemeye gerek olmamasi herkesin
hosuna gidebilecek bir durumdur.
Ancak yemek, is, temizlik sorunlari
olusturabilecek bir oyun bagimli-
liBimiz varsa bu durumun olumlu
anlamda kimseye faydasi olmaz.
Ahmet Hamdi Tanpinar’in ‘Ne
icindeyim zamanin ne de blsbtln
disinda.” s6zlerinde oldugu gibi iyi
bir dengeyle her birey teknolojinin
disinda kalmadan, ¢ok fazla da
icine girmeden faydali ve yararli bir
kullanimla giinlik hayatini taglandi-
rabilir” seklinde konustu.

“BAGIMLILIK TEKRARLAYAN BIR
HASTALIKTIR”

Teknoloji bagimhliginin belirtilerin-
den bahseden Aygln, “Teknoloji
basinda harcanan vaktin giderek
artmasi s6z konusuysa, teknolo-
jiden uzak kalinca huzursuzluk,
uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikiyorsa, her giin
planlanandan daha fazla teknoloji
karsisinda kaliniyorsa, zamanin bi-
yUk cogunlugu fiilen ya da zihnen
teknolojiyle gegiriliyorsa teknoloji
bagimliigindan s6z edilebilir. Tek-
noloji bagimliligr gtinltik sorumlu-
luklarin yerine getirilmesini engel-
ler. Kisi teknoloji basinda gecirilen
vakitle ilgili kontrolinl kaybeder.
‘Peki kisi bagimli oldugunu kabul
etmiyorsa ne yapilabilir?’ derseniz,
bagimlilik tedavisinde gonullulik
esastir. Hichir bireye zorla bir sey
yaptiramazsiniz. Zorlamayla hicbir
durumdan basari saglanmayacagi
gibi zoraki bir bagimlilik tedavisi de

basarili olmaz zaten. Bireyin degi-
sim ve iyilik haline ihtiyag duymasi
icin yapilabilecekler konusula-
bilir. Bu konuda yureklendirilip,
cesaretlendirilebilir. Bikmadan,
usanmadan, vazgecmeden, dogru
iletisim kanallari kullanilarak, birey
dislanmadan, kiicimsenmeden
tedavi srecine dahil edilmelidir.
Bagimlilik, gerceklestikten sonra
tedavi edilmesi glc bir hastalik-
tir. Clink bagimlilik tekrarlayan
bir hastaliktir. Tipki seker ve
tansiyon hastaliklarina benzer.
Diyete uyuldugunda kisinin tekrar
hastalanmasi mimkin degilken,
diyete uyulmadigi takdirde hastalik
tekrarlarla seyreder” ifadelerini
kulland.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
BESLENME SAGLIGINI DA TEHDIT
EDIYOR

Dijital bagimhligin fiziksel, sosyal,
ruhsal, adli, manevi olarak bircok
soruna yol acabildigini vurgula-
yan Aygun, “Fiziksel olarak kisinin
uyku dizeni bozulabilir. Gengler
daha fazla televizyon seyrede-
bilmek, daha fazla internete
girebilmek, daha fazla dijital oyun
oynayabilmek ya da arkadasla-
riyla mesajlasabilmek icin daha

az uyumaktadirlar. Uyku dizeni
bozuldugunda ve ihtiyag¢ duyulan
6-8 saat arasl uyku alinmadigin-
da kisinin saldirganlik seviyesi ve
dirtisel davranislari artar, dikkat
eksikligi artar ve boylece 6grenme
sireci olumsuz etkilenir. Beslenme
sorunlari olusabilir. Teknolojiye
bagimli yasayan kisilerde zaman-
dan kazanmak icin sekerli gidalar
ve fast food tiketimi ¢ok fazladir.
Bu durum dengesiz ve sagliksiz
beslenmeye ve kisinin asiri kilo
almasina neden olur. Ayrica seker
vlcutta bagimlilik olusturan bir
maddedir ve viicuda ihtiyac-

tan fazla enerji verir. Bu enerji
atilmadiginda durtuselligi arttirir.
Hareketsiz yasam hem saglik icin
zararli hem de zihinsel, psikolojik
acidan zararhdir. Var olan ener;ji
spor ile faydali bir sekilde atilmaz-
sa kisi sakin kalamayabilir, dikkatini
yogunlastiramayabilir” dedi.
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Teknoloji Formatort Emel Aygiin

“HER TEKNOLOJIK ALET VE
HER UYGULAMA iCiN DIiKKATLI
OLUNMALIDIR”

Ayglin, cogunlukla hangi teknolojik
aletlerin ve uygulamalarin bagimli-
lik yaptigini ve oyun bagimhliginin
bunun neresinde oldugunu, “Her
bireyin ilgi ve zevkleri birbirinden
farklidir. Herkes icin bagimhilik tira
de farkli olabilir. Kimi ¢evrimigi bilgi
bagimlisi olabilirken, kimi de oyun
konsoluna yonelik bir bagimlilik ge-
listirebilir. Kimisi icin sosyal medya
bagimlihgi s6z konusu iken kimisi
icin online aligveris problem haline
gelebilir. Bu ylzden her teknolojik
alet ve her uygulama icin dikkatli
olunmalidir. Stre ve icerik konusun-
da gereken hassasiyet gosterilme-
lidir. Kisi otokontrolle, oyunlar ko-
nusunda uygulama silmek vs. gibi
basit bir adimla bagimliigin 6nline
gecebilir. Kendini bu konuda gligsiz
hissediyorsa destek almaktan ka-
¢cinmamali, oyun bagimliligina iten
alt problemler (izerinde durarak
gercek sorunlariyla ilgilenmelidir.
Online oyunlar konusunda da dik-
katli olunmasi son derece énemli-
dir. Cocuk ya da geng hangi oyunu,
ne kadar slrede, kimlerle oynuyor?
Unutulmamalidir ki online oyunla-
rin %52’si online kumar siteleriyle
baglantilidir” ifadelerini kullanarak
aciklad.

Teknoloji bagimliligiyla micadelede
yapilmasi gerekenlere de deginen
Aygiin, “Buginl anlamak igin
deneyimlerimizi yaratan araclar ve
aletlere degil, deneyimlerimizin
dogasina bakmaliyiz. Gercek ya-
sama donus gerekiyor. Sanal degil
gercek yasam becerileri gelismeli.
internet kullanimi kacinilmaz, tek-
noloji okur-yazarligi olmali, hedef
nitelikli, bilingli ve dogru kulla-
nim. Bu noktada kontrolli olmak,
yonetmek dnemli. Elestirel bir
yaklasimla, deneyimlerin iyilerine
odaklanmali, dikkatimizi elimizde
tutmali, zamanimizi bilingli bolmeli
ve kullanmaliyiz. Maddi basari ya
da bedensel hazdan ¢cok, mimkin
olan en insani anlamda yasamaya
yonelmek faydal olacaktir” diye
konustu.
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BATI TRAK

Bati Trakya Turk basini Turk
halkinin var olma, hak arama

ve esitlik mucadelesini Turkce
yayinlar yaparak desteklemeye
calisirken, Yunanistan'in

Bati Trakya Turklerine karsi
uyguladigi asimilasyon politikasi
ve Bati Trakya Turk basinina
karsi uyguladigi hak ihlalleri

devam ediyor.

Nouman CHASAN KECHAGIA

Turkiye ve Yunanistan yaklasik
yuz yil 6nce her iki Glkede bulu-
nan Rum azinhk ve Turk azinlik
icin koruma amacli antlagsmalar
imzalayarak binyelerindeki
azinlklara cesitli haklar tanidi.
Ancak Bati Trakya Turk azinligi
halen bu antlasmalar isiginda
taninan haklarin ihlalinden do-
layi bircok sorun yasiyor. Turkce
basin-yayin faaliyetleri, Bat
Trakya Tlrk toplumunun Yuna-
nistan’da azinlik olarak varhgini
sUrdirmesi, Turk dil ve kalta-
randn yasatilabilmesi ve azinhk
sorunlarinin dile getirilmesi icin
hayati bir dnem tasiyor. Bati
Trakya basini ise Turk halkinin
var olma, hak arama ve esit-

lik mlcadelesini basina karsi
uygulanan bircok hak ihlaline
ragmen Tlrkce yayinlar yaparak
desteklemeye calisiyor.

Basin, Birlesmis Milletler insan
Haklari Sozlesmesi ve Avrupa
insan Haklari S6zlesmesindeki
tanimiyla ele alindiginda ifade
OzgUrlGgu ile basin 6zgurluga
birbirini tamamlayan bir bUtu-
nln parcalari olarak degerlen-
diriliyor. Lozan Antlasmasi ile
Yunanistan’in Bati Trakya bolge-
sinde basin faaliyetleri hakki da
dahil kendi milli ve dini hak-

lariyla birakilmig Turk Azinlig
acisindan kendi basininin varhgi
ve islevi yasamsal bir 6neme
sahip. Azinlik basini, Turk azin-
gin kiltUrel kimligini korumak,
haklarina sahip ¢cikmak, yoreye
saygin bir konum kazandirmak
sorumlulugunu da yerine getiri-
yor. Azinlik basininin en 6nemli
islevi ise Lozan ile azinlik olarak
birakildigl ginden bu yana Yu-
nanistan’in bir devlet politikasi
haline getirdigi asimilasyon faa-
liyetlerine karsi mucadelesinde
toplumuna isik tutmasi. Bati
Trakya Tlrk Basini bu anlamda
yapilan haksizlik ve baskilara
karsi halki bilinglendirirken ayni
zamanda dinyada da kamuoyu
olusturmaya calisiyor.

Bati Trakya’da faaliyet gosteren
Millet gazetesi yayin yonetmeni
Cengiz Omer, gazete sahipleri
ve calisanlarin mesru sayi-
labilmeleri icin devletin ilgili
meslege iliskin sigorta siste-
mine kayitli olmalari gerekti-
gini vurgulayarak, “Yunanistan
Kalkinma Bakanligi Marka Tescil
Kurulu, Millet gazetesinin ismi-
ni uydurma gerekgelerle yillar-
ca tescil etmedi. 2007 yilinda
yapilan basvuruya 3 yil sonra
cevap veren kurul, giling sayi-

Bati Trakya MUsliman Tirk Azinlig'na muftU olarak dayatilan
Mehmet Emin Sinikoglu ve Cemali Meco’nun Millet Gazetesi Genel
Yayin Yonetmeni Cengiz Omer ve gazetenin basyazari Feyzullah
Hasankahya’ya actiklari dava 6 Haziran 2018'de iskece Uc Hakimli
Ceza Mahkemesi'ne gorusulda.
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labilecek sebeplerle skandal bir
karara imza atti. Gerekgelerde
‘Millet isminin Turkiye'deki Mil-
liyet’i cagristirdigi icin okurlari
-milli agidan- yanhs yonlendir-
mek ve Turkiye'deki bir gazeteyi
okuyor hissi uyandirmak icin
kasith olarak secildigini ve do-
layisiyla tescil edilemeyecegini’
anlattl. Bu karar, Yunanistan ve
hatta AB igerisinde bir ilk olarak
biliniyor. AB mevzuatinda karsi-
l1g1 olmayan bu kararla devletin
azinliga karsi carpik bakisi bir
kez daha teyit edilmis, kurul
acikca niyet okumasina giderek
ve hukuken sabit olmayan suc-
lar isnat ederek siyasi saiklerle
ayrimcilik yapmistir” seklinde
konustu.

“BizZ BASKILARA BOYUN
EGMEMEKTE KARARLIYIZ VE
GERIi ADIM ATMIYORUZ “

Mevzuata gore Millet isminin
ancak Yunanistan icerisinde
benzer isimle baska bir ga-
zetenin isim haklariin ihlali
durumunda tescillenemeye-
cegini sdyleyen Omer, “Karara
2009'da itiraz edildi. Akabinde
gazete sahipleri ve calisanlari-
nin basin sigortasindan yarar-
lanmasi yillarca engellendi.
Gazete sahipleri ve calisanlari
marka tescil kurulunun olumlu
karari cikana kadar mevzuata
gbre gegcici olarak is¢i sigor-
tasina tabi oldu. Karar tekrar
olumsuz ¢ikinca gazete, matbu
yayinina 7 ay ara vermek zorun-
da kaldi. Hukuki yollar arast-
rildiktan sonra gazete sahipleri
olarak ticari sigorta yaptirarak
gazeteyi ‘Millet Media’ basim
ve yayim kolektif sirketinin
yayini olarak yayimlamaya de-
vam etti. Bunun icin de geriye
dontk on binlerce euroluk
mali yukamlulige tabi tutuldu.
2012’de Kalkinma Bakanligi
Marka Tescil Kuruluna Millet
isminin tescili icin yeniden
basvuruda bulunuldu. Bunlarin
yaninda, gazetenin kapatilma-
sticin yapilan mali baskilarin

i
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yaninda gazeteye reklam veren
esnafa da mali baskilar yapildi.

Kesilen binlerce euroluk cezalar
da cabasli.” seklinde konustu.

Baskilara boyun egmemekte
kararli olduklarini ve geri adim
atmayacaklarini vurgulayan
Omer, “Devletin Tirk azinhk
dismani politikalarina hizmet
eden davacilardan ozir dileyip
is birligine gitmemiz halinde bu
baskilardan kurtulabiliriz. Ama
bdyle bir sey Turk-islam kimli-
gimizi ve azinlik haklarini inkar
etmek anlamina geldigi icin ol-
meyi tercih ederiz. Bu sebeple
her gecen glin para cezalarinin
faizleri katlanarak artiyor. Artik
bu sekilde yasamaya devam
edecegiz. Her micadelenin

bir bedeli vardir. Biz de bunu
seve seve oderiz.” ifadelerini
kullandi.

“EMNIYETIiNizi SAGLAMAKLA
MUKELLEF OLANLAR KAFANIZI
KIRMAKLA TEHDIT EDiYOR “

Defalarca polis karakoluna
cagrildigini vurgulayarak, “Bana
neden azinligin Turk azinhk
oldugunu yazdigimi sordular.
Onlara, ‘Amacimiz azinlik olarak
sesimizi duyurmakt, sesleri
olmaya calisiyoruz.” dedim.” ifa-
delerini kullanan Cengiz Omer,
kisa slire dnce bir basyazida
devlet tarafindan atanan muftu
kavramini sorguladigi icin 15
ay hapis cezasina carptirildi.
Omer, dzellikle Millet gazetesi-
nin ve ayni zamanda Cinar FM
yoneticisi olan azinhk medya
mensuplarinin agir cezalara

ve tehditlere maruz kaldigi-

ni, 2008 yilindan beri sadece
tazminat degil, ayni zamanda
devlet savcisinin resmen actigl
kamu davalariyla son derece
zor sartlar altinda gazeteci-

ligi sirdlrmeye calistiklarini
sdyledi. Omer, acilan sorus-
turma kapsaminda emniyet
birimindeki sorguda ilgili polis
sefi tarafindan, ‘Siz azinlig

Turk olarak adlandiramazsiniz.

YA TURK BASIN]
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ugunulshyor

Azinlik Turk degildir. Bu Lozan’a
aykiridir. Tirkce-Yunanca Azinhk
anaokulu talebinde bulunamaz-
siniz. Bu kanunlara aykiridir.
Sen bir azinligin Tark oldugunu
yazmaya devam edersen vatan-
daslar tahrik olur ve biri bir glin
kafani tasla kirabilir’ sozleriyle
alenen tehdit edildigini de
aktard.

Yunanistan’da azinlk ve insan
haklarini savundugu icin top-
lumu basin yoluyla ‘kargasaya
tesvik ve Ulkenin i¢ ve dis barigi-
ni tehlikeye atmak’ ile suglana-
rak 5 yila kadar hapsi istenen
Omer, iki dilli azinhk anaokullari
talebini kaleme aldigi icin de
yine ‘basin yoluyla toplumu
isyana tesvik’ sucuyla yargilandi
ve 5 ay hapse carptirildi.

“YUNAN ADALETI HRiSTO
OLUNCA BERAAT, MEHMET
OLUNCA CEZA VERiYOR”

Yunan bir gazeteye aglilan
davalarin sonucuyla azinhk
gazetelerine acilan davalardaki
farklara deginen Cengiz Omer,
“Yunan mahkemeleri, Turk
azinhk haklari s6z konusu oldu-
gunda her zaman Tirk azinhgi
karsiti grup ve sahislardan yana
tavir sergilemektedir. Yunan
mahkemeleri azinlik basinina
cifte standart uyguluyor. Bizler
azinlik gazeteleri olarak devle-
tin baskilarini ve baski organla-
rini elestirince susturulmak igin
ylz binlerce euroluk tazminat
ve 24 ay hapis cezasina carp-
tiriliyoruz. Bati Trakya Turk
azinhginin secilmis temsilcileri-
ne agir itham, asilsiz haber ve
hakaretlerle saldirdiginda dava
edilen Yunan basininin sucu sa-
bit oldugu halde beraat etmesi,
Turk azinlik basininin ise asilsiz
ithamlarla adeta firsat kolla-
narak cezalara bogulmasi gifte
standardin gostergesi degilse
nedir? Yunan adaleti ne yazik ki
Hristo olunca beraat, Mehmet
olunca ceza veriyor.” ifadelerini
kullandi.
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Minnet gostergest:

Konya Ataturk Evi Muze

Gazi Mustafa Kemal Ataturk'un kisisel esyalarinin ve
Konvya'nin Kurtulus Savasi'nda verdigi mucadeleyi
gosteren eserlerin sergilendigi Ataturk Evi, Konya'nin en
onemli muzeleri arasinda yer aliyor.

Afsin CAKICI

Konya’nin en eski ve en deger-
li mUzeleri arasinda yer alan
Konya Atatirk Mize Evi zimmet
sorumlusu ve miize arastirma-
cisi Ali Sahin Esen, mizenin
tarihi ve icerisinde sergilenen
eserler hakkinda bilgiler verdi.

Muzenin 1912 yilinda Atatirk’e
Konya halkinin armagani olarak
insa edildigini belirten Esen,
Atatlrk’dn sehre geldiginde bu
evi kullandigini ifade etti. Esen,
iki katl olan binada Atatirk’an
daha 6nce gorilmemis ve baska
yerde sergilenmemis kisisel es-
yalarinin sergilendigini soyledi.
Esen, “Mustafa Kemal Atattrk
daha sonralari evi Konya halkina
armagan etmistir. Ev, Konya-
hlarin Atatirk’e sikranlarinin
bir ifadesi olarak Atatlrk adina
tescil edilmis ayni zamanda
mizenin tapusunda da yazan,
Turkiye Reis-i Cumhur Gazi Mus-
tafa Kemal Hazretleri unvani
bulunmaktadir” dedi.

Muzenin bugiine kadar sadece
bir defa restorasyon gecirdigini
ifade eden Esen, bu restoras-

yonda muzenin mimari yapisi-

nin korundugunu soyledi. Mize-
de sergilenen esyalarin yani
sira gorsellerin de cok dnemli
oldugunu ifade eden Esen,
sergilenen eserler hakkinda su
bilgileri verdi: “ilk mecliste yer
alan Konya vekillerinin bulun-
dugu portrenin yani sira Abdul
Halit Celebi gibi Konya millet-
vekilligi yapan 6nemli sahsiyet-
lerin portreleri yer almaktadir.
Bunun yani sira mizenin en
degerli eserleri arsinda Genglige
Hitabe’nin orijinal hali ve Ja-
ponya Buyukelgisi'nin Atatlrk’e
sundugu hediyeler yer almak-
tadir. Mizenin ikinci katinda
Atatlrk’in calisma odasi, oyun
masasl, kiyafetleri, cizmeleri,
Konya Valiligi'ne girerken ¢eki-
len fotografi, tifegi, Atatlrk’ln
kullandig kisisel esyalari ve
hediye gelen esyalari sergilen-
mektedir.”
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Muzenin yeterince ilgi gbrme-
digini belirten Esen, Atatirk’in
manevi hatirasina sahip ¢ikma-
miz gerektigini ifade etti. Esen,
son olarak Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’dn 3 Agustos’ta Konya'yi
ziyaret ettigi icin her yil 3 Agus-
tos’ta Atatlrk Evi Mizesi’'nde
torenler dizenlendigini belirtti.

Konya’'da Kafkas kulturunu yansitan kafe

Konya'nin Selcuklu ilgesinde Kafkas kokenli ogrenci Revan Mustafayev tarafindan acilan kafede hem
Kafkas kulturu tanitiliyor hem de muzik ve dans gibi etkinliklerle farkh bir kafe konsepti sunuluyor.

Esma BAL

Konya'ya Azerbaycan’dan egitim
icin gelen Revan Mustafayey,
Selcuklu ilcesi’ne bagli Bosna
Hersek Mahallesi’'nde actigl
Cafe Kafkas ile Kafkas kaltarini
tanitiyor. Selcuk Universitesi
Turizm Fakultesi’nde yiksek
lisans 6grencisi olan Mustafa-
yev, Kafkas agirlikli 6grencilerin
toplanip kendi kultdrlerini yan-
sitmak icin bir kafe agma fikrinin
hep oldugunu bunu da sonunda
Konya’da gerceklestirdigini ifade
etti.

Mustafayev, “Kafemizin farkli bir
konsepti var. Biraz daha Kafkas-
ya Ulkeleri agirhkh musteri kitle-
miz var ve bu musteri kitlemizin
esas potansiyeli de bizim yine

ayni baslik alinda olan Anadolu
Kafkas Kartallari Mizik Dans ve
Sanat Toplulugu’'muza ait. Bizim
genellikle katihmcr masteri
kitlemiz sadece Turk vatandas-
lari degil 16-17 farkli irktan olan
ogrencilerdir” dedi. Kafenin
tematik bir 6zellige sahip oldu-
gunu dile getiren Mustafayey,
kafeye ilginin oldukca yogun
oldugunu belirtti.

ANADOLU’DAN DANSLAR DA
YAPILIYOR

Kafede her glin farkli etkinlikler
gerceklestirdiklerine deginen
Mustafayev, bu etkinliklere
sadece yabancilarin degil yerli
ogrencilerin de ilgi gdsterdigini
soyledi. Kafkas mizigi esliginde

dans gosterileri ile akordeon,
doli ve farkli enstrimanlarla
muzik dinletileri gerceklestir-
diklerini belirten Mustafayev,
Sadece Kafkas gosterileri degil
ayni zamanda Anadolu’dan ve
Turkiye’'nin farkl bolgelerinden
danslarin da yapildigini soyle-
di. Mustafayev, “insanlar hem
gosterilerimizi izlemeye hem de
dans etmeye geliyor. Ozellikle
sosyal medyadan insanlar bizi
gorup kafemize geliyor, etkinlik-
lerimize katihm saghyor.” dedi.

DiL OGRENME KULUPLERI iLE
DiL PRATIiGi YAPILIYOR

Mustafayev, kafenin eglenceli
etkinliklerinin yani sira 6gren-
cilerin gelisimi adina kullp

calismalari gerceklestirdiklerini
belirtti. Cumartesi ve pazar
glnleri kafede konusma ku-
lipleri olusturularak ingilizce

ve Rusca konusma galismalari
yapildigini belirten Mustafayey,
bu etkinlikleri Gcretsiz yaptikla-
rini soyledi. Mustafayev, Kafkas
kokenli vatandaslarin yasadiklari
cografyadan dolayi bir¢ok dil
bildigini ifade ederken, kafeye
gelen musterilere dil konusunda
kendilerini gelistirebilmeleri icin
yardimci olmaya calistiklarini
belirtti.

Mustafayev “Tdm bunlarin
yaninda oyun glnle-
rimiz de var. Mesela
Vampir- KoylU isimli
oyun var.

Bu oyunu haftada 1 veya 2

gln misafirlerimize oynatarak,
eglenmelerini sagliyoruz. Bu
oyun biraz da stratejik bir oyun.
insanlarin kendini ifade etme-
leri ve konusma becerilerinin
gelismesi icin dlzenledigimiz
bir oyun. Bazi glinlerde de tarih
ve felsefe sohbetleri gercekles-
tiriyoruz. O glinlerde de tarih
Uzerine doktora yapmis veya
arastirmaci tarihgiler kafemize
gelip sohbetler dizenliyor. Ay-
rica siir ve edebiyat glinlerimiz
de mevcut. O ginlerde de siirler
seslendirip Uzerine konusuyo-
ruz.” dedi.
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Yilmaz BADIR

Selcuk Universitesi Tarih Bo-
limi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Zehra Odabasi, cift basli kartal
figlirine Mezopotamya’dan
Amerika’ya kadar bircok farkl
kaltirde rastlanildigini belirtti.
Odabasi, “Eski caglardan itiba-
ren toplumda 6ne ¢ikan seckin
insanlar ve maiyetindekiler, poli-
tik propaganda amach olarak
doganin gliclt, kuvvetli, cesur
ve cevik ozelliklere sahip olaga-

Kiiltiir Sanat

nistl hayvanlarina benzetilmis
veya bu tlr insanlar, cevrelerine
hikmedebilmek icin mitolojik
varhklari 6rnek almislardir”
dedi. Bu hayvanlardan ilk akla
gelenlerin aslan, kaplan, ayi ve
stphesiz kartal oldugunu ifade
eden Odabasi, Saman inancinda
da birtakim anlamlar yikle-

nen cift basl kartal figlirinin,
ilerleyen zamanlarda Tirkler
tarafindan kullaniilmaya devam
edildigini belirtti. Cift basli kartal
sembolline zaman icerisinde
yuklenen anlamlarin dini ina-
nislara gore degistigini soyleyen
Odabasl, birtakim kesimin de
bu figlrG Tarklerin kizil elmasi
olarak anlamlandirdigini belirtti.

“EN ONEMLI ORNEKLER
TURKLERDE”

Odabasi, arkeolojik verilere gore
Anadolu’da cift basli kartal figu-
riniin ilk olarak M.O 2 bin yil-
larinin baslarindan itibaren Hi-

titlerde kraliyet amblemi olarak
kullanildiginin tespit edildigini
belirtti. Daha sonra bu figlrin
Dogu Roma imparatorlugu’nda
yani Bizans’ta kullanildigini dile
getiren Odabasi, hemen her
toplumda htktmdarla kartal
arasinda bir glc iliski kuruldugu-
nu belirtti. Odabasl, “Anadolu’da
cift bash kartalin kullanimina
dair en 6nemli ve dikkat cekici
ornekler Turkiye Selguklulari d6-
nemine aittir. Kubadabad Sarayi
cinilerinde, Konya ince Minare
Mizesi'nde bulunan bir kabart-
mada, Erzurum Cifte Minareli
Medresesi tac kapisinda, Yakuti-
ye Medresesi, Divrigi Ulu Camii,
Diyarbakir Kalesi surlari ve
Aksehir Kileci Mescidi’'nin ahsap
pencere kanadinda bulunanlar
bunlardan bazilaridir” dedi.

KARTAL MI PUHU KUSU
Mu?

Odabasi, figlirde yer alan gift

basli kartalin puhu kusu veya
dogan olabilecegi yoninde
tartismalarin devam ettigini
belirtti. Odabasl, “Turkiye
Selcuklulari donemine ait cok
sayida cift basli kartal figlru-
nln mevcut olmasina ragmen,
Blyuk Selcuklular veya diger
Selcuklu idarelerinde bu tir bir
bilgi ve bulguya neredeyse hig
tesadUf edilmemesi, Turkiye
Selcuklulari’nin bu sembolleri
eski Tark inancglari veya ge-
lenekleri ya da Oguz ongun-
larindan mi aldiklari, yoksa
Hititlerden beri Anadolu’da
mevcut bulunan cift basl kartal
ikonografisinden etkilenerek
mi benimsedikleri tam olarak
bilinmemektedir” dedi. Oda-
basl, cift basli kartalin koruyan
ve egemenlik kuran iki glclu
ruhu ifade etmesinin yaninda,
eski Turk devletlerinde uygula-
nan dogu ve batidan olusan iki-
li ydnetim sistemini sembolize
ettigini belirtti. Diger taraftan

Medeniyetlerin ortak simgesi:

Cift bash kartal

Selcuk Universitesi Tarih Bolimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Zehra
Odabasi, Turklerin dnemli sembollerinden biri olan ¢ift basli
kartalin tarihteki yerinden, sembol hakkindaki teorilerden ve
dogru bilinen yanlislardan bahsetti.

¢ift bash kartal figrGnan Tark
sanatindaki simetri 6zelligin-
den kaynakli bir figlir de ola-
bilecegini ifade eden Odabasi,
figlirin Turklerin hem dogu
hem de batiya dogru uzanan
cihan hakimiyeti distncesinin
bir ifadesi seklinde de yorum-
landigini sozlerine ekledi.

Ressam Ali Riza Kanag: ilham kaynagim magara resimleri

Ressamligin yani sira resim egitimi de veren Ali Riza Kanag resim yapmaya babasindan gorerek basladigini belirtti.

Ebru TURAN

Ressam Ali Riza Kanag, calisma-
larinda ilham kaynaginin magara
resimleri oldugunu ve yaptig
resimlerde magara resimlerini
animsatici imgeler kullandigi-

ni belirtti. Resimlerinde su an
bizon imgesi Uzerine yogunlast-
gini sdyleyen Kanag, bizon imge-
sinin kendisini ifade edebilmek
icin dnemli oldugunu belirtti.
Barok doneminden, sanatindan
ve sanatgcilarindan etkiledigini
dile getiren Kanag, o dénemde
yapilan resimlerin renk ve isik
kullanimini cok begendigini
ifade etti.

“RESIM YAPMAYA
COCUKKEN BASLADIM”

Resim yapmaya ¢cocukken bas-
ladigini soyleyen Kanag, baba-
sinin resim yaptigini ve resim
yapmayi babasindan gordugini
soyledi. Babasinin yaptigi calis-
malari semt pazarinda sattigini
soyleyen Kanag, babasinin
yaninda kucuk ebatli resimler
yapip kendi resimlerini sattigini
dile getirdi.

Sanat egitimi icin ozellikle el sa-
natlariyla ilgili bolumde akade-
mik egitimin olmasi gerektigini
ifade eden Kanag, egitimin cok
biyik artisi olduguna inandigini
dile getirdi. Universite egitimin
bir dénemini italya’da strdiir-
digini belirten Kanag, italya’da
aldigl egitimin daha ¢ok aka-
demiye yonelik oldugunu ve
ogrencilerin bu ylzden oldukca
rahat oldugunu sdyledi. Resim
egitiminin usta, cirak iliskisi
baglaminda olmasi gerektigini
soyleyen Kanag, 6gretmen,
ogrenci iliskisinin 6grencide not
kaygisini olusturdugunu iddia
etti. Kanag, gercekten sanat
yapabilmek icin 6grencinin bir
cirak gibi tamamen Uretme Uze-
rine fikri olmasi gerektigini ve
bunu ustalarin desteklemesinin
gerektigini soyledi.

“RESSAM OLMAK iCiN
DiSiPLIN OLMALI VE COK
URETMEK GEREKLI”

Kanag, “Ressam olmak icin

disiplin olmali ve cok tGretmek
gerekli. Ne kadar cok resim ya-
pilirsa o kadar Uretilir ve iyi bir

noktaya gelinir diye distndyo-
rum. Sergi agmak gerekli ¢inkd
resim yapip saklamakla bir sey
elde edilmez. Clnki yapilan
resimleri topluma ve cevreye
duyurmaniz gerekiyor.” dedi.

Kanag, kisisel resim atolyesinde
resim dersleri verdigini dile ge-
tirirken, her sanatcinin kendine
ait bir kisisel atolyesinin olmasi
gerektigine inandigini soyledi.
Sanatcilarin kendilerini gelistire-
bilmek icin kendisini ait hisse-
debilecekleri bir ortama ihtiyag
duydugunu ifade eden Kanacg,
sanatcinin ilham kaynaginin
aslinda ruhsal yalnizligi oldugu-
nu belirtti.

Resim yapma sevgisinin kendi-
sini bolim degistirerek Guzel
Sanatlar Fakiltesi Resim boli-
mUnU kazanmasina yol actigini
ifade eden Kanag, akademik
kariyerinin de bu sekilde basla-
digini sdyledi.

Kisisel sergilerinden bahseden
Kanag, “Toplam 5 kisisel ser-
gim oldu. ilk sergimi italya’da
actim. Diger sergilerimi 2’si

Konya’'da, 2’si actim.” dedi. Son
olarak resim alaninda yarisma-
lara katildigini ve birincilikleri
oldugunu ifade eden Kanag,

Romanya’da jiri 6zel 6dalind
aldigini, Makedonya’da ve izmir
Turk Koleji’'nde ise birincilik elde
ettigini belirtti.




Kiiltiir Sanat

Konya'nin Meram ilcesinin Sille koyunde bulunan
Ava Elenia Kilisesi yuzyillara dayanan tarihi
gecmisiyle yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢cekiyor.

Sevilay MELEK

Avya Elenia Kilisesi rehberi
Nevzat Demirbas kilise hak-
kinda bilgiler verdi. Konya’'da

5 bin yillik Rum Kéyu olarak
bilinen Sille Mahallesi’'nde-

ki Aya Elenia kilisesinin M.S
327 yilinda Roma imparatoru
Constantinus’un annesi Helena
tarafindan yaptirildigini belir-
ten Demirbas, “Helena hac igin
Kudis’e giderken Konya’dan
gecmis ve burada magara
ibadethanelerini gériince
kendisi de bir mabet yaptirmak
istemistir. Boylece Helena Aya
Elenia kilise sinin temellerinin
atilmasini saglamistir” dedi.
Demirbas, kilise kuruldugunda
her ne kadar o donem mezhep
ayriligi olmasa da dordinci
ylzyil sonrasi Dogu Roma’nin

ortadokslugu benimsedigi icin
kilisenin bir ortadoks kilisesi
haline geldigini soyledi.

MIMARININ,
SUSLEMELERIN VE
iKONALARIN iNCELIKLERI

Demirbas, Ortadoks kiliselerin-
de mimari, simetri, 6l¢l ve sis-
lemelere ¢cok 6nem verildigini,
bunun sebebinin ise mimaride
dini anlatimlarin sergilenmesi
oldugunu ifade etti. O dénem-
de okuma yazma bilmeyenlerin
cok sayida olmasi nedeniyle,
insanlara dinlerin ikonalarla ve
suslemelerle anlatildigini ifade
eden Demirbas, kilisenin glint-
muze kadar saglam bir sekilde
gelmesinin nedenini de belli
donemlerde sirekli onarim
gdérmesi oldugunu soyledi.

Demirbas, Osmanl Donemi’n-
de cesitli restorasyonlar goren
kilisenin 1833’te Sultan II.
Mahmut’un izniyle tamirden
gecirilerek buglnkt haline
geldigini belirtti. Demirbas, bu
tamirden sonra kilisenin giris
kapisina asilan kitabede, “327
tarihinde bu serif ekklisemizi
(kilisemizi) Aya Eleni Mikail
Arkhangelos ismine kurdu
temeli hale (lGzerine). Ekklisi-
amizin Gglncl tamiri sevketll
Sultan Mahmud efendimiz
ihsan eyledi emri, Epitropos
(mitevelli) Sarraf Haci ilia
oldu tekmil naziri (bina emini).
Mikail Arkhangelos’un sefaati
ile hak teald imdat edenlere ve
zahmet cekenlere vere ecri”
yazdigini soyledi.

Demirbas, 1923 Mbadele
yani Lozan Anlasmasina kadar
kilisenin ibadete acik bir yer ol-
dugunu dile getirdi. Demirbas,
genelde ortadoks kiliselerinde
ahsap seylerin 17. ylzyilin
ortalarindan itibaren kullanil-
maya baslandigini belirtti. Buna
ornek olarak Despot Koltugunu
veren Demirbas, “Despotun
her kulttrde farkli bir anlami
vardir ama ozellikle kilise kultu-
rindeki anlami o bdlgenin din
liderine verilen sifattir belirli
ayinleri din liderleri oradan
yonetir”” seklinde konustu.

Demirbas, kilisenin diger
bolimleri hakkinda su bilgileri

verdi: “Apsis denilen paravan-
la kapatilan kisim, ortadoks
kiliselerinde en kutsal alan ve
girisi kadin ve erkeklere yasak
olan sadece 0-6 yas gruplari
yani giinahsizlarin girebildigi
bir bolimddr. Bu paravanin ar-
kasinda ise musalla tasi gibi bir
masa olarak kullanilmaktadir.
Kiliseye herhangi bir armagan
birakmak isteyen olursa hedi-
yeler bu masada sergilenir”

TURKIYE’NIN iLK PROTEZ
HASTANESI

1916’da |. Dinya Savasi’nda
Sille’de baska kiliselerin ibade-
te acik oldugu icin Aya Elenia
Kilisesi’nin savas sirasinda
Turkiye'nin ilk protez hastanesi
olarak kullanildigini ifade eden
Demirbas, hastanede Osmanli
Devleti’'nin savas muttefikleri
olan Alman, Macar hekimleri-
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nin ve ortopedistlerin gozeti-
minde ahsap protezler Uretil-
digini ve bu protezlerin bazen
uzak cephelere sevk edildigini
soyledi.

YERLi VE YABANCI
ZIYARETCILERIN
KONYA’DAKi ROTASI

Son olarak Aya Elenia Kili-
sesi’nin ziyaretci durumuna
deginen Demirbas pandemi
strecinden 6dnce 100-150

bin yerli ve yabanci ziyaretgi
agirladiklarini ancak pandemi
déneminde bu sayinin dis-
tlgunu ifade etti. Pandemi
sartlari altinda kiliseye gercek-
lesen ziyaretlerin yogun olarak
Ulke icerisinden tur gezileriyle
gerceklestigini belirten Demir-
bas, kilisenin tlkenin en 6nemli
tarihi yapilarindan biri oldugu-
nu sozlerine ekledi.
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TOPLUMUN PSIKOLOJISINI BOZUYOR

Psikoloji ve psikiyatri temali
dizilerin artmasiyla seyircinin
psikolojik hastaliklar ile ilgili
olumsuz yargilarinin ve has-
talari damgalayici tutumun
artmakta oldugunu séyleyen
Dr. Fatih Ekici, dizilerde ruhsal
hastaliklarla ilgili carpik icerik-
lerin yer aldigini ifade etti.

Ekici, “Son dénemlerde
yayinlanan psikolojik ve

ruh sagligi temali dizilerin
oldukca yaygin hale geldi-
gini gorUyoruz. Bu dizilerin
tasidigl reyting kaygisi veya
danisman yetersizliginden
kaynakli ruhsal hastaliklar ile
ilgili carpik icerigin oldukca
sik yer aldigini gbrmekteyiz.
Dizilerdeki bu icerik seyirciyi
ruhsal hastaliklar hakkinda
bilinclendirmek séyle dursun
seyircinin hastaliklar ile ilgili
olumsuz yargilarini ve has-
talari damgalayici tutumunu
da artirmaktadir” ifadelerini
kullandi.

Akil ve ruh saghgina iliskin
tedavi yontemlerinin ve has-
ta-terapist iliskisinin dizilerde
aktarilandan farkh oldugu-
nu belirten Ekici, “Dizilerde
hasta-terapist iliskisinden
daha cok dostluk iliskisine

benzeyen goérismeleri izleyen
seyircinin bizden de ayni go-
rGsmeleri bekledigini rahatlik-
la gorebiliyoruz. Tedavi yon-
temlerimizin de bu dizilerden
sonra daha cok sorgulandigini
fark ediyoruz. Hastalarin te-
davi sirasinda ¢ocukluklarina
inilmeyen gortismeleri ya da
ilac tedavilerini yeterli bulma-
yan bir tavir sergilediklerine
zaman zaman sahit oluyoruz.”
dedi.

DiZiLERDE TEK SORUN
COCUKLUKTAN
KAYNAKLANIYOR OLARAK
GOSTERILIYOR

Psikoloji ve psikiyatri temali
dizilerin cogunlukla bireyin
gecmisine atif yaptigini be-
lirten Ekici, “Hepimiz hayatta
zor zamanlardan gecebiliyo-
ruz. Sikintilar, sorunlar bazen
Ust Uste gelebiliyor. icinde
bulundugumuz durumu
anlamak, anlamlandirmak
istiyoruz. Bu dizilerin 6zellikle
yasadigimiz sikintilarin kayna-
g1 olarak cogunlukla ge¢cmisi-
mize atif yaptigini goriyoruz.

Dizilerde sorunlarimizin,
problemlerimizin hep gec-
misimizden kaynaklandigi

vurgulaniyor yani. Elbette
gecmisimiz, cocuklugumuz-
da yasadiklarimiz bizde izler
birakabiliyor fakat her yasa-
nan sorunun gecmisle iliski-
lendirilmesinin kolaya kagmak
oldugunu dasdnidyorum.

Bu diziler tam olarak bu-

glin ne yaslyorsan bu sorun
cocuklugundan kaynaklaniyor
mesajini veriyor. Bu mesaj
kolayimiza gidiyor. Clnka
sorununun kaynagini su anda
aramak ve ¢cozmek icin ciddi
bir emegi beraberinde getiri-
yor.” ifadelerini kullandi.

PANDEMIi RUH SAGLIGINI
OLUMSUZ ETKILEDI

Pandemi sirecinde insanla-
rin strekli evde televizyon
izlemelerin ruh saghgini
olumsuz etkileyen 6nemli

bir faktor oldugunu belirten
Ekici, “Pandemi surecinde
eve kapanmanin getirdigi
fiziksel kisitlanmalar ruhsal
ve bedensel sorunlari ortaya
citkardi ve var olan sorunlari
daha da siddetlendirdi. Diger
yandan bu dénemde insanla-
rin glin icerisinde televizyon,
internet, sosyal medya ve
oyunlarla daha yogun vakit

gecirdiklerine sahit olduk.

Televizyonun insan hayatina
olumlu katkilar yapan bir
yonU oldugunu kabul etmekle
birlikte bu strecte insan sag-
igina olumsuz etkilerini daha
cok gordigumuzi belirtmek
istiyorum.

Bu slrecte yapilan haberlerin
sansasyonel yoni ve glveni-
lirligi dasuk bilgilerin olustur-
dugu risk algisi, hastalik ile
ilgili kaygilar basta olmak Gze-
re kaygl bozukluklarina zemin
hazirladi. Diziler basta olmak
Uzere televizyon programla-
rinin siddet, cinsellik, ihanet,
umutsuzluk, karamsarlik

gibi olumsuz temalara vurgu
yapan iceriginin ruh sagligi
Uzerinde olumsuz etkilerinin
oldugunu gdérmekteyiz.

Bu temalarin bir yandan
insanlarin glvensizligini,
yalnizligini, kaygisini artirdigi-
ni, diger yandan bu temala-
rin islendigi dizi karakterleri
ozellikle cocuklar ve gencler
basta olmak Uzere insanimiz
tarafindan rol model alindigi-
ni ve kisiligin saglikli gelisimini
olumsuz etkiledigini soyleye-
biliriz.” dedi.
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Kronik hastaliklarla

etkin mucadele artik

aile hekimliklerinde

Saglik Bakanliginin aile hekimliklerinde
baslattig yeni uygulama ile
vatandaslarin diyabet, hipertansiyon,
obezite, kalp- damar hastaliklari ve
kanser taramalarinin alinmasi zorunlu
oldu. Gelen uygulama ile her aile hekimi,

kendi nufusuna kayitl bireylere telefonla

ulasarak hastaneye davet edecek ve
tarama islemini yapacak.

Banu CIFTCI

Kronik hastaliklarla micade-
le kapsaminda baslanacak
olan uygulama ile 30-65 yas
arasi rahim agzi kanseri, 40-
69 yas arasi meme kanseri
ve kolon kanseri icin her iki
cinste 40-69 yas arasinda
tarama yapilacak.

Ayrica 18 yasindan buytk
bireyler yilda en az bir kez
kan basinci 6l¢imU yapilmak
Uzere aile hekimleri tarafin-
dan saglik ocaklarina davet
edilecek. Kan basinci yiksek
hastalar ile 50 yas Ustd,
sigara icen, ailesinde kronik
hastalik olan kisilerde kan
basinci, boy, kilo ve bel cev-
resi 6lcimu dizenli olarak
gerceklestirilecek.

Selcuklu 17 Nolu Bosna Her-
sek Saglik Ocagi Aile Hekimi
Dr. Bllent Necat Capan bas-
layacak olan uygulamaya ilis-
kin aciklamalarda bulundu.
Aile Hekimi Dr. Bllent Necat
Capan, kronik hastaliklarin
tedavisine hemen baslama-
lari gerektigini belirterek
kronik hastalarin genetik
ozellikler, vicut kitle indeksi,
kalca ve gobek cevreleri,
diyet ozellikleri ve kullandigl
ilaclar gibi kriterlerden etki-
lendigini belirtti.

KRONiK HASTALIGA
iLiISKIN TARAMALAR iCiN
HASTALAR TEK TEK DAVET
EDILECEK

Capan kanser, obezite ve
yaslh izlem taramalarinin
zorunlu hale gelmesi ile ge-
lisen slreci aktardi: Kanser
taramalarinda meme sayagi
icin bize gelen hastalarimizi
Kanser Tarama Merkezi-

ne yonlendiriyoruz. Saglik
MUdurlaginin destegiyle
hastalarimiz saglik ocaginda
toplaniyor. Hastalara rande-
vu veriyoruz, mamografileri
cekiliyor ve kontrol ediliyor.
Sonra sonuclar sisteme
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distigunde hastalarimiz
bilgilendiriyoruz. Kolon
kanseri icin ise gizli kanlarina
bakiyoruz. Gerekirse uzman
hekime yonlendiriyoruz. Ka-
din dogum igin de Smear (si-
mir) testine yonlendiriyoruz.
Sonuglarin takibinden sonra
hastalari bilgilendiriyoruz.

PR

Kronik hastaliklarla ilgi-

li risk gruplarinda direkt
belirleme imkani olmadigi
icin hastanin aileden ge-

len kanser hikayeleri ya da
belli sistemlerde rahatsizlik
gecirme olasiligina dikkatle
yaklasilmasi gerektigini dile
getiren Capan, “Bir hasta-
miz i¢in tarama uygulamasi
40-45 dakikamizi aliyor. Vakit
sorunu yasadigimiz igin bu
uygulamanin sadelestiril-
mesi gerekiyor. Bu konuda
uygulamayi yapanlar tarama
islemlerinin daha kisa sire-
de yapilabilmesi noktasinda
calisabilirler. Diger yandan
kronik hastalik takipleri

ve kanser taramalari igin
sorumluluk sadece saglik ¢ca-
lisanlarina yiklenmemelidir.
Toplum, saglik okuryazarlig
konusunda bilinglendirilmeli
ve bu noktada bireyler kendi
onlemlerini almaldir. Ayrica
testlerin yapilmasi icin birey-
lerin gonllli olmasi gerekir”
dedi.

Son 20

Kronik yorgunluk
sendromu olarak
adlandinlan
dysania, cagin
yorgunlugu olarak
biliniyor. Konya-
Selcuklu 17 nolu
Bosna Hersek Aile
Saglik Merkezinde
aile hekimi olarak
gorev yapmakta
olan Dr. Mehmet
Sadrettin Ozerdem,
depresyon,

uyku bozuklugu
ve diyabet gibi
belirtilerle tan
konan kronik
yorgunluk
sendromu hakkinda
bilgi verdi.

Adalet DEMIR

Kronik yorgunluk sendromu
olarak adlandirilan ve kisinin
uyanmak, yataktan kalkmak
istemedigi durumlarla ortaya
cikan rahatsizlik gindelik isleri
de olumsuz etkiliyor. Dr. Meh-
met Sadrettin Ozerdem, hasta-
ya kronik yorgunluk sendromu
teshisi koymak icin 6 aydan
fazla bir stire gecmesi gerektigi-
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vilin sendromu:

Dysania

ni belirterek, “Kronik yorgunluk
sendromunun (Dysania) daha
cok kadinlarda ve 30-50 yas ara-
sinda goraldigund soyleyebili-
riz. Kronik yorgunluk sendromu
tanimi biraz genis. Ancak kronik
yorgunluk sendromunu kisilerin
yeterli miktarda dinlendikleri
halde kendilerini strekli yorgun
hissetmeleri olarak tanimlayabi-
liriz. Psikolojik ve depresyon hali
gibi psikolojik sikayetlerin yani
sira mutsuzluk, huzursuzluk hali
gibi fiziksel sikayetler de yasan-
maktadir” dedi.

Dr. Ozerdem, kisiye kronik
yorgunluk tanisi konabilmesi
icin belirtilerin 6 aydan uzun
bir stire seyretmesi gerektigini
belirterek, “Kronik yorgunluk
sendromunda fiziksel olarak
karin agrisi, kusmadir, kas agrisi
belirtileri yasanmaktadir. Bu
belirtileri gbsteren hastalara
kronik yorgunluk sendromu
tanisi konabilmesi ve diger
hastaliklarla karismamasi icin

6 aydan uzun bir stire gecmesi
gerekmektedir. Diger yandan
laboratuvar teknikleriyle kronik
yorgunluk sendromunun tanisi
da konabilmektedir.” ifadelerini
kullandi.

SOSYAL YASAMDAKI
AKSAKLIKLAR

Kronik yorgunluk sendromunun
son 20 yilin hastaligi oldugunu
soyleyen Ozerdem, “Kronik yor-
gunluk sendromu zaten kisinin
sosyal hayattan uzaklasmasi

ve kendi isini yapamamasi gibi
cok 6nemli bir sonug dogurur.
Zaten bu sendromun sebepleri
arasinda da stresli yasamak var.
Bu ylzden bu rahatsizliga son
20 yilin hastaligi da diyebiliriz.
Kronik yorgunluk sendromu
1900’14 yillarin basinda tanim-
lanmaya baslaniimistir. Son 20
yilda artan is hayati ve stresli
yasam sonucu insanlar bu
sendromu yasamaya basladilar.
Kronik yorgunluk sendromu
nedeniyle insanlar kendisini
tamamen yetersiz hissetmekte
diger yandan sosyal alanda, is
hayatinda yasanan basarisizlk-

lar da kronik sebepler dogura-
bilmektedir” dedi.

KRONiK YORGUNLUK
SENDROMUNUN TEDAVi
YONTEMLERI

Kronik yorgunluk sendromu-
nun tedavisinde antidepresan
gibi ilac tedavilerinden 6nce
hastanin sosyal ortaminin
duzeltilmesinin gerektigine
vurgu yapan Ozerdem, “Tedavi
olarak 6ncelikle kisiyi sosyal
hayattan uzaklastiran etkenlere
bakmak gerekir. Hastanin is yo-
gunlugunu, is stresini ortadan
kaldirmak i¢cin antidepresan ve
sakinlestirici ilaclar dnemli rol
oynayabilir. Ancak bundan 6nce
tercih edilen yontemimiz kisi-
nin sosyal ortaminin dizeltil-
mesi, kisinin kendine daha cok
vakit ayirmasi, hobiler bulmasi,
hayattan zevk aldig islerle
ugrasmasidir. Tedavinin birinci
basamagini bunlar olusturmak-
tadir. ikinci asamada ise yasa-
nan rahatsizliga agir depresyon
da eslik etmisse ilag tedavisi ile
destekleyici tedavi uygulanabi-
lir” seklinde konustu.
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Selcuk Universitesi Ziraat Fakltesi
topraksiz ve insansiz tarim projeleri
ile TEKNOFEST te ucunculuk aldi.
Projenin Geng¢ Makers takiminin
kaptani Celalettin Ozer ve Tarim
Makineleri ve Teknolaojileri
Muhendisligi Anabilim Dali ogretim
uyesi Dog. Dr. Ali Yavuz Seflek,
topraksiz ve insansiz tarim projesi ile
ilgili detaylarr agiklad.

Hilal KARAMAN

Topraksiz ve insansiz tarim pro-
jesinin kaptani, 2. Sinif 6grenci-
si Celalettin Ozer, lise 6grencisi
iken topraksiz ve insansiz tarim
projesi fikrini hayata gecirme-
yi istedigini Universitede ise
kurdugu ekip ve hocalariyla

bu imkani elde ettigini belirtti.
Ozer proje icin kurulan ekibin
ilk basta 6grenci kullbu olarak

calistigini daha sonra ekip kura-

rak projeyi tamamlayip basari
elde ettiklerini ifade etti. Ozer,
Geng Makers takiminin gelis-
tirdigi robot kol ve Gzerinde
bulunan kamera yardimiyla bir

gorintl isleme yazilimi ile bitki
gelisiminin gozlemlenebilecegi-
ni soyledi.

Topraksiz ve insansiz tarim
projesinde danisman hoca
olarak gorev alan Dog. Dr. Ali
Yavuz Seflek, alternatif Gretim
yontemleri ve verimliligi artirici
yontemlerle ilgili calismalarin
yapilmasi gerektigine dikkat
cekerek “Dlnya ntfusunun
hizla arttigl bu donemde artik
sinir glivenligimiz ne kadar
onemliyse gida glvenligimiz de
o kadar énemli hale gelmeye
basladi. Artan nufusla birlikte
gidanin dnemi her gegen gin
artiyor ve biz mutlaka bununla

ilgili dnlemler almaliyiz. Bizim
istegimiz de alinacak 6nlem-
lere iliskin 6rnek teskil edecek
projeler gelistirmek” ifadelerini
kulland.

TARIMA iNSAN ELi
DEGMEYECEK

Kirsal kesimde gen¢ ntfusun
azaldigini ve bunun bir sorun
oldugunu belirten Seflek, daha
az kimyasal ilag kullanarak ve
insan faktorint en aza indi-
rerek tarimsal Uretimde isin
profesyonel, kontrol edilebilir
ve strdurdlebilir bir sekilde
olmasina imkan saglayacak
cahismalar yapmak istediklerini
belirtti. Takim kaptani Ozer ise
bu konuda gelistirilen topraksiz
ve insansiz tarim projesiyle
bakim, ilaglama ve is¢i maliyet-
leri gibi durumlarda avantajlar
saglandigini ve daha saglikli,
ekonomik Grdnler elde etme-
nin yolunun acildigina dikkat
cekti.

Seflek projenin aslinda kap-
samli bir proje oldugunu ve
multidisipliner calismalar
yapillmasi gerektigini sdyleye-
rek, “Bizler makine konusunda
uzmaniz ve tarim makinalari
ile daha cok ilgileniyoruz. Bu

konuyla ilgili bitki gelisimi,

bahce bitkileri ve elektrik elekt-

ronik gibi konularda deneyimli
akademisyenlerle bu projeyi
gelistirmeyi distnUtyoruz.”
dedi. ilk asamada cilek tizerin-
de bir calisma yapmak istedik-
lerini belirten Doc. Dr. Seflek,
“Fakiltemizde bulunan bahce
bitkileri bolimUmduze ait bir
sera igerisine yerlestirilen PVC
borular ile gcalismalarimizi de-
vam ettirecegiz” diye konustu.

Tarimda da hassas sensorle-
rin ve yazilimlarin artik sikca
kullanilmaya baslandigi ve bu
doénemde farkli otomasyon
sistemleri olusturabilecekleri
ile ilgili projelerinin oldugunu
belirten Seflek, gelecek yil

yine buna benzer bir projeyle
TEKNOFEST’e mUracaat etmeyi
dusinduklerini dile getirdi.
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Mete Can YUKSEL

Futbol kariyeriniz nasil bagladi?
Aileniz futbola baglarken nasil
destek oldu?

Futbola 7-8 yaslarinda severek
basladim. Kullp bazinda degil

de mahalle aralarinda, mahalle
maclariyla arkadaslarla oynayarak
basladik. Kultip bazinda ortaokul-
da incirlispor’a basladim. lyi bir
hocamiz vardi. Hem ahlaken hem
de futbol anlaminda bana cok sey
verdiler. Petrol Ofisi'ne transfer ola-
rak profesyonel hayatima basladim.
Ailem elbette ki engel degildi. En
cok abim ilgilendi diyebilirim. Clink
ailemde daha dogrusu uzak yakin
akrabalarimdan futbolla ilgili hig
kimse yoktu. Sadece herkes taraftar
dizeyindeydi ama futbola tutkumuz
iyiydi. Herkesin bir tuttugu takim
veya futbola karsi bir ilgisi vardi. Bu
da beni ileriye tasidl.

Kariyeriniz boyunca genel olarak
sol bek oynadiniz. Sol bek pozisyo-
nunu segme nedeniniz nedir?

Oncelikle futbola baslarken tabii ki
mevki segmiyorsunuz. Baslarken 3
4 tane mevkide oynayabiliyorsunuz.

Spor

Orta saha, bek, defans veya kanat
oyuncusu olarak baslayip oynaya-
biliyorsunuz. Her mevkiinin kendine
has gereklilikleri vardir ve o gerek-
lilikleri saglayan fiziksel yapi neyse
siz oraya gegersiniz. Benim fiziksel
yapimda sol bek icin uygundu. Ben
de buraya gectim. Zaman zaman
orta saha ya da kanat oynasam da
asil mevkiim sol bekti. Bu mevki-
ide de isin acikgasi planladiginiz
zamanda ilerlemeyi distnebilirsiniz
kendi adima soyltyorum. Planla-
mamda daha sonra ben de baska
bir pozisyonda oynamayi tercih
etmedim. isin agikcasi kariyerimde
mutluyum.

Futbola baslarken bu kadar biiyiik
bir kariyer sahibi olacaginizi diigii-
niiyor muydunuz?

Futbola baslarken futbolcu olmak
gibi bir hayalim yoktu. Clinki
onimde model alabilecegim ve bize
yol gdsterecek bir kisi yoktu. ileride
ne olacagim ile ilgili bir kararim ve
tespitim yoktu ama futbola karsl
inanilmaz bir sevgim vardi. Tabii ki
belli bir yere geldiyseniz bir yete-
neginizde vardir. Bu da sizi bir yere
getirir. Bir saatten sonra zaten ister
istemez Onlinlzdeki insanlari yavas
yavas gormeye basliyorsunuz. ‘Evet
ben de futbolcu olabilirim’

kararini kendi adiniza
verebiliyorsunuz. Ozel-
likle Ggtinci lige profes-
yonel olarak atildigim

doénemlerde daha iyisini yapabilirim
diye dlslindiim ama Stper Lig
benim icin bir hayaldi. Olacagin

cok fazla dusinmiyordum. 23-24
yasinda SUper Lig'i yakaladim ve en
az 10-11 yil Stper Lig'de kaldim. Bir
yere gelebilmeniz i¢in her seyden
énce o ise emek vermeniz, disip-
linli olmaniz ve dogru calismaniz
gerekiyor.

2005-2006 sezonu son maginda
athginiz golle hem Denizlispor’u
ligde tuttunuz hem de Fenerbah-
¢e’yi sampiyonluktan ettiniz. Bu
magin sizin igin dnemi nedir? Ne
hissettiniz?

O macg kariyerimdeki en dnemli
maglardan biriydi. Tabii ki bunu
daha sonra anliyorsunuz. Orada
bizim tek bir hedefimiz vardi o da
Denizlispor’un ligde kalmasi. Cok
zorlu bir sezon gegirmistik iyi bir
kadromuz vardi ézellikle de ikinci

()

o

yari yapilan transferlerle beraber
daha da giiclendik. Cok az puan
toplayabilmistik ama son maga
kadar getirebildik. Son macta da ka-
der Fenerbahge’nin sampiyonlugu
ve bizim kiime disme magimizdi.
Bdyle bir mac denk geldi. Iyi bir ta-
kimimiz vardi. Kolay kolay yenilecek
takim degildik. Sonucta bir hede-
finiz var ve bu hedef icin de ¢ok iyi
micadele etmeniz gerekiyor. Maca
cikarken futbol adina bir karakter
koymamiz gerekiyordu. Fenerbahge
mutlak sampiyonluk icin gelmisti,
kazandigl zaman sampiyondu ama
onlara o sansi
vermedik.
Mag ¢ok

Yuzlerce mag, kaptanlk, kupalar ve kirilan rekorlarla bircok
futbolcunun hayal bile edemedigi bir kariyer. Kariyerinde elde ettigi
basarilarla Turk futbolunun son yillarina damga vuran ve su anda
teknik direktorlik yapan Mustafa Keceli, futbol yasantisi ve teknik
direktorluk kariyeri hakkinda konustu.

kilit bir mag haline geldi, 16 dakika
uzadi ve oradan berabere kalip
kiimede kaldik. Tabii bu da Fener-
bahge’nin sampiyonlugunu elinden
aldi. Karsimizdaki rakibin gercekten
hicbir dnemi yoktu bizim igin. Bir
tek dilegimiz vardi Stper Lig'de kal-
mak ve onu da basardik diyebilirim.

4 biiyiik takimdan birisi olan Trab-
zonspor "a transferiniz sonrasinda
neler yagadiniz, ne hissettiniz?

Trabzonspor’a transferim biraz

gec oldu. Kariyerimde daha once
yakalayabilecegim bir transferdi
ama biraz geciktim. Tabii benim icin
mutluluk verici kariyerimde 6nemli
bir nokta. Kuliibiin icinde oldugu
sikinti, o donem yénetimsel yapilan
transferler ve baska sebeplerden
dolayi ki kendimle de ilgili ameliyat-
tan cikip oraya gitmistim. O ylzden
istedigim performansi sergileyeme-
dim. Futbolda tecribeli diyebilece-
gim bir yastaydim. Artik bir seyleri
¢ok daha iyi anladigim ve dogruyu
daha ¢ok yaptigim bir dénemde
gittim. Isin acikcasi istedigim gibi
olmadi ama iki sene elimden geleni
yaptim. 50 mag civari bir mag oy-
nadim. Tabii hem takim olarak hem
bireysel olarak distindigim seyler
olmadi.

2009-2010 yilinda ilk defa gam-
piyonluk yagayan Bursaspor’la
tarihi bir bagari elde ettiniz. Takim
olarak nasil calistiniz? Nasil bir
motivasyon igerisindeydiniz? ilk
defa yasadiginiz sampiyonluk sizi
nasil etkiledi?

Bursaspor besinci blyik diyebiliriz.
Clinkd ok ciddi bir potansiyele
sahip. Ozellikle ilk senemde ligi

6. Bitirdik. Sampiyon oldugumuz
yil kampa gittigimizde Viyana'daki
konusmalarimizda hedefimiz ligi

ilk 4 icerisinde bitirip UEFA Ku-
pasi'na katilmakt. Bu

parolayla yola ¢iktik.
Ortaya koydugumuz
performans zaman
icerisinde maglari
oynadikca bu
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hedefe gercekei kildi. Kendini bilen
istikrarli sahaya ciktigl zaman ne
yapmasi gerektigini bilen ve saha
disinda, antrenmanda ne yaptigini
bilen bir oyuncu grubu vardi. Bu da
bizim igin ok blyuk bir arti oldu. O
sene sampiyonluk son maca kald.
Isin acik¢asi cok umudumuz yoktu
clink Fenerbahge’nin icerde magi
kaybedecegini distinmiyorduk. Bi-
zim tek sansimiz vardi magi kazanip
Fenerbahge’nin puan kaybetme-
sini beklemekti. Biz de Besiktas'la
oynuyorduk bizim magimizda
zordu ama kazanmasini bir sekilde
bildik. Fenerbahce puan kaybetti.
Biz sampiyon olduk. Tabii kariye-
rime baktigimda bunun ne kadar
degerli oldugunu gorebiliyorum.
Bursaspor’un en iyi doneminde bir
sekilde bulundum. Bursaspor taraf-
tarinin beni sevdigi benim de sehri
sevdigim bir ortamda 3 yil gecirdim.
Su an baktigimda kariyerimde en
degerli nokta sampiyonluk diyebili-
rim. Clnk{ su an baktiginizda Bur-
saspor’un bir sampiyonlugu var ve
o kadroda oynamissiniz. O kadroda
bulmussunuz bu size bir deger veri-
yor. Onun igin tabii ki mutluyum.

Futbol kariyeriniz bittikten sonra
yardimci antrendr olarak sahaya
tekrar indiniz. ileride olusacak bir
kariyer hedefiniz var mi?

Futbol hayatiniz boyunca kazandi-
giniz birikimleri bilgiyi dékiimani bir
sekilde tekrar futbola aktarmaniz
gerekiyor. Bunu da yapabileceginiz
en iyi mecra antrendrlik. Tabii salt
gordukleriniz futbol oynamaniz size
yetmiyor. Onun disinda egitimde
olmaniz gerekiyor. Tecrlbe kazan-
maniz gerekiyor. Cagdas Atan’la bir
ekip kurduk. Ben orada yardimci
antrendr olarak basladim. lyi isler
yaptik futbola katkimiz oldu. Her-
kesin bir ise baslarken bir vizyon ve
misyonu vardir. Bizim de gelecekte
nerede olacagimizla
ilgili hayallerimiz var.
GOrevimiz ise Turk
futboluna katki
saglamak.
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Esin BOZDEMIR

siklarin tekrar asik oldugu, tarihin
sekillenmesine ¢anak tutmus daha
nice giizelliklerle dolu istanbul...

Essiz manzarasi ve muhtesem atmosferi

ile kimileri icin dinyanin en gizel sehri,
kimileri icinse diinyanin orta noktasi. Bircok
medeniyete ev sahipligi yapmis, her ka-

ris topraginda ayri bir hazine saklayan bu
essiz sehirde yasanan asklar da istanbul’un
kendisi gibi buytk ve blyuld olmus. Her
bir ayrintisinda farkl bir gzelliginin ortaya
cikmasiyla dikkatleri ceken, gérenleri mest
eden sehrin Galata Kulesi, Kiz Kulesi, Hay-
darpasa Gari, Dolmabahce Sarayi, Adalari,
Sahilleri, Bogazlari ve nice temsili yerleriyle
adi glizel istanbul.

Simdi kiiciik bir istanbul gezisi icin es geg-
memeniz gereken yerlere bakalim.

VAPUR GEZiSi iLE BOGAZ TURU

Vapur turu ile istanbul’u denizden kesfede-
bilir ve yaniniza bolca simit alirsaniz gemiyi
takip eden martilari da besleyebilirsiniz.
Istanbul’un giizelligini ve stratejik konu-
munu kavramak icin bogaz turu yapmak
gerekir. istanbul’da bogaz turu yapmak is-
tediginizde karsiniza 3 temel segenek cikar.
Bunlardan iki tanesi Eminoni’de, bir tanesi
de Kabatas’'ta konumlanir. Bu sebeple Tarihi
Yarimada’da konaklayan bir ziyaretci icin
Sehir Hatlari ve Turyol iskelelerine ulasmak
kolayken, Beyoglu’'nda konaklayan biri de
Dentur iskelesine kolayca gidebilir. Ayni se-
kilde denizyolu ile vapur yardimiyla adalar
turu da yapilabilir.

GALATA’NIN SEVGILiSi KIZ KULESI

Uskiidar’in semboli olan ve Uskiidar sahi-
line giden her insanin hayranlkla karsisina
gecip saatlerce izledigi Kiz Kulesi, insani
mest eden bir yapi. Galata kulesine olan
askiyla, yilan hikayeleriyle efsanelere sig-
mayan Kiz Kulesi hakkinda pek ¢cok rivayet
bulunuyor. M.O. 24 yilina kadar uzanan
tarihi bir gecmise sahip olan kule, Uski-
dar’da Bizans devrinden kalan tek eser. Bazi
Avrupali tarihgiler tarafindan buraya Lean-
der Kulesi de deniyor. Kiz Kulesi’ne Uskiidar,
Salacak ve Kabatas tzerinden yapilan tekne
seferleri ile ulasmak mimkin. Hem mize
hem de restoran olarak yilin 365 glnu yerli
ve yabanci ziyaretcilere kapilarini acan Kiz
Kulesi’ni, sabah dokuz aksam yedi saatleri
arasinda rezervasyon yaptirarak ziyaret
edebilirsiniz.

TARIHIN ESKITEMEDIGi
HAYDARPASA GARI

Istanbul’un simge yapilarindan biri olan
Kadikoy’deki Haydarpasa Gari, hem turistik

Gezi

degeri hem de nostaljik yapisi ile adeta bir
zaman makinesi. insa edildigi ddSnemde ana
tren istasyonu olarak kullanilan Haydarpasa
Garl, Bagdat Demiryolu hattinin baslangic
istasyonu olarak 1908'de hizmete girmis.
Gar, 19 Haziran 2013’te tren hizmetlerine
kapatiimis. Restorasyon ¢alismalari halen
devam eden Haydarpasa Gari, uzaktan

da olsa gormeden donlilmemesi gereken
yapilardan biri.

MiMARI YAPISIYLA DOLMABAHGESARAYI

Osmanli'nin son dénemlerinden Atatlrk’in
son glnlerine kadar tarihi icinde barindiran
Dolmabahce Sarayi, kristal eserlere, hereke
halilara, ¢ini sobalara ve daha birgok de-
gerli esyaya ev sahipligi yapmakta. Kara-
koy’den Sariyer’e uzanan sahil seridinin
Kabatas ve Besiktas arasinda bulunan
boéliminde konumlandirilan Saray,
mevcut hicbir sarayda olmayan zen-
ginlik ve ihtisama sahip. Osmanl
doéneminde donanma gemilerinin
demirlendikleri ve denizcilik
torenlerinin yapildigi bir liman
olarak kullanilan sahil bélgesinin

16. ylzyilda doldurulmasiyla
beraber “dolmabagce” adini

almis. Sarayin gezilmesi igin

giris Ucretli olup her mekani

icin ayri Gcret uygulanmakta.
Pazartesi glinU haric her gln

acik olan sarayin gezi saatleri,

09.00 ile 18.00 arast.

iSTANBUL'U GOZETLEYEN
GALATA KULESI

Sehrin Avrupa tarafina insa

edilmis olan Galata Kulesi, Sis-
hane-Karakdy arasinda Bogaz'a
hakim bir konumda yer aliyor.
Heybetli gbrintustyle yuzyillar-

dir kenti gbzleyen, hakkinda tirli
hikayeler anlatilan, konuklarina
sehrin en glizel manzaralarini gorme
imkani sunan Galata Kulesi, hem yerli

hem yabanci turistler tarafindan sik sik
ziyaret edilen istanbul’'un ugrak mekan-
larindan biri. Dlnyanin en eski kuleleri
arasinda sayilan Galata Kulesi, 2013 yilinda
UNESCO Dlnya Mirasi Gegici Listesine dahil
edilmis. istanbul’un siluetini olusturan en
onemli yapilardan biri olan Galata Kulesi,
uzun dénem yangin gdzetleme kulesi olarak
kullaniimis ve Galata Yangin Kulesi olarak
adlandiriimis. On yedinci ylzyilda Hezarfen
Ahmet Celebi, ucus denemeleri yaptigl Ga-
lata Kulesi’'nden, tahtadan yapilan kanatlari
sirtina baglayarak gerceklestirdigi ucusunu
Uskiidar’da tamamladiktan sonra kule-

ye olan ilginin giderek arttigi bilinmekte.
Galata Kulesi, 09.00 ile 19.00 saatleri arasi
ziyaretlere haftanin her glini ziyarete acik.
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