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“RSITEDE BAHARIN
MUJDECISI KUTLANDI

Sevginin, bollugun, bereketin, kardesligin, dost- si noktasinda buyuk bir neme sahip oldugunu

lugun ve paylasmanin simgesi olan, baharin soyledi. Program, Universite biinyesindeki 6grenci
mujdecisi Nevruz Bayrami, Selcuk Universitesi topluluklarinin gosterileri, Nevruz atesinin Us-

Saglik, Kdltdr ve Spor Daire Baskanligi tarafindan  tinden atlama, orste demir dévme ve yumurta
dizenlenen bir programla kutlandi. Rektor Metin - tokusturma gibi geleneksel faaliyetlerle devam
Aksoy, Nevruzun birlik ve beraberligin saglanma-  etti. Universite /3

KAMPUS CAMI
VE KULLIYESI

OGRENCILERI BEKLIYOR

20 bin kisilik kapasiteye sahip olan Kampus
Cami ziyaretcilerini bekliyor. Selcuk Universite- Fakiiltesi Tarm Ekonomisi

si Alaeddin Keykubat Kampusu yerleskesinde Bélimd Ogretim Uyesi Yrd.
bulunan Cami'ye ek olarak bir de Killiye bulu- Doc. Dr. Mithat Direk, Tiirkiye'de
nuyor. 2018 vilinda Konya Muftulugu tarafin-
dan Diyanet Genglik Merkezi'ne donusturilen
Kampus Cami Kulliyesi, 6grencilere bircok
alanda kurs imkani sunuyor.

Kendisinin de bir ¢iftci cocu-
gu oldugunu soyleyen Ziraat

ciftciligin geldigi noktayi ve
cozim vollarini anlattr.
Arastirma Incleme /9

Sehir /7

SELGUK ILETiSiM FUTBOL
TURNUVASINA
HAZIRLANIYOR

Selguk Universitesi lletisim
Fakdltesi ogrencileri Universitede
dizenlenecek futbul turnuvasi
icin hazirliklara
baslad.

Spor/15

BAGLANMA STILLERI Arastirma inceleme /8 KADIN HASTALIKLARINDA “KiST” Saglk- Yasam /6

UKRAYNA'DAKI TURKLER
KONUSUYOR"

Ukrayna'da yasayan Turk vatandaslarinin yurda do-
nuslerine aracilik eden gazeteci Esra Oztiirk, Twit-
ter'da yaptigl yayinlarin baslamasiyla birlikte Turk
vatandaslarina nasil ulastigini ve bu sureci detaylariyla
anlatt.

Soylesi /2

MEDYA KURUMLARI
ILETiSIM FAKULTESI
OGRENCILERI iLE BULUSTU

Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi tarafindan diizen-
lenen “Medya Kurumlari iletisim Fakiiltesi Ogrencileri ile
Bulusuyor” konulu konferansta cesitli medya kurumlarinin
temsilcileri lletisim Fakiiltesinin 9grencileri ile bir araya
geldi. Temsilciler medya sektortnu derinlemesine islerken,
konferansin moderatorligiini ise iletisim Fakiiltesi Gazete-

cilik bolim baskani Prof. Dr. Sukru Balci yapt.

Universite /4

TURIZMIN BASKENTI

Yemyesil ormanlari, mavi bayrakli plajlar, tarihi
eserleri ve sicak iklimi ile Antalya, gorenleri ken-

dine hayran birakiyor.

Gezi /16

YEREL BASININ ZORLU SINAVI Teknoloji /14
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Ukrayna’'daki Turkler konusuyor

Twitter'da

vaptigl vayinlarla
Ukrayna'da yasayan
Turk vatandaslarinin
yurda donuslerine
aracilik eden

gazeteci Esra Oztiirk,

sureci detaylariyla
anlatt.

= Nazli YOLBAKAN

ESRA OZTURK

1987 yilinda Kahramanmaras'ta
dogdu. ilk ve orta egitimini
istanbul’da tamamladi. Kadikdy
Anadolu imam Hatip Lisesi’ni
bitirdi. 2008 yilinda KKTC Dogu
Akdeniz Universitesi’nde %100
burslu olarak ingiliz Dili ve Ede-
biyati bélimini, 2013 yilinda
Marmara Universitesi Uluslara-
rasi Ticaret Tezsiz Yiiksek Lisans
programini tamamladi. 5 yil dis
ticaret alaninda 6zel sektorde
cahistiktan sonra 2013'te cereyan
eden toplumsal olaylar sirasin-
da medya ve siyaset alanina
yoneldi. 2015 yilinda New York
Film Academy’de burslu TV
Haberciligi sertifika programini
tamamladi. Basbakanlik, iletisim
Baskanligi ve Milli Savunma Ba-
kanlig’'nda icra ettigi 3 yil stiren
kamu gorevinden 2019 yilinda
istifa etti. Serbest gazetecilik
yapmaya basladi. Haberler.com
Youtube kanalinda dis haber
odakli 6zel roportajlar gergek-
lestirdi. 2022'de kurmus oldugu
Turkish News Portal isimli Youtu-
be kanalinda bagimsiz gazetecilik
yapmaya devam ediyor. Halen
istanbul Universitesi Gazetecilik
Doktoranti olarak akademik
¢ahismalarini stirdariyor.

Sizin 6nciiliigiiniizde Twitter Spa-
ces’te baslatilan yayinlarda, Uk-
rayna’da yasayan binlerce Tiirk bir
araya geldi ve tahliyeyi beklerken
birbirine destek oldu. Bu yayinlar
nasil bagladi?

24 Subat’ta Rusya’nin Ukrayna’ ya
ilk bombardimani gerceklestirdigi
gliniin sabahinda Ukrayna konulu
Twitter Space yayinlari yapiliyordu.
Ama bunlar daha ¢ok haber ve
analiz konusulan yayinlardi. Ben de
onlardan bazilarina katildim ve ko-
nusmaci oldum. O glin oradaki Tirk
vatandaslarini merak etmeye basla-
dim ve sosyal medyadan ulastigim
Ukrayna’daki Tirk vatandaslariyla
Zoom Uzerinden gorismeler yaptim.
“Turkish News Portal” kanalim

icin roportaj yapmak istiyordum.
Fakat streci insanlardan dinleyince
baktim ki orda baska bir mesele var.
Orada-resmi degil ama- 25 bin Tirk
vatandasinin yasadig sdyleniyordu.
Bu cok ciddi bir niifus ve benim
ulkemin, benim milletimin vatandas-
lari var orada. Ne durumdalar, ne
yapacaklar, onlardan dogru bilgiyi
nasil alabiliriz diye Space yayini
actim. Ayni glin o yayina “Ukray-
na’daki Tlrk vatandaslari konusu-
yor” basligini attim ve cok kisa bir
siirede hem Ukrayna’daki vatandas-
lardan hem de yakinlarindan olusan
toplamda 60 bine yakin katilimci
oldu. Dakikalar icerisinde bu yayin
bir destek platformuna déntsti. 24
Subat’ tan sonra bu yayinlari 1 ay
strdlrduk. Ben ve ekip arkadaslarim
Aycin Kantoglu, Berfin Kandemir,
Levent Sayilir ve Yunus Emre basin-
dan beri, “Son Tirkiye Cumhuriyeti
vatandas! tahliye olana kadar biz bu-
radayiz” dedik. ilk giinlerde Disisleri
Bakanligi cagri merkezine ulasmakta
gliclik cekiliyordu. ilk hafta halen
karayoluyla tahliye planlamasi
aciklanmamistr. O ilk anlardaki

kaos, panik ve ¢agri merkezindeki
yigilmadan dolayi bir iletisim aksakli-
g1 vardi. Yayinlarla ilgili yetkililerden
ilk etapta yeteri kadar ilgi gormedik,
hatta taleplerimize donilmedi. Ama
sonraki giinlerde oradaki insanlarin
o platforma katildig ve oradan bir
randiman alindigi gorildikten sonra
Kiev Blyukelciliginde ve Odessa
Baskonsoloslugunda muhatap-

lar bulduk. Arkadaslarimiz,

oradaki yetkililerle gor-

sebildiler, Buyukelcili-

gin de bizden

istedigi destekler oldu. ilk giinler
iletisimimiz ¢cok olamadi kamu
tarafiyla, ama sonraki giinlerde Kiev
Blyukelciligi Odessa Baskonsoloslu-
guyla bir dirsek temasli stirec haline
geldi. Bundan da ¢ok memnun
olduk. Oradaki diplomatlarimiza

da tekrardan tesekkir ediyorum,
Disisleri bakanligimiz, oradaki diplo-
matlarimiz, en 6nemlisi birbirlerine
yardimci olan yiice gonulli Tark
vatandaslari ve yakinlari cok blylk
bir 6zveriyle calistilar.

Yiizlerce Tiirk ve Ukrayna vatan-
dasina yurda doniis siirecinde
yardimci oldunuz, goniillii Yardim
edenler ve yardima ihtiyaci olan
vatandaglar sizin araciliginizla
iletisime gegebildi. Bu yayinlarin
bu kadar ses getirecegini bekliyor
muydunuz?

Kesinlikle boyle bir seyi hayal bile
edemezdim. Ozel olarak agiri milli-
yetcilik hassasiyetim yok ancak Tirk
milletine mensup olmaktan gurur
duyuyorum. Gurur duymakta hakli
oldugumu da bu yayinlarda gordim.
Bu kadar blyuyecegini ve yayini
acar agmaz saatler icerisinde boyle
bir yardimlasma platformuna donu-
secegini distinemezdim. Hem Rusya
hem Ukrayna tarafinda, her lke
kendisinin pozisyonuna gore haber
servis ettigi icin medya kuruluglari
vasitasiyla biraz da dogru bilgiyi Turk
vatandaslarindan almak icin boyle
bir yayin baslatmistim. Ve bunu
kesinlikle birakmamam gerek-

tigini fark ettim. insanlar

birbirine yardim ediyor

ve kisa siirede pratik

sekilde birbirleriyle

temasa gecebiliyordu.

Ulasimda yer payla-

simi, yiyecek, ilac,

taksi numarasi, yol

arkadashgr... Bu

sekilde pratik

bir iletisim

agl sagladik. Mesajlarim hig susmu-
yordu; dakikada 20-30 tane “Ya-
yinlari kapatmayin agik tutun” diye
mesajlar aliyordum. Cok degisik
hikayelerle karsilastik. ilk hafta yak-
lasik 10-15 saat arasinda aktif olarak
yayinda kaldik. Yayinda olmadigimiz
zamanlarda ise strekli telefonda
mesajlasarak insanlari birbirleriyle
bulusturmaya ve ihtiyaclarini, soru-
larini, iletmemiz gereken makamlara
ulastirmaya ¢alismaya devam ettik.

“Turkish News Portal” isimli
Youtube kanali nasil ortaya cikt,
beklediginiz ilgiyi goriiyor mu ?

Normalde benim Youtube kanalimla
ilgili hedefim giin asiri Tirkiye'nin
midahil oldugu veya Tirkiye'yi
ilgilendiren uluslararasi konular-
da kanala haber analiz videosu
yUklemekti. Burada cok yogun bir
hareket, abone sayisi, izlenmelerin
patlamasi gibi bir sey olmadi. Aksine
ben Ukrayna’daki Tirk vatandasla-
riyla ilgilendigim tim bu siregte is-
lerimi askiya aldim. Vaktim yoktu ilk
10 glin igerisinde 3 kere dus aldim
3 kere veya 4 kere aksam yemegi
yedim. Hakikaten bakimsizdim.
Tahliye olup istanbul’a gelen bir aile
vardi. Baris ve ailesi. Beni ziyaret et-
mek istediler, cok memnun oldum.
Onlarla beraber bir video yaptik,
basimda pembe bir bere vardi.
Clnkd saglarim kirliydi, dus alacak
vaktim yoktu. Burada binlerce insan
birbirinden haber almaya
calisiyorken ben
burada Youtube
kanalina haber
icerigi Ureteyim
gibi bir dustince
icerisinde
olmadim.
Sadece

Ukrayna’ dan dénen 3 vatandasimiz-
la milakat yapma imkani buldum
ve onlari yiikleyebildim. Bu benim
oOzelikle dikkat ettigim bir konuy-
du. Ben orda insanlarin canlariyla,
tahliye sireclerine destek olmakla,
karinlarinin agligiyla, ulasimlariyla
ilgilenirken muhabirler, gazeteciler,
kose yazarlari stirekli haber icerigi
sunmam icin onlara yardim etmemi
istiyorlardi. Strekli mesaj aliyordum
ve artik sinirlerim bozulmustu.
Medya mensuplarinin acimasizligini
gordiim, bunu ben séylemiyorum
oradaki vatandaslarimiz séyllyor.
“Bana disari ¢ikip video atabilir
misin, canli yayina baglanacagiz isig
acar misin diyorlar. Isig1 nasil aca-
yim, can givenligim yok” diyordu
kizcagiz. Bakildiginda gazeteci de
kendi isiyle ilgileniyor ama insan-
lar orda kelle koltukta geziyor. Bir
miktar daha hassasiyet, biraz daha
oOzveri, biraz daha insaf ve vicdan bu
slirecte olmaliydi. Zaten kendi isimi
giicim bir kenara birakmistim ama
insanlarin da “Ben kendimi sadece
haber malzemesi gibi hissediyorum”
dedigini duyunca hakikaten haber
ve icerik onemli degil dedim.

Bundan sonrasi i¢in kanalinizda ya
da farkh platformlarda hedefleriniz
var mi?

Su atmosferde televizyona yonelik
bir hedefim yok. Daha 6nce birkag
tane televizyon kanalindan teklif
aldim. Televizyonda olmak sik bir
sey ama elinde editorin yazdig bir
metin var, kisitlaniyorsun. Eger bir
program modere etmiyorsan orda
da asil konusmaci sen degilsin. Sen
konusmayi yonetmesi gereken kisi
oluyorsun ve gorislerini agikca soy-
leyemeyeceksen anlami olmuyor.
Ustelik kosullar da cok iyi degil. Ben
mizag olarak biraz zapt edilemez
biriyim, distindigimu séylemeli
ve susmamaliyim. Yutkunup
da soyleyemedigim bir sey
olmamali. Boyle bir profil
zaten tercih edilmiyor be-
lirli kesimde. Dolayisiyla
su an Turkiye'deki medya
dlzeninde benim arzu
ettigim, gonil rahatliglyla
calisabilecegim alan kisitl.
Ama daha hiir olabilecegim
bir alternatif olursa tabii
ki kapall degilim.
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Universitede baharin

mujdecisi kutlandi

Baharin miijdecisi Nevruz Bayrami, Selcuk Universitesi Saglik, Kiiltir

ve Spor Daire Baskanliginca duzenlenen bir programla kutlandi.

Fatma BASPINAR

Sultan Alparslan Kaltir Merke-
zinde dlizenlenen programa,
Selcuk Universitesi Rektori

Prof. Dr. Metin Aksoy, Rektor
Yardimcilari Prof. Dr. Emrullah
Eken, Prof. Dr. ilhan Citci ve Prof.
Dr. Ahmet Tugrul Polat, Genel
Sekreter Prof. Dr. Kamil Besoluk,
Konya il Emniyet Midir Yardim-
cisi Mehmet Remzi Kopukliog-
lu, dekanlar, midurler, daire
baskanlari, akademik ve idari
personel ile 6grenciler katildi.

Baharin mijdecisi ve yeni giin
olarak bilinen nevruz, yeniden
canlanmaya baslayan doganin
insanlara sundugu bollugu,
bereketi, sevgiyi, kardesligi, pay-
lasmayi ve dostlugu simgeleyen
nevruz, Azerbaycan, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan, Tirkme-
nistan, Irak gibi tlkelerde milli
bayram olarak kutlaniyor.

Dizenlenen program da Saygl
Durusu ve istiklal Marsi, Konya
BlyUksehir Belediyesi Meh-
ter Takimi gosterisi, Selguk
Universitesi Rektorii Prof. Dr.

Metin Aksoy’un konusmasi, Turk
Devletleri Toplulugu gosterileri,
Selcuk Universitesi Anadolu
Kafkas Kartallari Mizik Dans

ve Sanat Toplulugu gosterileri,
Geleneksel Okculuk Toplulugu
Atis Gosterileri. Nevruz atesin-
den atlama, orste demir dovme,
yumurta tokusturma faaliyetleri
gerceklestirildi.

Nevruzun birlik ve beraberligin
saglanmasl noktasinda blylk
bir neme sahip oldugunu
soyleyen Rektor Metin Aksoy,
“Kis mevsiminin bitip doganin
yeniden canlandigl mevsim
olan baharin mujdecisi nev-

ruz basta Turkler olmak Gzere
Orta Asya’dan Balkanlara kadar
genis bir cografyada biyik bir
coskuyla kutlanmaktadir. Ortak
kalttrel degerler toplumlar
arasindaki iliskileri, samimiyeti,
dostlugu ve kardesligi artirmada
blyik bir 6neme sahiptir bu
nedenle nevruz sadece bir doga
olaylari olarak baharin baslan-
gici degil, Turk dinyasi arasinda
birlik ve beraberligin saglanmasi
noktasinda da ayri bir yere ve
oneme sahiptir” dedi.

Atalarimizdan bizlere miras
olarak gelen bayramin ihmal
edilmemesi gerektigini aktaran
rektor Aksoy, “ Atalarimizdan
bizlere miras olarak gelen ve
ylzlerce yildir yakilan nevruz
atesiyle baharin gelisini, mut-
lulugunu yine bizlerle birlikte
tum kilturel degerlerimizi ya-
satma suuruyla hareket etmeyi
en azindan bunun icin gayret
gdstermeyi ihmal etmemeliyiz.
Bu kutlamanin bollugu bereketi
barisa ve mutluluga Tarkin
birlik ve dirligine vesile olmasini
diliyorum. Guzel bir glin gecir-
menizi temenni ediyor. Sizleri
tekrardan saygi ve muhabbetle
selamliyorum. Nevruz bayrami-
nizi cani gonilden kutluyorum”
diyerek sozlerini tamamladi.

Program Topluluklarin goste-
rileri ve Rektor Metin Aksoy
basta olmak lzere rektor yar-
dimcilari, dekanlar ve konukla-
rin nevruz atesinden atlamasi,
orste demir dévme, yumurta
tokusturma ile devam ederek.
Geleneksel Okguluk Toplulugu
Atis Gosterileri ve hedik ikra-
miyla son buldu.
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EDITORDEN

UNUTMASAN DA AFFET

Dualarin yerini ha-
yaller aldigindan beri
ziyandayiz. Bir yerde
okumustum bunu. Bel-
ki de glicsitiz hissetme-
mizin asil sebebi, dua-
lara degil de hayallere
bel baglamamizdir.
Belki o ylizden hayalin
kirtlinca sen de kirili-
yorsundur. Kirtlan hayalleri tamir et-
meyen zaman, belki de bize bir seyler
anlatmaya calisiyordur. Hayalini kur-
dugumuz seylerin bir bir yikimina sa-
hitlik ederken aklimiza kazinan, olma-
yacadgina varan her seyde kinimiz biraz
daha buylyor. Kirilan her hayalin yerini
Ofke nobetleri aliyor. Kirildik¢ca 6fke-
leniyor, 6fkelendikce kiriliyoruz. Ama
arada bir yerlerde ettigimiz bir duaya
karsilik gelen bir seyler oluyor. Once
duaya, sonra hayallere tekrar inanma-
ya basliyoruz. Bu kez daha temkinliyiz
ama. Cinkd hayallere kapilmiyoruz.
Duaya inanip 6yle hayal ediyoruz.
Buralarda bir yerlerde kendimize “Ha-
yal Kurma Kilavuzu” ayarlasak iyi olur.
Sonra yine kirilan bir seyler oluyor. Yine
kirilsak da bir yerlerde, unutmasak da
artik affetmeyi 6greniyoruz. Affettikce
hafifliyvoruz. Hafifledikce de icimizi si-
kan, kalbimizi karartan ne var ne yoksa
hic birine aldiris etmeden yolumuza
devam ediyoruz. Yani en azindan bdyle
olacagini diustinmek yliriinecek yollar
icin umut vaat ediyor. Her yol yeni bir
sayfaya bedel. O sayfaya icimizden,
kalbimizden gecen seyleri sigdirmak
bizim elimizde. Selcuk Universitesi [leti-
sim gazetesi ise sayfalarini bir bir dol-
durmaya devam ederken, gazetemizin
calisanlari hayalini kurduklari meslege
adim adim ilerliyor. Esra Oztiirk ile
yapilan soylesiyi okudugunuzda, Uk-
rayna’da yasayan Tirk vatandaslarinin
yurda doéntslerine dair merak ettikle-
rinizi 6grenebilirsiniz. Ayrica Ramazan
ayina ézel beslenme énerilerinden
baglanma stillerine ve 6zellikle kadin-
lar icin glnlik yasamda bir ihtiyvacg
haline gelen Ta Wing Tsun doévis sa-
natina kadar, icerigini yine birbirinden
farkli haberlerle dolduran Selcuk fleti-
sim gazetesini okudugunuza pisman
olmayacaksiniz. Yine birbirinden farkli
haberleri vize haftasinin yogunluguna
ragmen yetistiren Selcuk iletisim Gaze-
tesi muhabirlerine ve tasarimcilarina,
tikandigimiz ve artik olmuyor dedigi-
miz yerde her zaman oldugu gibi bize
destek olan danisman hocalarimiza
tesekkir ediyorum.

Bisra YILDIZ
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Medya kurumlar

IIet|S|m Fakultesi

Universite

Selcuk Un|ver5|te5| letisim Fakiltesi
ogrencileri, 'Medya Kurumlar Iletisim
Fakiiltesi Ogrencileri ile Bulusuyor’
konulu konferansta medya kurumlarinin
yoneticileriyle bir araya geldi.

Esin BOZDEMIR
Sahin YALDIZLI

Selcuk Universitesi iletisim
Fakdltesi tarafindan Sultan
Alparslan Kaltir Merkezinde
dizenlenen “Medya Kurumlari
lletisim Fakdiltesi Ogrencileri ile
Bulusuyor” konulu konferansta
Cumhurbaskanligi iletisim Bas-
kanligr il Mdiri Tuncay Karabu-
lut, Anadolu Ajansi Konya Bolge
Mudard Rifat Yerlikaya, Basin
llan Kurumu Konya il Mdira Ali
Aktas konusmaci olarak yer aldh.
Moderatorliglni Gazetecilik
BolUm Baskani Prof. Dr. Stkri
Balci'nin yaptigl konferansa
iletisim Fakltesi Dekani Prof. Dr.
Enderhan Karakog, dekan yar-
dimcilari, fakulte 6gretim Gyeleri
ve 6grenciler katildi.

Cumhurbaskanhgi iletisim Bas-
kanhg il Mduri Tuncay Kara-
bulut, Cumhurbaskanlg iletisim
Baskanligl kurumuna iliskin
bilgiler verdi. Bu kurumun yeni
oldugunu ancak koékeninin cok
eskilere dayandigini sdyleyen
Karabulut, “Vizyon anlaminda
Turkiye markasini olusturma
amaci icindeyiz. Misyonumuz

ise devletimizin tUm kurumlarini
kapsayici ortak dil anlayisini me-
rekeze alan bir anlayisla hareket
edilmek. Basinin ve basinda sizin
distncelerinizin ifade edilme-
sinin ¢ok kiymetli oldugunu
biliyoruz.” diye konustu. iletisim
fakultelerinin ortak kurumlar ve
kardes kurumlari oldugunu be-
lirten Karabulut, medya alaninin
kiymetli ve 6lmeyecek bir alan
oldugunu bu nedenle bu alanda
donanimli ve kendini iyi yetistir-
mis bireyler olmak gerektiginin
altini gizdi.

“DUNYANIN EN ETKiN
AJANSLARINDAN BiRi”

Anadolu Ajansi Konya Bolge
Mudurd Rifat Yerlikaya Anadolu
Ajansi’nin (AA) kurulusundan
bugine hizli, glvenilir ve dogru
yayincilik anlayisl ile diinyanin

en etkin ajanslarindan biri haline
geldigini belirtti. Yerlikaya, “AA
kurtulus savasi doneminde halkin
sesi olmasl amaciyla Mustafa
Kemal Atatlrk tarafindan 1920
yilinda kuruldu. ilk yillarinda
devlete bagli bir kurumdu. Daha
sonra farkli gerekcelerle devlet-
ten cikarilmis ve sirket haline ge-
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tirilmistir. Su anda Anadolu Ajansi
Anonim sirket. Biz devlet destekli
6zel kurulusuz.” seklinde konustu.

“13 DILDE YAYIN YAPIYORUZ”

AA'nin diinyada 41 merkezde ofi-
si, 100 Ulkede temsilciliginin ve
76 Ulkede aboneliklerinin bulun-
dugunu ifade eden Yerlikaya, 13
dilde de yayin yaptigini soyledi.
Yerlikaya, “Bir cok Ulkeye kendi
muhabirlerimizin yaptig1 haber-
leri ulastiriyoruz ve haberlerimiz
cokta ilgi gorlyor. Cevre projesi
kapsaminda haberler yapip
aboneliklerimize ulastiracagiz.
Ayrimcilik, iklim haberciligi, savas
muhabirligi gibi alanlarda projler
yUrGttyoruz.” dedi. Yerlikaya,
Selcuk Universitesi iletisim Fa-
kiltesi ve UNTV’nin dgrencilerin
yetismesi ve deneyim kazanmasi
acisindan 6nemli katkilari oldu-
gunu sozlerine ekledi.

“YAPTIGIMIZ YENILIKLERLE
BASINI AYAKTA TUTTUK”

Turkcenin dunya dilleri

Selcuk Universitesi
Turkiyat
Arastirmalari
Enstitlsu ve
Edebiyat Fakultesi
tarafindan
duzenlenen
“Turkcenin Dunya
Dilleri Arasindaki
Yeri” konulu
konferans, Turk
Dil Kurumu (TDK)
Baskan Prof. Dr.
Gurer Gulsevin'in
katilimiyla
gerceklestirildi.

Esra ORAN

Sultan Alparslan Kultir Merke-
zinde gerceklestirilen kon-
feransta acilis konusmasini
yapan Selcuk Universitesi
Turkiyat Arastirmalari Ensti-
tlsd Mudird Prof. Dr. Sefer
Solmaz Turkgenin Tirk dili aci-
sindan énemine degindi. Milli
kUltGran en 6nemli gosterge-
sinin dil oldugunu séyleyerek
konusmasina baslayan Turk Dili
Kurumu Baskani Prof. Dr. GUrer
Gulsevin, Turkce’nin dinya
dilleri arasindaki yerini anlatt.

Gulsevin, “Turkge tarihten bu
yana devlet dilidir. Birlesmis
Milletlere tye 193 Ulke var.
Diinyada ingilizcenin, Alman-
canin kendi basina dil olmadigi
donemde dahi devlet diliydik.
Kasgarli Mahmut, 11.yy da
Turkoloji el kitabi yazdiginda
dinyada Rusya’nin yazili eseri
yoktu. 193 Ulkenin devlet dili
kendi dilleri degildir. Bir kismi
kendi dillerini kullaniyor ama
egitimlerini de baska bir dilde

yapiyor. Turk diline baktigimiz
zaman buglin hem konusma
dilidir hem yazi, edebi dilidir
hem de devlet dilidir. Turk
dili, bildigimiz en eski donem-
lerden beri egitim dilidir ve
boylece de Turkiye statiinin
dorugundadir yani devlet dili,
egitim dili ve bilim dili Turkce-
dir” dedi. Tarkgenin yayginlas-
masinda en 6nemli vasitalar-
dan birisinin diziler oldugunu
belirten Gulsevin, diinyanin

ogrenci

Basin ilan Kurumu Konya il
Mduri Ali Aktas, Basin ilan
Kurumu ve isleyisi hakkinda kati-
limcilara bilgiler verdi. Basin ilan
Kurumunun gazeteleri maddi
acidan destekledigine vurgu ya-
pan Aktas, “Pandemi déneminde
yaptigimiz bircok yeniliklerle
basini ayakta tuttuk. Elimizden
gelen tim giicl bu alana yo-
nelttik. Biz her glin yayimlanan
gazeteleri en ince ayrintisina
kadar inceliyoruz. Gazteleri
gunlik ve Basin Ahlak yasasi-

na uygun olarak denetliyoruz.
Ahlak yasasina uygun olmayan
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gazetelere yaptirim yapiyoruz.
Gazeteleri ¢alisan agisindan da
denetleyen bir kurumuz.” dedi.
Gazetelerin bitmeyeceginin altini
cizen Aktas, “Her zaman gazeteyi
okuyacagiz ayni kitap okudugu-
muz gibi. Gazetelere yilda belli
oranlarda galisanlarimiza faizsiz
kredi saglyoruz. Bizler kurumsal
olarak iletisime acik kanalla-

riz. Basin ilan kurumu kendini
strekli gelistirmeli ve bizde bunu
sagliyoruz.” diye anlatti. Konfe-
rans, soru-cevap bolimu sonrasi
katihmcilara hediye verilmesi ile
son buldu.

arasindaki yeri

her yerinde Turk dizileri
satiliyor. KiltUr Bakanligi’'nin
actklamasina gore de dinyada
%25’lik bir dilimle Turk dizileri,
Amerika’dan sonra ikinci en
cok tercih edilen yapimlardir.
Bu da dogal olarak Turkgenin
yayginlasmasinda rol oynuyor.”
dedi.

Dil kelimesinin iki temel anlami
olduguna deginen Gulsevin,
“Dil, bir organ ve lisan karsilig|

ve Farscadan gelen gondl birli-
gi demektir. Dil, milleti olustu-
ran fertleri birbirine baglayan
bir bagdir. Bir ifade ve anlasma
araci olarak dil, yaklastirici ve
kaynastirici bir temel unsurdur.
Dil, millet denilen toplumun
en 6nemli sosyal varhgidir. Milli
kalttrun ilk ve en 6nemli unsu-
rudur” dedi. Gulsevin sozlerini
Tarkceyi korumak icin yapma-
miz gerekenleri dile getirerek
tamamladi.
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Solmaz “Nevruz” hakkinda agiklamalarda bulundu.

Esra ORAN

21 Mart’in Nevruz Bayrami
ayni zamanda Turklerin Erge-
nekon’dan ¢ikis glinl olarak
kabul edildigi soyleyen Sefer
Solmaz, Nevruz'un Tirkcedeki
“yeni glin” anlamina geldigini
ve kelimenin Turkler arasinda
Blyuk Selguklular déneminden
itibaren kullaniimaya baslandi-
gina degindi. Nevruz kutlamala-
ri hakkinda bilgi veren Solmaz,
“Ilkbahar mevsiminin gelisini
mujdeleyen bir bayram olarak
kabul edilen Nevruz giing, ol-
dukga canli ve hareketli kutla-
malarla gecirilir. Bir hafta on-
cesinden hazirliklara baslanilip,
bu slre boyunca evler, avlular,
yollar temizlenir; evler badana
yapilir. Nevruz glini herkes en
glzel giyeceklerini giyer ve sus-
lenir. Boylece bahar mevsiminin

ferahlik ve tazeligi getirdigine
inanilir” dedi. Nevruz bayrami-
nin toplumun her bir Gyesinin
kendi maharetlerini gosterme

sansi olduguna deginen Solmaz,
“Nevruz da at yarislari, giresler,

dans, ok atma ve avcilikla ilgili
yetenekler sergilenir ve Halk
ozanlari coskulu destanlar okur.
Soylenen cesitli maniler, tirku-
ler esliginde oyunlar oynanir”
actklamalarinda bulundu. Sol-
maz, Nevruz giiniinde sembolik
olarak bir demir pargasinin
kiskacla tutulup 6rse konuldugu
ve cekicle dovildugini sozleri-
ne ekledi.

Nevruz'un Tark kaltdrd icin
onemine deginen Solmaz, “Bi-
lindigi gibi bayramlar, insanlarin
bir araya geldigi, sevinglerin
paylasildigl, yardimlasma, birlik,

Kadinlar gunune ozel

etkinlik duzenlendi

Hitabet Sanatcilar Toplulugu tarafindan
8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar guntne
ozel etkinlik duzenlendi. Etkinlikte
tiyatro gosterimine yer verildi.

Fatma BASPINAR

Hitabet toplulugu kurucusu
Fatih Celik kadinlar giinG
hakkinda su sozlere yer verdi:
“ Bazi seylerin hikayesi biraz
daha acidir. 1857 yilinda Ame-
rika da New York kentinde bir
tekstil atélyesinde yiizl askin
kadinin yogun calisma sart-
larina isyan ederek bir grev
baslatiyorlar ve bu grev giinler
strdyor en nihayetinde 8 Mart
glini gelip cathiginda polis cok
yogun bir siddet uyguluyor.
Kadinlar bu siddete direniyor-
lar ve buglnd Birlesmis Mil-
letler Dinya Emekei Kadinlar
GUnU olarak ilan ediyor”

Toplulugu kurmasinda ki
amacini bireylerin kendini en
iyi sekilde ifade edebilmesini
saglamak ve sanatin gesitli
araglariyla 6nemli giin ve
haftalar da insanlarda far-
kindalik bilinci olusturmak
olarak agiklayan Celik, “Bu

toplulukta Tirk kdlttrinde,
islam kiltiirinde ve diinyada
kadinin yerini isledik. Fiziksel
siddet, psikolojik siddet ve 6lu-
me degindik. En nihayetinde
glzel bir farkindalk olusturdu-
gumuzu dislntyorum” dedi.
Celik, toplulukta her alandan
gonulll kisilerin bulundugu ve
bu etkinliklerde sponsorlardan
destek aldiklarini sézlerine
ekledi.

Topluluk Gyelerinden Semiha
Sen, “bir kadin olarak bu tir
etkinlikleri glizel buluyorum
beni daha cok bilgilendiriyor
ve her seyi daha iyi anlama-
mi sagliyor. Kadinlar bu tir
etkinlilere gelmeleri gerekiyor.
Clnkd bu tar etkinliklerle sus-
mamalari gerektigini ve neler
yapmalari gerektigi konusunda
bilgileniyorlar “diye ifade etti.
Etkinlikte kadinlara yonelik
yapilan psikolojik, fiziksel sid-
detler, 6limlerle ilgili oyunlara
yer verildi.

beraberlik, sevgi, saygl ve men-
subiyet duygularinin pekistigi
ozel giinlerdir. Her milletin buna
benzer kultirel degerleri vardir.
insanlari bir araya getiren,
kenetleyen, kaynastiran bir
yaplya sahip olan bayramlar,
millet olma suurunu guglendirir.
Nevruz Bayrami Tark kdltlrin-
de cok mUhim bir yere sahiptir.
Nevruz sadece Tirk dinyasinda
degil Musliman cografyasinin
cesitli bolgelerinde de yeni yilin
baslangici ve bir bayram olarak
kabul edilir. Clinkii Arap-islam
fetihlerinin bir neticesi olarak,
Mdislimanlar, erken bir do-
nemde Nevruz ile tanismistir.
Nevruz gelenegi islami dgelerle
stslenerek benimsenmistir.
Mesela Nuh Tufan’inin bitimi,
Hz. Yusuf’un kuyudan cikarilisi,
Hz. Yunus’un balik karnindan

kurtulusu ve Hz. ibrahim’in put-
lari kirmasi gibi islami rivayetler
21 Mart ginine yani Nevruz’a
atfedilmektedir”

“Bununla baglantili olarak Turk-
lerdeki Nevruz kutlamalarinin
binlerce yildir nesilden nesile
aktarilarak giinimuze kadar
ulasmasina deginen Solmaz,
“Nevruz, gelenek ve gorenek-

d

Mart 2022

deleyicisi: Nevruz

lerimizin devamhligi ve kilttrel
kodlarin aynen korunmasi agi-
sindan oldukca 6nemli ve dikkat
cekicidir. Bu anlamda Nevruz
adet, gelenek ve ritGellerinin
Tark kaltdrinde gegmis kilturel
degerlerimizin unutulmadan
yasatildigini géstermesi baki-
mindan son derece dnemli bir
yeri vardir” diyerek sozlerini
tamamladi.

AKADEMI
S@D@@D@ UniversitesilHukulk:

Selcuk Universitesi Hukuk
Akademisi Toplulugu onculugunde,
Uc¢ gunluk Ulusal Proje Yeni
Anayasa Calistayi gerceklestirildi.

Ahmet BAGIS

Turkiye'nin yedi farkli bélgesin-
den Hukuk Fakiltesi 6grencileri,
calistay icin Konya’da bir araya
geldi. Ulusal Proje Yeni Ana-
yasa Calistaymnin ilk gtininde
tanisma etkinlikleri kapsaminda
Konya gezisi ve bilgi yarismasi
dizenledi. Calistayin ikinci gu-
nlnde, yediser ekipten olusan
toplamda on komisyon, c¢alis-
malarini alti oturum seklinde
sarddrdd.

“CALISTAYI SONUCLARIYLA

BERABER COK ONEMSIYORUZ”

Hukuk Akademisi Kurucu Baska-

ni Muhammed Furkan Cenger,
“3 glin stiren ulusal anayasa
cahistayr toplulugumuz icin cok
onemliydi. CinkU ulusal capta
farkli Gniversiteler ve farkli cog-
rafyalardan gelen 6grencilerin
Konya’da bulusup, memleketin
gelecegiyle ilgili soyleyece-

gi seyler, ortaya koyacaklari
drdnler yine bizim gelecegimizi

etkiliyor. Bu sebeple calistayi
sonuglariyla beraber cok 6nem-
siyoruz. Son olarak bu kadar
degerli bir calistayin raporlarini
tim kamuoyuyla, ylksek yayin
organlariyla, baro baskanlklari
ve hukuk fakiltesi dekanlikla-
riyla paylasacagiz. Calistaya kati-
lim saglayan ve destek veren
herkese cok tesekklr ederim.”
diye konustu.

Yapilan ¢alismalar sonucunda
ortaya ¢ikan veriler, calistayin
son guni komisyon sozclleri-
nin 20 dakikalik sunumlariyla
gerceklestirdi. Komisyonlar arasi
soru — cevap ve tartismalarla
beraber kamuoyuna sunulmak
Uzere olusturulan raporlar,
calistay sonrasi elde edilen
¢6zUm Onerileriyle birlikte rapor
haline getirilip ilgili makamlara
sunuldu.
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Selcuklu Belediyesi 8 Mart Dunya Emekgi
Kadinlar Gunu'ne ozel olarak soyleyisi
programi duzenledi. Programa konuk
olarak Ilber Ortayli ve Pelin Cift katildi.

Sahin YALDIZLI

Halkin yogun ilgi gosterdigi ve
Tiyatro gosterilerine yer verilen
programa, Selcuklu Belediye
Baskani Ahmet Pekyatirmaci,
Selcuklu Kent Konseyi Baskani
Cem Hayirlioglu, Selguklu Kent
Konseyi Kadin Meclisi Baskani
Saliha Acar, Selcuklu ilce Milli
Egitim MUdurd Turan Kayacilar,
Konya il Muftisi Ali Oge, AK
Parti il Baskan Yardimcisi Adnan
Bahceci, AK Parti Selcuklu ilge
Baskani Mustafa Hakan Ozer,
Selguklu Muhtarlar Dernek
Baskani Mustafa Avcioglu, MHP
Selguklu ilce Baskani Sileyman
Savran kadin meclisi Gyeleri,
belediye meclis Gyeleri ve da-
vetliler katild.

“KADIN HAYAT BOYU
URETENDIR”

Seyircilere Dinya Kadinlar GUnU

programini sereflendirdiklerini
soyleyerek acilis konusmasini
yapan Selcuklu Kent Konseyi Ka-
din Meclisi Baskani Saliha Acar,
“Kadin hayat boyu Uretendir.
Dogdugunda gogsiinde gozini
actigindir kadin, dusttginde
anne diye seslendigindir, 6pti-
ginde sifa verendir, elindeki bir
tas corbani pisirendir, hastane-
de iyilestiren, glivenligini sagla-
yan, kiyafetini diken, yoneten,
Ureten, hayat boyu Ureten,
hayata renk katandir kadin.

O naif, kirllgan gorintisinin
altinda oldukca da gucladar”
diye belirtti.

Kadinin kainatin her yerinde
olduguna vurgu yapan Acar,
“Kadin Ticarette Hz. Hatice,
cephede Nene Hatun, hasta-
nede Safiye Ali, ucakta Sabiha
Gokgen, okulda Fatma Refet
Angin’dir. Aslinda kadin her

yerindedir kainatin. Hayattaki
zorluklara ragmen dustiginde
kalkabilen kendisinden sonra-
kilere rehberlik edebilen, giici
icinde taslyan sefkatiyle dlinyayi
kucaklayabilen siz degerli kadin-
larimiz ve kadinlarimiza deger
veren tim erkeklerimiz hepinize
tesekkir ederim” diyerek sozle-
rini tamamladi.

TURK KADINININ TARIHTEKI
YERI

Konusmasina kadinin dege-
rine vurgu yaparak baslayan
iIber Ortayh sunlari séyledi:
“Turk kadininin mistesna bir

Karatay Hayvanat Bahge5|
ziyaretcilerin begenisini topluyor

Her yastan ziyaretcisi olan Karatay Hayvanat Bahgesi ozellikle cocuklarin
ilgi odagi oluyor. Hayvanat bahcesi ayni zamanda I¢ Anadolu Bolgesi'nin
tek hayvan rehabilitasyon merkezi olarak hizmet veriyor.

Nejlanur KARADUMAN

2005 yilinda agilan Karatay
Hayvanat Bahcgesi’'nde 72 tir
hayvan bulunuyor. Karatay Se-
hir Parki’'nin icerisinde yer alan
hayvanat bahcesi kolay ula-
sim saglanabilmesi acisindan
oldukca fazla yerli ve yabanci
ziyaretci cekiyor. Kis donemi
dolayisiyla giris Gcreti alinmi-
yor. Ziyaret saatleri ise 10.00
ile 17.00 arasini kapsiyor.

“BELGESELDE iZLEDiGiMiz
HAYVANLARI YAKINDAN
GORDUK”

Kaplandan maymuna piton
yillanindan boz ayiya, bircok
farkl cografyadan hayvana ev
sahipligi yapan Karatay Hay-
vanat Bahcesi, bu hayvanlarin
dogal yasam alanlarina uygun

bir ortam sagliyor. Her hayvan
tlrdnun kendi yasam ortamina
gore kafeslerinde 1sitma ve
sogutma sistemleri bulunuyor.
Cocuklariyla hayvanat bahgesi-
ni ziyarete gelen Pinar Dadak;
“hafta sonu ¢ocuklarimla
hayvanat bahgesini gezmeye
geldik, cocuklar burada ali-

stk olduklarinin disinda farkh
hayvanlar gordl. Belgeselde
izledigimiz hayvanlari burada
yakindan gordik ve ailece
keyifli vakit gecirdik” ifadelerini
kuland.

KUS EVi, MUZE VE
SURUNGEN EVi iLGi
GORUYOR

Hayvanat bahcesi icerisinde
maket hayvanlarin bulundu-
gu bir mize yer aliyor. Ayni
zamanda cesitli kus tirlerinin

ve slrtngen canhlarin bu-
lundugu evler ziyaretcilerin
begenisine sunuluyor. Mize
icerisinde yer alan hayvanlarin
maketleri canl hayvanlar kadar
ilgi gbriyor. Kafeslerde her
hayvani anlatan bilgi panolari
bulunuyor. Siringen evinde
cesitli siringen hayvanlar ayri
bolmelerde yasamlarini strdi-
ruyor. Kus evinde bulunan ka-
natl turler 6zellikle kus seven
vatandaslarin ilgisini cekiyor.
Hayvanat bahcesi ziyaretgisi
Sami Hamdu; “ papaganlari
cok seviyorum. Ozellikle Ara
papagani cinsi papagan ¢ok
glzel gorinlyordu. Ayni sekil-
de sultan papaganlari da dogal
ortamlarinda yasiyorlarmis
goruntUsl veriyor. Rengarenk
tlyleriyle insanlari baytlu-
yorlar” sézleriyle gorislerini
bildirdi.
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konumu var. Eski caglarda da
savaslyorduk, orta caglarda da
kavgaciydik. Kuzeydeki Kipcak-
lar’ da kavga ediyordu, Oguzlar
da herkesle kavga ediyordu.
Anadolu ve iran Azerbaycan’i da
oyle yani vazifesi buydu. Boyle
kavga eden bir milletin kadini da
kavgaya karisiyor karismasa bile
iste sehit anasi oluyor sehit dulu

Kadinlar Gunu

oluyor. Birinci cihan harbinde
vatan savunmasinda abidelesen
milletlerin sayisi belli. Tabi ki
Turkiye ve Canakkale bunlarin
basinda yer tutuyor. O sebeple
Turk kadini tarihin her alaninda
mustesna bir yer tutuyor.” Prog-
ram ilber Ortayli ve Pelin Cift’e
cift bash kartal ginisi hediye
edilmesiyle son buldu.

II'

ne ozel

Azerin konseri diuzenlendi

Selcuklu Belediyesi'nin
duzenlemis oldugu 8
Mart Dunya Emekgi
Kadinlar GUnu'ne ozel
duzenlenen etkinlikte,
Azerin turkdleri ile
unutulmaz anlar
yasandl.

Aysenur EKIC]

Selcuklu Belediyesi Kilt-

rel Faaliyetleri kapsaminda
Azerbaycanli sanatgl Azeri’nin
sahne aldig| programda, Sel-
cuklu Belediye Baskani Ahmet
Pekyatirmaci, Selcuklu Kent
Konseyi Baskani Cem Hayir-
lioglu, Selcuklu Kent Konseyi
Kadin Meclisi Baskani Saliha
Acar’in yani sira bircok davetli
katild.

Konser 6ncesi sanatgl ile
yapilan roportajda, sanatinda
Turk milletini ifade ettigini dile
getiren Azer’in, ”TurklGglmle

gurur duyuyorum. Benim Tlrk

dlnyasina Tirk dinyasinin da
bana sahip ¢cikmasindan ¢ok
memnunum’’ dedi.

Konya hakkinda distnceleri-
ni ifade eden Azerin,”Konya
denildiginde ilk basta aklima
Mevlana Celaleddin Rumi
geliyor. Ben yillar dnce ailemle
birlikte Konya’ya gelmistim,
Mevlana’yi ziyaret etmistim.
Burada ki insanlari sicakkanlli-
gini cok seviyorum. Turkiye’'nin
her yeri birbirinden gizel. Her
yorenin insaninin sicaklig,
kaltdrd, medeniyeti var. Kon-
ya’da medeniyeti zengin olan
sehrimizdir” diye konustu.

Kadinlar gnlinin dnemini de-
ginen Azerin, ”Kadinlar glinG
bir giin degil her gin kutlan-
malidir. Zamaninda kadinlarin
micadelesinden gelen bir
glnddr. Kadinlarin gulebilece-
8i, saygl duyulabilecegi, siddet
gdrmeyecegi bir diinyada
yasamak Umidiyle” diyerek
sozlerini tamamladi.
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Kampus Cami ve Ku Illye5| ogrenci

Selcuk Universitesi Alaeddin
Keykubat kampusu icerisinde
faaliyet gosteren Konya Muftultgu

LL.
]l

Diyanet Genclik Merkezi, Kampus
Cami ve Kulliyesi'nde ogrencilere
bircok alanda kurs imkani sunuyor.

Gulla SEZEK

Turk Anadolu Vakfi tarafindan
yapilan ve Selcuk Universitesi
yerleskesinde bulunan Kampus
Cami ek binasi ve killiyesi 2018
yllinda Diyanet Genglik Mer-
kezi'ne donustlrdldu. Diyanet
Genglik Merkezi Koordinatoru
Fatma Zehra Dogan, Genglik
Merkezi hakkinda, “Camimize
ek olarak yeni bina ve kulliye
eklendi. Camimiz 20 bine yakin
kapasiteye ulastirildi. Yeni yapi-
lan kulliye ise genclik merkezi
olarak kullaniliyor. Hafta ici her
glin sabah 08.00°da ac¢ilip aksam

da kaldik. 2021 yilinda ise aktif
olarak ylz ylze tekrar devam
ettik.” diye konustu.

GESITLI KURSLARLA
OGRENCILERE DiINAMIK
ORTAMLAR SUNULUYOR

Fatma Zehra Dogan, KampUs
Cami ve Kulliyesi icerisinde ders
calisma salonu, dinlenme alani,
konferans salonu ve atolyesi ile
on farkli sinifin bulundugunu
soyleyerek, “Kalliye'yi glinde
yaklasik bin 6grenci ziyaret
ediyor. Genglik Merkezinde,

17.00’ da kapaniyor.” dedi. aktivitelere katilabilecekleri
bir alan sunuyoruz.” ifadeleri
ile 6grencilere yonelik bircok

kursun oldugunu belirtti.

Kur’an-1 Kerim, Tashih-i Huruf,
Siyer, Tefsir, Hadis, Fikih, iImihal
Kampis Cami ve Killiyesi'nin ve Arapca gibi derslerin ya-
faaliyetlerini pandemi nedeniyle  ninda ney, ebru, iyilik atdlyesi,
dijital ortamlarda gerceklestir- Hikem-i Ataiyye Okumalari,
digini belirten Fatma Zehra Do-  Osmanli Turkgesi, Hisn-U Hat,
gan, “2019 ve 2020'de KampUs  kitap tahlilleri, film okumalari
Cami Kulliyesi’'ndeki faaliyetler gibi bircok etkinlik gercekles-
aktiflesmeye basladi. Pandemi tiriliyor. Kampus icerisinde,
nedeniyle 2020 Mart ayindan ulasimin kolay oldugu, 6gren-
sonra faaliyetlerimizi dijital cilerin derslerin yogunlugun-
mecralarda yapmak durumun- dan arinabilecekleri ve cesitli

Genclik Merkezi Manevi Danis-
mani Muhammet Kigcikuyanik,
Genglik merkezinin, olanakla-
rin fazlaligl, Ucretsiz internet
hizmeti, sakin ve verimli calisma
ortami ile 6grencilerin glindelik
yogunluktan kacip dinlenebile-

esitli aktivite alanlariyla

Karatay Sehir Parki

2016 yilindan bu yana hizmet veren Karatay Sehir Parki,
mesire alanlari, biyolojik golleri, karavan, izci parki ve lunaparki
ile ziyaretcilerine kapilarini agiyor. Karatay Sehir Parki acildigl
gunden itibaren her yastan insanin ilgisini cekiyor.

Kaan CARA TURISTLERIN GOZDESI;

KARAVAN PARK VE LUNAPARK

diyesi Karavan Parki’'nin Konya
icin ilk oldugundan bahsederek
Sehir Parkina girisler hafta ici 5 sunlari kaydetti.
TL, hafta sonu 10 Tl olmak Gzere  Buyuk ki¢lk her yastan insanin
Ucrete tabi tutuluyordu. Sim- begenisine sunulan lunapark,
dilerde ise, kis aylarinda bahar icerisinde donme dolap, kano,
ve yaz aylarina gore az sayida salincak, gondol, kule ve kami-
ziyaretgiye sahip olan Sehir kaze gibi cok sayida oyuncak
Parki, bu aylarda ziyaretgilerini barindiriyor. Glvenlik gorevlisi
Ucretsiz karsihyor. Mehmet Ozer: Karatay Bele-

“Kovid-19 salgini sebebiyle son
zamanlarda daha ¢ok ragbet
gbrmeye baslayan karavan
turizmi, yerli misafirlerin yani
sira yabanci turistlerin de ilgisini
cekiyor. Karavanlariyla yolculuk
yapan ve sehrin kiltirel doku-
su ile dogal harikalarini ziyaret
etmek hedefiyle Konya'ya gelen
yabanci ve yerli turistler, Adana
Cevre Yolu ve Eregli Cevre Yo-
[u’nun birlestigi alandaki Karatay
Karavan Park Alani'nda en az

bir gece gecirmeden ve kamp
yapmadan sehir parkindan
ayrilamiyorlar. Karavan araglari
icin 50 metrekarelik park ve 15

cekleri bir alan sundugunu, bu
imkanlarla hem butlin 6grenci-
lere hitap edebildiklerini hem

metrekarelik cadir alaninin yani
sira dogayla ic ice olma sansi
sunan Karatay Karavan Parki,
ziyaretcilerin temel ihtiyaclarini
karsilamak icin tuvalet ve banyo
firsatlarinin yaninda misafirleri-
ne Ucretsiz elektrik ve su imkani
da sunuyor.”

SOSYAL ALANLAR ZIYARETGI
CEKiYOR

Sehir parkinin icerisinde yer
alan Biyolojik Golet kendi
ekosisteminde bulunan bitkiler
ve yararli bakteriler sayesinde
kendini temizliyor, Ayni zaman-
da gorsel olarak begeni topla-
yan golete yakin alanlarda, Sehir
Parki ziyaretgileri keyifli vakit
geciriyorlar.
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ileri bekliyor

de sahip olduklari donanimlarla
onlari motive edecek bir ortam
sagladiklarini ifade etti.

Misafirler igin sehrin glraltu-
siinden uzak ailece ziyaret edip
zevk alabilecekleri toplumsal
olanaklara sahip olan sehir
parki, piknik bolgeleri ile de ko-
nuklara mangal ziyafeti sunarak
sosyallesmenin yolunu aglyor.
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Baglanma stilleri:
ve kendinizi yeni

John Bowlby ve Mary Ainsworth'un baglanma
kurami halen gunumuz psikoloji dunyasini yakindan
lgilendiriyor. Kuramcilarin baglanma stili teorisine
gore, bireylerin bebeklik doneminde anneyle olan
liskisi yetiskinlik doneminde de onun ikili iliskilerini
belirleyen en onemli faktorlerden biri.

Sinem YILMAZ .
Nouman Chasan KECHAGIA

Baglanma, iki kisi arasinda ku-
rulan 6zel ve duygusal yakinlas-
manin sureklilik ve devamlilik
ile sirddrtlmesi olarak ifade
ediliyor. insanin ilk bu tecriibeyi
edindigi donem yani anne-be-
bek arasindaki iliski ile yetiskin-
lik hayatindaki baglanma kavra-
minin anne-bebek arasindaki bu
iliskiden 6grenildigi etkilendigi
soyleniyor.

Selcuk Universitesi Gelisim
Psikolojisi Anabilim dali Dall
Baskani M. Stukru Aydin, bag-
lanma kurami ile ilgili yapilan-
tig1 calismalar ile neticesinde
baglanma stillerini acikladi.
Aydin, bireylerin bebeklik/
erken cocukluk dénemlerinde
anneyle olan iliskilerine dikkat
cekti.

BAGLANMA STILLERi
iLISKILERINIzi VE Sizi NASIL
ETKiLiYOR?

Uzmanlar baglanma sitilinin
bebegin annesiyle olan iliskisi ile
olustugunu ancak bu sadece o
iliskiyi degil, bireyin tim yetis-
kinlik hayatini etkiledigini ifade
ediyor. Alandaki calismalara
gore ¢ farkh baglanma stili var;
guvenli, kaginmaci/kagingan ve
kaygil baglanma.

Gelisim psikolojisine gore
bebeklik ve / erken cocuklugun
onemli bir evre oldugunu belir-
ten Aydin, bebeklerdeki baglan-
ma sirecini, “Bebek, yasamin
ilk anlarindan itibaren annesi-
nin onun ihtiyaclari karsisinda
sunacagi gliven dolu ortamlara
ya da glivenden yoksun olan
ortamlara bagli olarak kendine
ve digerlerine iliskin zihinsel
modeller olusturur. Bireyin
ilerideki donemde baskalarr ile
kuracagi iliskilere bunlar yon
verir” sozleriile ifade etti.

BEBEKLER ANNELERINi
GUVENLI BiR LIMAN OLARAK
GORUYOR

Bowlby ve 6grencisi Ainsworth
‘in calismalarina gore gliven-

li baglanan kisiler, bebeklik
donemlerinde ebeveynleri-

nin yaninda kendini daha ¢ok
glvende hissediyorlar. Gittikleri
zaman ise geri doneceklerini
biliyorlar. Aydin, bu ttr bebekle-
rin annelerini ‘Glvenli bir liman’
olarak gorduklerini ifade eder-
ken, anneden ayrildiklarinda ise
rahatsiz olduklarini ve birlesme
aninda ise rahatlamak adina
anneye yakinlastiklarini sdyledi.

KENDILERiNi SEVILMEYE LAYIK
GORMUYORLAR

Kacinmaci/ Kagingan Baglanma

Stilinde ise annenin mesafeli, il-
gisiz ve duygusal olarak da ulas-
masi zor olugu ifade edilirken,
annenin ¢cocugun ihtiyaclarini
kolay bir sekilde fark etmedigi,
etse bile cocugun ihtiyaclarina
tutarli olarak tepkisiz kaldigi ve
cevap vermedigi ifade ediliyor.
Aydin, bu baglanma tirinde be-
beklerin anneleri ile sikintili bir
baglanma sitiline sahip olduk-
larini ve bu cocuklarin anneden
ayrildiklarinda Gzdlmediklerini
ve anneyle bir araya geldiklerin-
de anneden uzaklasma egili-
minde olduklarini belirtti. Aydin,
“Anne yokken, cevrede ne var
ne yok kolayca kesfe cikiyorlar,
ama anne geldiginde rahatlig
onda aramak yerine anneden
kacinma, uzaklasma davranis-
larini gbriyoruz.” “ ifadelerini
kullandi. Aydin bu tir ¢cocukla-
rin kendilerini sevilmeye layik
gormediklerini sdylerken bu
baglanma tirine sahip cocukla-
rin toplumda ylzde 20 oraninda
gorildiguni ifade etti.

KAYGILI VE KARARSIZ
BEBEKLER, TOPLUMUN YUZDE
10’UNDA GORULUYOR.

Bowlby ve dgrencisi Ainsworth
‘tn calismalarinda bu baglan-
ma tirinde bebegin ihtiyaclari
tutarsiz ve istikrarsiz bir sekilde
karsilandigi ve bakim veren kisi-
nin genellikle kararsiz ve saskin
davranislar icinde bulundugu
ifade ediliyor. ihtiyaci olan ilgiyi
gormek isteyen bebegin ilgi go-
rebilmek icin savastigi ve yogun
olarak tepki verdigi durumlarda
ilgi gbrdugind fark ettiginde
strekli ve yogun bir sekilde kay-
gl mesaji verdigi ifade ediliyor.
Uzmanlara goére bebek, iliskiyi

lliskileri
den taniyin

nizi

iliskiyi de bu temelin Gzerinden
kuruyor. Bu durum ise, bebek-
lerin baskalarina karsi algilarinin
olumlu, benlik algilarinin ise
olumsuz olmasina yol aclyor.
Aydin, “ Arastirmalar bebekle-
rin yaklasik yizde 10’'unun bu
tlr Guvensiz/Kaygili baglanma
gosterdigini belirtiyor. Anneden
ayrilirken cok Gzulurler fakat
anne geri donduginde de karar-
sizlik yasiyorlar. Cinkd kendisini
terk ettigi icin anneye kizar ve
annenin baslattigi fiziksel te-
masa da direnip karsl koyarlar.”
ifadelerini kulland.

PARTNERLERiIMizi BAGLANMA
STiLiMizE GORE BULUYORUZ

insanlarin baglanma stillerinin
iliskilerde tamamlayici olarak
goruldigunu belirten Aydin, bi-
reyin kendilerini tamamlayan esi
secme egiliminin daha yiksek
oldugunu soyledi. Glvenli bag-
lanan bireylerin ise her zaman
glvenli baglanamayacaklarinin
altini ¢izen Aydin, ““Guvenli
baglanma gerceklestiren birey-
lerin, iliskilerinde daha sadik,
mutlu ve yakin olduklarini séyle-
mek zor degil. Glvenli baglanan
kimseler, kendilerini baskalarina
acmakta sikinti yasamadiklari
icin problem ¢dzme konusun-
da daha basarililar. Aslinda iki
glvensiz-kaginan birey, yakinhgi
ve samimiyeti tercih etmedikleri
icin birbirlerini tercih edebi-
lecekleri gibi, ayni zamanda
direncli baglanan ve kaginarak
baglanan bireyler de iliski kura-
bilir”” Diye diye konustu.

SAGLIKLI iLiSKILER VE SAGLIKLI
EVLILIKLERIN SIRRI, SAGLIKLI
BEBEKLIK

Aydin, saglkli ve glvenli baglan-
ma stiline sahip olan bebeklerin
ilerleyen donemlerinde partner-
leriyle olan iliskilerinin de yUk-
sek bir olasilik ile saglikli bir iligki
olacaginisekilde strecegini ifade
etti. Bu tUr bBaglanma sorunlari
yasayan bebeklerin ise yetiskin-
lik donemlerinde iliskilerinde ve
evliliklerinde oldukga sikintilar
yasayabilecegini belirtti. Aydin,
“Guvenli baglanma gelistiren
bebeklerin anneleri ile ilgili ya-
pilan calismalarda, cocuklarinin
bagimsiz oyunlarina daha fazla
destek sagladiklari, cocuklari-
nin gereksinimine daha duyarl
olduklari, cocuklarina sevgilerini
ve duygularini acikca belirttikleri
bulunmus. Ayrica bu annelerin,
cocuklarindan aldiklarr ipuglari-
na gore davranislarini sakin bir
sekilde ayarladiklari, cocuklari
ile daha fazla oyun oynadiklari,
oyun esnasinda ¢cocuguna tepki
vermesi igin yeterince zaman
tanidigl ve cocuklarinin yaninda
cok nadir olarak sessiz kalip,
somurtkan bir ifade takindikla-
rini séyleyebiliriz. Ug anahtar
kavram soyleyecek olursak: du-
yarlilik, ilgili olma ve sevgiyi gds-
terme. “ ifadelerini kullanarak
yarinin toplumu olacak cocukla-
rin baglanma stillerinin saglikli
olabilmesi icin tim ebeveynlere
seslendi ve bu durumun, cocuk-
larin yetiskinlik donemlerindeki
iliskileri icin oldukca 6nemli
oldugunu belirtti.
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Uretime genel yorum

Arastirma-Inceleme

Dr. Ogr. Uyesi Direk, tarim sektoriindeki gerilemeyle birlikte,
Turkiye'de artan trun fiyatlar Gzerine degerlendirmelerde bulundu.

Esin BOZDEMIR

Kendisi de bir ciftci cocugu olan
Selcuk Universitesi Ziraat Fakdil-
tesi Tarim Ekonomisi B&IUmU
dgretim tyesi Dr. Ogr. Uyesi Mit-
hat Direk, Turkiye’'de giftciligin
geldigi noktadan bahsederken
Ureticilerin yasadigl zorluklara
dikkat cekti.

Direk, “Bizim ¢ocuklugumuz
tarimin, tozun topragin icinde
gecti. Ayagi ciplak ahiz tarlasin-
da yUriyemezsiniz. Ayagimiz
nasirlastigl icin ayakkabi olmasa
da biz yurirdik.” dedi. Zor du-
rumda olan meslek erbabi ihmal
edilirse, ¢iftcinin de Gretimden
uzaklasacagini sdyleyen Direk,
uzaklastiktan sonra da ‘gida kri-
zi’ olacagina degindi. Turkiye'de
gida krizi, yetersizligi olmadigini
belirten Direk, “Eger dogru
faaliyetlerle Gretim yaparsak
cok rahatlkla Tarkiye’'nin gidasi
kendine yeter. Bunun otesinde
satilabilecek potansiyele de ge-
lebilir. Sikinti, giday1 yetmez hale
getiren sistemde. Hicbir sey
yokmus gibi muamele yapilirsa
kriz var gibi gorinur.” ifadelerini
kullandi.

“TURKIYE 250 MiLYONU
BESLEYEBILECEK
KAPASITEDE”

Blyuksehir Yasasi'nin yanlis
ifade edildigini sdyleyen Direk,
“2016 yilinda BlUyUksehir Yasasi
ciktiktan sonra koyler mahalle
oldu. Amac orada kirsal alanlari
da gelistirmekti ama maale-
sef kirsal alanlar yok edildi.
Turkiye'de 3 milyon Uretici var
derken su anda bu say1 800-900
bin Ureticiye kadar distd. Biz
Atalarimizdan sunu 6grendik,
‘elden gelen Uriin olmaz, olan
da zamaninda gelmez. Turki-
ye’nin tarim arazisi bakimindan
rahatlikla 250 milyon insani
besleyebilecek kapasitede oldu-
gunu vurgulayan Direk, “Buna
ragmen yetmiyor ¢iinki kapi-
talist sistem bunlari kisitlayarak
yetersizligini saglhyor. Buradan
da rant elde ediyorlar” dedi.

“EN ONEMLISi KESINTiLi
TARIM”

Tarim Grdnlerinin belirli peri-
yotlarla Uretildigini sdyleyen
Direk, tarimda ‘surekli Gretim’
olmadiginin altini gizdi. Tarimin
en dnemli 6zelliginin kesintili
olmasi oldugunu belirten Direk,
“Elmayi dalindan bir defa kopa-
rirsiniz ikinci defa elma koparma
sansiniz olmaz. Oyleyse bir defa
kopardiginiz elmayi 365 gin
tiketmek durumundasiniz. Bir

Urin 3 yolla tuketilecek sekle

getirilir. O Grindn korunmasi

ya kurutularak ya sogutularak
ya da islenerek yapilabilir. Gida
sanayisi ile baska bir tGrln elde
edilir. Depolanan Urtnler yil
boyu tretime sevk edilir. iste
sikinti burada kaynaklaniyor,
Uretimde bir sikint yok. Sikinti
gidanin islenmesinde. isleme
sektorinde bircok Grin 6zellik-
le yardimci maddeler ithalata
dayali ClinkU gida sanayisine
girdigimizde kullanilan onlarca
madde var. Hepsini Uretmek
mamkin degil. Bunun igin ciddi
bir biyolojik alt yapi yatirimi
gerekir. Bu olmadigi icin de disa-
ridan aliyoruz. Asil sikinti dolar-
daki yikselme bunlarin teminini
glclestiriyor.” diye konustu.

“PARA KARIN DOYURMUYOR”

Paranin karin doyurmadiginin
ifade eden Direk, tarim sektor
ile karar vericilerin yanildiklari
en blyuk noktanin, paranin
olmasi ama hammadde alina-
mamasinda ¢iktigini sdyledi. Bir
Ulkenin kendi glict varken Ure-
timi de yapabilecek durumunda
olmasi gerektigine deginen Di-
rek, “Karar vericiler: ‘Antalya’da
portakal Uretilmezse, Kenya’dan
aliriz’ diye distniyorlar. Fakat
o Ulke ya satmazsa ne olacak?
Tarimda kendi gliciinU biraktigin
anda yasama sansin yok. Karar
vericilerin ve politikacilarin anla-
yamadigl nokta da bu.” ifadele-
rini kullandi.

“URUNLERIN FiYATLARI
ARTMADVI”

Tarim drinlerinin fiyatlarinin
artmadigini sdyleyen Direk,
“Dolar artarken tarim Grlnleri
yerinde saylyor ve bu durumda
Uretici zarara giriyor. Gegen
sene havucu 2 liraya satarken
bu sene de 2 liraya sattiginizi
disinelim. Mazot 5 lirayken

simdi 25 lira olmussa Uretici
burada zarara ugramis olur.
Dolarla esit dengede veriliyor
fakat dolara bakilmaksizin Griin
fiyatlarina bakilirsa yanlishk
yapilmis olur. Ornegin ithal
edilen bazi maddelerin fiyatlari
otomatikman Urlne yansiyor.
Bu da mamul maddelerin
fiyatlarini da artiriyor. Yani ham
Grin dedigimiz tarim GrUnleri-
nin fiyati artmiyor. Sonug olarak
elmanin fiyat1 5 lira, elmanin
Uretim maliyeti 5 liradan fazla.”
diye acikladu.

“TARIM BASKENTI KONYA”

Konya’nin ciftgi, arazi sayisi ve
yetistirilen Urinler bakimindan
Turkiye'nin en éGnemli tarim
Urdnleri Gretim bolgesinden
biri oldugunu vurgulayan Direk,
“Konya bolgesel bircok Grin
Uretmekte, bu Grtnler de Ulke-
nin her tarafina dagiimakta. Bu
ylzden Konya, tarim baskenti
olarak addediliyor. Konya diiz,
engebeli ve daglik alanlarinda
elde edilen Urinleriyle Glkemiz-
de en Ust sirada Uretime sahip
bir sehir. Turkiye’'de Uretilen
Gzum, elma, baklagiller, bugday,
arpa, yem, et ve sttlin ylzde
12’si Konya’da Uretiliyor” seklin-
de konustu.
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“TARIM BiR BUTUNDUR”

Tarimda ekolojik dongusel bir
denge modeli oldugunu soy-
leyen Direk, tarimin birbirini
tamamlayici bir sekli oldugunu
dile getirdi. Ekolojik dongl
kullanilamazsa gelir elde edile-
meyeceginin altini ¢izen Direk,
“Gelir elde edebilmenin birinci
yolu ekolojik déngl modelini iyi
kullanmaktan gecer. Ciftciler bu
dongt modelini kullanir. Tarim
bir butlindur, tarim ve hayvanci-
lik olarak ayirmak yanlistir. Eger
bu bltlind birbirinden koparma-
ya ayirmaya calisilirsa verimli ve
etkili Gretim yapilamaz.” dedi.
Direk, ayrica ekolojik dongl kul-
lanilmazsa Gretim maliyetlerinin
artacaginini da sozlerine ekledi.

...
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Kendini Savunma Sanati: TA WING TSUN

Nefsi mudafaa sanati olarak adlandirilan Ta Wing Tsun dovus sanati her yastan kisiye sesleniyor.
Antrenor Abdullah Topcu Ta Wing Tsun savunma sanati hakkinda merak edilenleri anlatti.

GUlla SEZEK

Nefsi mtdafaa sanati olarak
adlandirilan Ta Wing Tsun dovis
sanati her yastan kisiyesesleni-
yor. Antrendr Abdullah Topgu Ta
Wing Tsun savunma sanati hak-
kinda merak edilenleri anlatt.

Ug ytiz yillik bir gecmise sahip
olup Uzak Dogu savunma sporu
olan Ta Wing Tsun’un Cinli bir
kadin tarafindan bulundugunu
soyleyen Abdullah Topgu, bu
sporun her yas grubunun 6gre-
nebilecegi bir savunma sanat
oldugunu belirterek, “Ta Wing
Tsun, cevik, dengeli, akilci, sert
hareketler ve insancil 6zellikler
taslyan bir savunma sanati olup,
sporun sokak icinde tasarlanmis
bir bransidir.

Belli bir yas grubu olmayip 5
yasindan itibaren herkesin ya-
pabilecegi bir spordur. Bizim her
yas grubundan 6grencimiz var.
Ayrica Ozel Hareket timlerine de
egitim veriyoruz yani kisacasi her
meslekten 6grencimiz var” dedi.

BU SPORDAN KiM NE
iSTIYORSA RAHATLIKLA ALIYOR

Sporun insanlari hem beden
hem de zihinsel olarak rahatlat-
tigini belirten Topcu, Ta Wing
Tsun savunma sporunun stresi

11

Ebru TURAN

Babasinin muzikle ilgilendigini,
saz caldigini ve solistlik yaptigi-
ni soyleyen Ali Osman Cakan,
muzige ilgisinin babasi ile
basladigini ifade etti. Ali Osman
Cakan, ilerleyen zamanda mu-
zikle daha da ilgili oldugunu ve
enstriman calmaya basladigini
soyledi. Muzikle ilgili akademik
olarak egitim almadigini mazigi
muzisyenlerden 6grendigini
belirtti. 13 yasinda sahneye
cikan Cakan, on yedi yildir
mizik ve enstriimanla ilgilendi-
gini vurguladi. Enstrimanlarla
ilgili kisinin sevdigi enstriimanla
muzige baslamasi dnerisinde
bulunan Cakan, “Bir muzik
aletinin ruhunu anlamak ¢ok
farkli bir olay onu anlamazsaniz
ne alacaginizi ne satacaginiz
kime nasil yardimci olacaginizi
bilemezsiniz.” dedi.

azalttigini, kisinin kendisine gi-
ven ve saygisini arttirdigini, ken-
dini disiplin etmesini sagladigini
belirtti. Topgu, “Ta Wing Tsun,
insanlarr hem beden olarak hem
de zihinsel olarak rahatlatiyor.
CUnkd insanlar aksama kadar
ev, is, okul telasi derken kafalari
doluyor. Kendilerini rahatlatmak
icin savunma sporunu yaplyor-
lar. Genel olarak kim ne istiyorsa
bu spordan rahatlikla istedigini

ahyor.” ifadelerini kullandi.

TA WING TSUN AKILCI VE
RAHAT OLMAYI OGRETiYOR

Ta Wing Tsun savunma sanati-
nin ginltk yasamda bir ihtiyag
haline geldigini ifade eden
Topgu, “Bunu tzllerek soylU-
yorum artik kadinlar bu spora
hobi amach gelmiyorlar. Clnk
ya sozIU ya da fiziksel tacize

- iy,

ugruyorlar. Onlar da bu sanata
yoneliyor. Kadinlar bu sanati
Ogrenip tehlike aninda kendini
kisa sirede sade tekniklerle
karsidakini etkisiz hale getiriyor.
Ta Wing Tsun sporu gereksiz
glc kullanmamayi, rakibinin
glclinln 6nlinde durmamayi,
kendisine uygulanan glici kendi
cikarina kullanmayi, akilci ve
rahat olmayi 6gretiyor.” ifadele-
rini kullandi.

TNV I TTIIY S

Topcu, Ta Wing Tsun’un sadece
dovis sanati olmadigini, 6zellik-
le kadinlar icin glinlik yasamda
bir ihtiyac haline geldiginin de
altini gizdi.

" hayatin her alaninda

Ali Osman Cakan Rampali Carsi'da bulunan dikkaninda hem enstriman satiyor hem de muzik

“GENGCLER POPULER MUZiK
ALETLERINE iLGi DUYUYOR”

Ali Osman Cakan, daha cok
Turk halk muzigi, Turk sanat
muzigi, arabesk, fantezi, pop,
slow ve Tirk rock muzigiyle
ilgilendigini belirterek, “Gencg-
ler genel olarak o dénem hangi
muzik aleti popllerse ona ilgi
duyuyorlar ve onun egitimini
almak istiyorlar. Su ara geri-

ye bir donis var, eski mazik

tarzlari daha cok dikkat cekiyor.
Ozellikle baglama yogun talep
edilen enstrimanlar arasinda
yer aliyor.” ifadelerini kullandi.

Enstriman satisinin yaninda
egitimini de veren Ali Osman
CGakan, enstriman galmak icin
bu isi anlamis olunmasi gerek-
tigini soyledi. Cakan, enstri-
manlardan saz, gitar ve keman
dersleri verdigini belirtti. Ali
Osman Cakan, “Bircok muzik

aletini gallyorum ama burada
birebir ders verdigim icin za-
man yetmiyor. Su an sadece (g
mizik aletinin dersini veriyo-
rum.” dedi. Genelde on Ug yas
ve Uzerine ders verdigini ifade
eden Cakan yasl kisilerin de
enstriman 6grenmeye merakl
oldugunu ifade etti.

“MUZIGE KAYITSIZ KALAN
iNSAN TANIMADIM”

Enstriman calmak icin periyo-
dik calisma gerektigini sdyleyen
Cakan, az egitim ¢ok calisma

ile iyi bir sekilde enstriiman
calinabilecegini soyledi. Ali

Osman Cakan, enstriman
egitimi alanlarin haftada bir
saat egitim aliyorlarsa hafta-
nin yedi glnd egitimi pratige
dékmeleri gerektigini belirterek
enstriman 6grenmede pratigin
onemli oldugunu vurguladi. Ali
Osman Cakan, mizikte dersle-
rin birbirine bagli oldugunu ve
bir dersi kavramadan digerine
gecilmedigini ifade etti. Bunun
icin dersin tekrar yapilmasi
gerektigini ifade eden Cakan,
ilerlemek icin calismak gerekti-
gini soyledi. Ali Osman Cakan,
mazigin sanatin bir dal ve
hayatin her seyi oldugunu ifade
etti. Cakan, “Muzik hayattir ve
matematiktir. insanin kendi
matematigidir. Hic mizikle
ilgilenmeyen biri bile kesinlik-
le mizikle ilgili bir seyi sever.
Muzige kayitsiz kalan insan
tanimadim.” diyerek muzigin
hayatin her alaninda oldugunu
vurguladi.
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Selcuk Universitesi Miizesi faaliyete baslyor

Selcuk Universitesi Miizesi 18 Mayis
2022 muze haftasinda faaliyete gecmeyi
hedefliyor. Farkli medeniyetlerden

bircok esere ev sahipligi yvapan Selguk
Universitesi Miizesi acilisi ile yeni
projeler hayata gecirecek.

Esma BAL

Selcuk Universitesi Miizesi M-
durd Ahmet Pamukgu, mize
hakkinda bilgiler verdi. Mlze-
nin Kaltdr ve Turizm Bakan-
l1g'na bagl bir 6zel mize statl-
siine geldigini ve Turkiye'de 40
tane Universitenin muzesinin
oldugunu Selcuk Universitesi
Mizesi’'nin de bunlar arasinda
yer aldigini belirtti. Pamukgu,
“Koleksiyonumuzda 3 bin adet
eser var. Butin eserler maddi
ve tarihi deger acisindan ¢ok
degerli. Bu eserler neolitik,
kalkolitik ve Cumhuriyet doéne-
mine kadar genis yelpazelere
uzaniyor. Aztek, Maya, inka
Medeniyetlerine ek olarak
Balkan ve Hindistan’dan da
eserlerimiz bulunmakta. Ama-
cimiz farkli medeniyetleri bir
cat altinda toplamak, mizeye

ziyarete gelenlerinde farkli me-
deniyetlerin eserlerini gbrmesi
ve bilgiler edinmesi bizim icin
onemli.” dedi. Selcuk Universi-
tesi’nin 80 bin 6grenciyi bin-
yesinde barindirdigini belirten
Pamukcu, “Bizim amacimiz
klasik mizeciligin disinda bir
muzecilik sergilemek. Selguk
Universitesi Miizesi insanlari
cagiran bir mize olacak, gelen
ziyaret etsin gelmeyene yapa-
cak bir sey yok demeyecegiz
gelmeyenleri davet edecegiz.”
ifadelerini kullandi. Pamukgu,
“Davetlerimiz ilkogretim gru-
bundan baslayacak. Haftanin
Uc glnU degisik yas gruplari ge-
lecek. MUzemizin arka bahce-
sinde Arkeopark projemiz var,
orada gelen 6grencilerimize
ve akademik personellerimize
etkinlikler yapacagiz. Muzemi-

zin icinde ihtiya¢ duydugumuz
personelleri ve insan kaynak-
larini kendi Universite 6grenci-
lerimizden alacagiz. Arkeopark
bahcesine gelen gruplara bir
acma kazi nasil yapilir 6nce
onu anlatacagiz sonra eserle-
rin temizligini gosterip vitrine
koymalarini isteyecegiz. Clnku
kalttrel miras bilincini asila-

manin en glzel yolu deneysel
atolye faaliyetleriyle asilamak-
tir” diyerek soézlerini noktalad.

Mize Midard Ahmet Pamuk-
cu, Selcuk Universitesi Muze-
si’nin acilmasi ile planladiklari
faaliyetleri hayat gecirecekle-
rini ve mizecilik alaninda yeni
bir adim atacaklarini belirtti.

SELCUK Q

{IVERSITES!
MUZES

Ogrencilere kiiltiirel destek

Konya Buyuksehir Belediyesi’'nin ogrencilerin kulturel ve sosyal faaliyetlere katilabilmesi igin
duzenledikleri Geng Kultur Kart projesi calismalarina hizla devam ediyor. Proje kapsaminda
Genc Kultur Kart Gyesi ogrencilerin yeni etkinliklere katilabilmesi icin ¢alismalar yapiliyor.

Esma BAL

Konya’da okuyan Universite
ogrencilerinin sosyal, kilturel,
egitsel ve sportif faaliyetlere
katilabilmesi icin hayata ge-
cen Geng Kiltur Kart projesi
ile Gniversite 6grencilerinin
etkinlik alanlarinin genisletil-
mesi hedefleniyor. Universite
ogrencilerine kilttrel anlamda
destek olmayr amacladiklari-
ni sdyleyen Genc Kiltir Kart
Koordinatorid Salim Can Kilci,
proje destekleme programi ile
kilturel ve sanatsal projelere
katilimi artirmayi hedefledikle-
rini belirtti. Turkiye'nin 81 ilinde
kaltdrel ve sanatsal faaliyetleri
desteklediklerini belirten Kilci,
“Yapilan projelere Geng Kulttr
sponsor oluyor, Geng kiltlr
kartla birlikte hareket ediyoruz.
dedi.

2

OGRENCILERE UCRETSIz
TiYATRO BILETi

Universite dgrencileri icin
tiyatro alaninda iki farkli proje
Gzerinde calistiklarini ifade
eden Kilci, birinci projelerinin

ogrencilere Konya BiyUksehir
Belediyesi’nin sehir tiyatro-

su oyunlarina bilet destegi
saglamak oldugunu belirtti.
Kilci, “Konya’daki Gniversitenin
ogrenci topluluklariyla strekli
iletisim halindeyiz. Universi-
telerimizde bulunan 6grenci
topluluklariyla tiyatro alaninda
goristp bu arkadaslarimizla
hali hazirda bir oyun var mi
nasil bir oyun Uretebiliriz gibi
konularda gorisecegiz.

Universite 6grencilerinin ticret-
siz izleyebilecegi tiyatro oyunla-
ri hakkinda program hazirlama-
ya calislyoruz.

Bu hafta sadece Konya Gida
Tarim Universitesi ile goriistik.
Ontmuizdeki hafta Karatay Uni-
versitesi ile gortsecegiz. Selguk
Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi ve Konya Teknik
Universitesi’yle bir gériisme
gerceklestirecegiz. Bu konuda
hem tiyatro topluluklari kendi-
lerini gelistirmis olacak hem de
ogrencilere Ucretsiz program
cikartacaklar. Amacimiz 6gren-

GENC

ART

cinin ihtiyacina gore hareket
edip onlara destek olmaktr.”
ifadelerini kullandi.

“BGRENCI SEHRI
OLDUGUMUZU
KANITLAYALIM”

Konya’da okuyan 6grencilerin
Konya sehrine karsi bir 6n yar-
gilarinin oldugunu bildiklerini
ve bu on yargiyl kirmayi amag
edindiklerini vurgulayan Kilc,
“Ogrencilerimizin sehre karsi
bir 6n yargi icinde oldugunu
biliyoruz. Amacimiz bunu en

az seviyeye indirmek. Diger
sehirlerdeki 6grencilerle bir
kiyaslama yaparak 6grencilerin
neyi begenip begenmedikle-
rini anlayip ona gore hareket
ediyoruz.

Ogrenciler icin stirekli What-
sapp ihbar hattimiz, sosyal
medya hesaplarimiz aktif
durumda ve istedikleri zaman
ulasip geri donds alabilirler.
Geng Kultdr Kart hizmeti henlz
kaltdrel turlara baslamadi.

Bu da en yakinda zaman bas-

latacagimiz etkinlikler arasinda
yer aliyor. ilcelere ve farkli ille-
re yonelik turlar diizenleyece-
giz. Ramazan ayinda planlama
icerisinde olmayi disinUyoruz.
Mayis ayinda buyuk bir progra-
mimiz var bunun hazirligini ya-
piyoruz.” seklinde konustu. Son
olarak Universite 6grencilerine
deger verdiklerini sdyleyen Kil-
c1, 6grencileri memnun etmek
icin cabaladiklarini belirtti.
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Kadin hastaliklarind

Saglik-Yagam

Sikca konusulan hastaliklarin basinda gelen kistler
vucudun farkli yerlerinde gorulebiliyor. Kadinlarda
gorulen yumurtalik kistleri ise sik rastlanan hastaliklar
arasinda ver aliyor. Doktor Nuran Mammadova
yumurtalik kistleri ve tedavi sureci hakkinda bilgi verdi.

Hacer CEYLAN

Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi
Hastanesi Kadin Hastaliklari

ve Dogum BolUmU Arastirma
Gorevlisi Doktor Nuran Mam-
madova, kistlerin yalnizca
kadinlarda degil erkeklerde de
gérildugini belirterek, “ici sivi
dolu keselerden olusan kistler,
erkeklerde testis cevresinde
gorilebiliyorken kadin vicudun-
da daha fazla gozlemlenir” dedi.
Sebebinin, kadinlarin her adet
doneminde yumurta atmasi ve
hormon dengesi saglandigini
soyleyen Nuran Mammadova,
kistlerin bu déngl bozuldugun-
da kadinlarda daha sik goraldia-
ginU belirtti. Ayrica kist olusum
sebebinin hormonal dengesizlik,
genetik, cerrahi operasyonlar ya
da farkh sebeplere baglh oldugu-
nu belirten Mammadova hijyen
faktorinin kist olusumunda
etkili olmadigini vurguladi.

Doktor Nuran Mammadova,
bu bdlgedeki kistlerin belirtileri
olarak ise adet dlzensizligi,
adet donemi ve dncesinde agri
ve genelde dokunuldugunda el
ile hissedilebilen yuvarlak kitle
oldugunu ifade etti. Kistlerin
de kendiicinde cesitlendiginin
altini ¢cizen Nuran Mammado-
va, polikistik over sendromu
adi verilen kistin adet diizen-
sizligiyle, cikolata kisti olarak
bilinen endometriozisin agril
adetle belirti gosterdigi gibi kist

cesitlerinin farkli belirtilerinin
oldugunu dile getirdi.

“KiSTTEN KORKMAYIN AMA
iHMAL DE ETMEYiN”

Kistlerin iyi ya da kot huy-

lu olarak ikiye ayrildigini dile
getiren Nuran Mammadova, iyi
huylu kistlerin belirli buyuklige
erisene kadar insan viicuduna
zarari olmadigini, koti huylu
kistlerin ise kansere donustU-
ginU soyledi. Bayukluklerinin

2-30 santimetre arasi degistigini
ve kist buyUklugu ile tehlikenin
dogru orantil oldugunu vurgu-
layan Nuran Mammadova, “lyi
huylu dedigimiz kistler ve basit
kistlerin boyutu 5-6 santimetre-
den fazla degil ise hastayl 1-2 ay
arayla takip ediyoruz. Stpheli
gorinidm yoksa kist vicutta
kaliyor, kistte blylimeye rastla-
nirsa ona gore bir kist kiiciltme
tedavisine baslanabilir. 5 san-
timetreden biyuk ve tehlikeli
kistlere hastanin yasi, kilosu ve
cesitli ozelliklerine gore tedavi
uyguluyoruz.” dedi. Kétl huylu
yumurtalik kistlerinin genelde
boyutu blytyene kadar kendini
belli etmedigini ve gec evrede
fark edildigini ifade eden Mam-
madova, kotl huylu kistlerin
ameliyatla alinabildigine dikkat
cekti, Mammadova, “Erken
teshis her zaman hayat kurta-
rir. Kistlerden korkmayin ama
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ihmal de etmeyin.” dnerisinde
bulundu.

KiST ALINMASI DOGUMA
ENGEL Mi?

lyi huylu fakat buyiik kistlerde
de kistin kendi etrafinda don-
dUgi icin asiri agri yapacagini
belirten Doktor Nuran Mamma-
dova, agri baslamadan ultra-
sonla belirlenen kistin ameliyat-
la alinmasini tavsiye etti. Alinan
kistin patolojiye gonderildigini
ve ¢ikan sonug kotd ise yumur-
taligin da alindigini soyleyen
Mammadova, tek yumurta ile
dogurganlik oraninda da azalma
yasanabilecegini ifade etti. Ay-
rica Doktor Mammadova, kist
sUphesi olan hastalarin, teshis
icin adet doneminde ilk ikinci,
UclncU ve dordlnct gin mu-
ayeneye gelmeleri gerektiginin
altini gizdi.

Patili dostlarinizi diyetle formda tutun

Evcil hayvanlarda obeziteye karsi diyetin onemi artiyor. Veterinerlik Fakultesi intorn ogrencisi Tugba
Ozdemir, evcil hayvanlarda beslenme bozukluguna karsi nasil bir diyet uygulanabilecegini anlattr.

Adalet DEMIR

GUnUmuzde obezite evcil
hayvanlarda sik rastlanan bir
beslenme bozuklugu olarak go-
rdliyor. Normal vicut agirliginin
ylzde 15‘inden daha fazla olan
hayvanlar obez olarak deger-
lendiriliyor. GogUs kafesinde
kaburgalarin hissedilmeyecek
kadar yag toplanmasi, karin
bolgesinde yag birikmesi obezi-
tenin temel belirtileri arasinda
yer aliyor. Evcil hayvanlarda
obezitenin pek ¢ok faktérden
kaynaklandigini belirten Selguk
Universitesi veterinerlik fakiltesi
intdrn 6grencisi Tugba Ozdemir,
hayvan sahiplerinin dikkat etme-
si gereken hususlara degindi.

“OBEZITE BiIRCOK HASTALIGI
DA TETIKLIYOR”

Hareketsiz bir yasam tarzi
sonucu evcil hayvanlarin bes-
lenme bozukluklarindan birisi
olan obezitenin asiri gida alimi
veya yetersiz enerji kullani-
minin sonucu ortaya ciktigini
belirten Tugba Ozdemir, “Pet
hayvanlarinda obezite insidansi
ylzde 22-40 gorullayor. Genetik,
fiziksel aktivite ve diyetin enerji

icerigi, hayvaninin kisirlastiril-
ma durumu, hayvan sahibinin
davranislari, irk, yashlik, ilaclar,
endokrin bozukluklar dahil ol-
mak Uzere ¢ok sayida faktor pet
hayvanlarini obeziteye yatkin
hale getirebiliyor” dedi.

Obezitenin birgok hastaligi
tetikledigini belirten Ozdemir,
“Obeziteye baglh olarak hiper-
lipidemi, seker hastaligl, kara-
ciger yaglanmasi, hormonsal
bozukluklar, ortopedik bozuk-
luklar, kalp yetmezligi, solunum
glclugu, hipertansiyon, idrar
tutamama, kisirlik, dogum
komplikasyonlari gérilmekte-
dir. Kopeklerde obezite sikligi
metabolizma hizinin yavaslama-
sina bagh olarak yasla birlikte
artmaktadir. 5,5 ayliktan 6nce
kisirlastirilan kopekler daha az
risk tagsimaktadir. Kisirlastirma
sonrasl kilo alimini 6nleyebil-
mek icin enerji aliminin yaklasik
Ucte bir azaltilmasi ve egzersizin
orantili bir sekilde artirilmasi
gerekir. Gebelik 6nlemek igin
kullanilan ilaglar 6nemli 6lctide
kilo alimina neden olmaktadir.
Hayvanlarda depresyon, yeme
davranisinin olusturulamamasi,
tokluk kontrolGntn gelistirile-
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memesi obezite riskini artirir.
Obez hayvanlarinin tedavile-
rinde hastaligin nedeni tespit
edilmelidir. Genel saglk duru-
muna yonelik, bireysel diyetler
olusturulmalidir. Kcal azaltilmal,
diyet tedavisi uygulanmali,
fiziksel egzersiz yaptiriimahdir”
seklinde konustu.

“EN ETKiLi TEDAVi: DIYET”

Diyetin obezitede en etkili teda-
vi yontemi oldugunu soyleyen
Tugba Ozdemir, “Hayvanlar op-
timum agirhg bulduktan sonra
kilo verme hizlari dismektedir.
Kopeklerde haftada canli agir-
igin ylzde 2’si kadari verilecek
bicimde diyetler uygulanmaldir.
Gidalarin diyet yag ve sindirile-

bilir karbonhidrat orani disural-
melidir. Lif orani artirilmalidir.
Protein ve mikro besinlerle
diyet desteklenmelidir. Sindi-
rimi kolay protein maddeleri
secilmelidir. Bdylece kdpek
ihtiyac duydugu enerjiyi distk
kalori ile almis olur. Kilo kaybi
icin faydali olabilecek ek diyet
takviyelerinden Lkarnitin yagsiz
vicut kitlesini korumaktadir.
Yag asidi oksidasyonu ve protein
sentezi icin enerji kullanirhigini
artirmaktadir. Konjuge linoleik
asit ve ylksek lifli diyetlerin
kullaniimasi doygunlugu artir-
masindan dolayi 6nerilmektedir.
Yuzde 21’in Gzerinde lif orani
istahi baskilamaktadir. Hayvan
sahipleri ticari mamalar kulla-
niyorlarsa mamalarin sadece
karbonhidrat, yag, protein
oranlarina bakmak yetmez.

Gida bilesenlerinin kaynaklari,
kalitesi incelenmelidir. GUnluk
verilecek yem miktari disdral-
meli, 6gUn sayisi artirilmalidir.
Kullanilan ticari mamalarin
Uzerinde yazili olan miktarlar
asilmamalidir. Enerji agisindan
distk olan yagsiz et ve sebze
gibi yiyeceklere dncelik verilme-
lidir. Hayvanlar mutfaktan ve ev
yemeklerinden uzak tutulmal,
yagh 6glnlerin tiketimi fazla
olmamali, 6dil mamalari, ekstra
ogunlere agirlik verilmemeli-
dir” sozleriile diyette eneriji
ihtiyacinin hesaplanmasinin
dnemine vurgu yapti. Ozdemir,
diyet programlarinin veteriner
hekim kontrolinde yapilmasi
gerektigini belirterek obezitenin
tekrarlayan bir hastalik oldugu-
nu ve bu nedenle takip edilmesi
gerektigini vurgulad.
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Uzmanindan Ramazan ayina

ozel beslenme onerileri

Beslenme ve Diyet Uzmani Havvanur Pampu, Ramazan ayinda saglikli beslenme igin
tuketilmesi gereken besinler ve fazla kilolarin onune gecmek icin dnerilerde bulundu.

Banu CIFTC]
Milyonlarca Mislimanin orug
tuttugu Ramazan ayinda pek
cok kisinin aklina beslenme
sekli nasil olmali sorusu geliyor.
Konya Buyuksehir Belediyesi
Diyetisyeni Havvanur Pampu,
yeterli ve dengeli beslenme-
nin sdrddrebilmesi icin sahur
yapmayi ve su miktarina dikkat
edilmesi gerektigini belirtti.

Oruc¢ zamaninda ilk glinden
son gline kadar dogru beslen-
mek gerekiyor. Vicudun oruca

4

alismasi zaman alirken seker,
karbonhidrat kullanimi oldukga
onemli gorullyor. Beslenme Uz-
mani Havvanur Pampu, orucun
ilk birka¢ giniinde zorlananlar
icin sahuru kahvalti seklinde
yapmayi 6nererek yumurta,
kuruyemis gibi tok tutucu be-
sinlerle vicudun oruca alisaca-
gini belirtti. Daha az susamak
icin sebze yemeyi vurgulayan
Pampu, psikolojik olarak ac¢ kal-
maya odaklanmak yerine kisinin
baska isler yapmasi gerektigini
soyledi.

TUKETILMESi ONERILEN
BESINLER

Ramazan ayinda toplam 6gUn
sayisi sinirlansa da 6gunlerdeki
yiyecek cesidi daha fazla olabili-
yor. Orug tutan kisiler yaklasik 12
saat ac kaliyorlar. Bu aclik stresi
icinde kan sekeri dustyor. Bunun
icin sahurda tok tutucu besinler
tiketmenin dnemine vurgu ya-
pan Pampu, “Sahurda tok tutucu
ozelliginden dolayl yumurta,
susuzlugu az hissetmek adina
domates yemeyi 6neriyorum.
iftarda ise yemek seciminde cok
yagli, cok tuzlu ve asiri tath be-
sinler tercih edilmemesi gerekir.
Onun yerine hazmetmesi kolay,
mide-bagirsak sisteminde uzun
stre kalabilen lifli ve seliiloz
iceren sebze, meyve ve kepekli
ekmek tercih edilmelidir” dedi.

RAMAZAN AYINDA KiILONUN
ONUNE GECMEK

iftardan sahura kadar olan za-
man diliminde ginlik su ihtiyaci

karsilanmadigi icin metabolizma
hizinin distigunl ve bu nedenle
kilo almanin hizlandigini ifade
eden Pampu, “Ramazan ayinda
tatl miktarini fazla kagirmak,
sebze ve meyve tiketimine

az yer vermek kilo alinmasina
neden olur.

Orug tutanlar yemek yedikten
sonra uyudugu icin kilo almanin
onlne gecilemiyor ifadesini
kullandi. Pampu, “Sahurun gece
saatlerine gelmesinden dolayi
yemek yedikten sonra uykuya
geciliyor. Bu da kilo almay! ko-
laylastiriyor. Gin boyu ac kaldik
bilinciyle biraz fazla yemek
yenebiliyor. Ramazan ayinda ye-
mek yedikten ya da sahur yap-
tiktan iki saat sonra uyumak kilo
almayi azaltabilir. Genel olarak
su az iciliyor. Orug tutanlar ictik-
leri su miktarini takip etmelidir
ve 2 litrenin altina dismemeli-
dir” seklinde konustu. Pampu,
kilo kontrolinU saglamak icin
yemekte asiriya kacilmamasi
gerektigi tavsiyesinde bulundu.

W

Saghkli yasam icin once spor
gliKil ya; G P
Saglikli bir hayat icin spor onemli ancak bireyin kendine uygun sporu yapmasi daha onemli.
Antrendr ibrahim Unal, sporun herkese gore farklilastigina belirterek sporun 6nemine degindi.

Gullt SEZEK

MD Spor Salonu Antrenor
ibrahim Unal, “Yasantimizin

en 6nemli aktivitelerinden
birisi olan spor, son zaman-
larda birgok insanin hayatina
girmeye basladi. Spora gelen
kisiler istedikleri saatlerde
gelip bircok farkli spor dali ile
stresini atiyor. Spor yapmadaki
en dnemli amag saglikl yasam-
dir. Ancak daha iyi bir viicuda
sahip olmak i¢in spora bas-
vuranlari da gérlyoruz. Birey
kendi vicuduna ve sagligina ne
kadar iyi bakarsa hastaneye o
kadar az gider. Bu da duzenli
bir sporla ve saglikl beslemey-
le olur. Duzenli ve saglikh bir
spor da kisiden kisiye degisir.
Mesela bireyin fazla kilosu var-
sa, farkli saatlerde 2 bucuk saat
spor yapmasli oneriliyor. Saglikl
bireylerin ise glinde bir bucuk
saat spor yapmalari yeterli
olacaktir” dedi.

Spor aliskanliginin kiclk yas-
larda baslamasini gerektigini
ifade eden Unal, “Saglikh bir

hayat icin spora kiicuk yaslarda
baslamak ¢ok dnemlidir. Bunun
icin bireyin beden 6gretmeni ya
da antrenor tarafindan yonlen-
dirmesi daha saglikl olacaktir”
ifadeleri ile cocuklara spor
aliskanliginin kazandiriimasi ge-
rektigini belirtti. ibrahim Unal,
kisinin kendine uygun sporu
cocukken dogru yonlendirme
ile bulabilecegini ifade ederek
“Cocuk yasta yanlis yonlendir-
me ile yetenekleri kesfedilmiyor.
Bunun igin disarda yeteneginin
gbdzlemlenmesi daha iyi ola-
caktir. Cinkd yapacaginiz spor,
biyolojik yapiniza oldugu kadar
kisiliginize de uygun olmal.
Yoksa bir stire sonra saglikl ya-
samak adina atacaginiz adimlar
iskenceye doniserek sporu bi-
rakmaniza neden olur” seklinde
konustu.

Gundelik hayatin yogunlugu ile
kisilerin spora fazla vakit ayir-
madigini belirten Unal, “Spor
yapmayanlar genelde bircok
bahaneyle karsimiza gelir. insan-
lar yirmi dort saatten en az bir
saatlerini spora verebilirler. Spor

bos zamanlarimizi degerlendir-
mek icin yaptig§imiz bir aktivite
olmamalidir. Spor icin zaman
yaratmamiz gerekiyor. Glinde
bir saat spor yapmak glinima-
zin sadece yizde 2’lik dilimini
haftada ise sadece ¢ ginind
kapsiyor.” dedi.

Duzenli sporun sadece fiziksel
gorinimu degistirmedigine
deginen Unal, spor yapmanin
ruh halini olumlu yoninde
etkiledigini belirtti. Ayrica Unal,
spora yeni baslayanlarin beden
Olculerini aldiklarini ve adaptas-

yon programi olusturduklarini
ekledi. ibrahim Unal saglik bes-
lenmenin sporu destekledigini

belirterek spor yapanlarin sag-
likll beslenmeyi ihmal etmeme-
leri gerektigini soyledi.



1 4 Mart 2022

Teknolo )i

[I//

,% &eﬁ
//%u%\\

Yerel basinin zorlu sinavi

Basili ¢cikan gazeteler dijital cagda direnme
savasi veriyor. Konya' dakl yerel gazeteler de
ekonomik yetersizlik sebebiyle yayin hayatina
son vermeye basladi. Gazeteciler Cemiyeti
MUduru Latife Oge, Konya'daki yerel basinin ve
gazetecilerin guncel sorunlarini anlatti.

Hilal KARAMAN

Dijital diinyada bircok medya
kurulusu yayin hayatina dijital
platformlar Gzerinden devam
etme karari aldi. 11 yerel
gazeteye ev sahipligi yapan
Konya’daki gazeteler de baskiya
¢cikmayi durdurdu. Gazeteciler
Cemiyeti yetkilisi Latife Oge
yerel basinin yasadigi sorun-
lara ve gazetecilik meslegine
iliskin konulara degindi. Dijital
dinyanin yerel basin Uzerin-
de olumsuz etkileri oldugunu
belirten Oge, “Konya’daki yerel
gazetelerin gelecegini net bir
sekilde parlak gormiyorum.
internet olayi gazeteciligi bir
yerde bitirdi. Bilgi kirliligini de
beraberinde getirdi. Ama su da
yadsinamaz bir gercek ki su an
sosyal medya ¢ok glicld bir hal-
de. Hatta Ulkelerin her anlamda
glcilne glic katacak kadar etkili
bir arac.” dedi.

“YEREL BASIN, ULUSAL
BASINDAN HEP BiR ADIM
GERIiDE”

Yerel basinin ulusal basin kadar
ilgi gdrmeme sebebine deginen
Oge, “Ulusal gazeteler yerel
gazetelerden beslenir. Ulusal
haberleri popiler yapan yerel-
deki haberlerdir. O anlamda
yerel gazeteler ¢ok daha glicli
kaynaklardir. Ama bu isin kayma-
gini ulusal gazeteler yer. Konya,
Turkiye'nin en buyuk ili. Sanayi
anlaminda, tarim anlaminda,
ekonomi anlaminda gelismis bir
sehir. Ama Ankara, istanbul gibi
populer degil.” ifadeleri ile Kon-
ya’nin haber kaynagi agisindan
buyuk bir potansiyel tasidigini
belirtti. Yerel basinin interne-
tin her gecen giin gelismesiyle
deger kaybettigine vurgu yapan
Oge, tarafsiz haber yapabile-
cek kadar gicli ¢cok az haber
kurulusu oldugunu dile getirdi.
Oge, maddi giicii elinde bulun-

durmanin ¢ok kiymetli oldugu-
na dikkat ¢cekerek, “Ekonomik
yetersizlik yerel basinin en biyuk
sikintilarindan biri. is artik en

net haliyle mafyavari bir hal aldi.
Kurumun bir acigini yakalyorsu-
nuz, yolsuzlugunu buluyorsunuz
ama haberini yapamiyorsunuz.
ClUnku reklam vermiyor ve onun
reklam vermemesi maddi anlam-
da saglam glic kaybi demek. Bu
noktada maddi anlamda 6zgir
degiliz. Bu da insanlarin gercek
haber alma 6zglrliginl elinden
aliyor” dedi. “Yarim ekmek yer
bu isi yaparim diyordum. Ama
blytk konusmusum. Meslegimi
yapamiyorum. Hayatin gercekleri
var ve gecinmek zorundasin.”
diyerek yasadiklarini anlatan
Oge, ekonomik sikintinin yerel
basinda asilamayacak bir konu
oldugunu dile getirdi. Oge,

“Yerel basinda en kibar haliyle ya
kusurlari gormeyen ve ovgller
dizen bir yapiniz olmasi gerekiyor
ya da gazete sahibinin gazeteci-
lik disinda baska bir mesleginin
olmasi lazim ki gazeteye para
aktarabilsin. Yerel basinda bu isi
parasl i¢in yapan kimseyi bula-
mazsiniz. Bu meslek icinde ask
yoksa, para icin yapilacak meslek
degil. Cinkl yerel medya kurum-
lari ne ilanlarla ne de haberlerle
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dondyor.” ifadelerini kullandi.

“GAZETECILIK VEFASIZ
MESLEKTIiR, KENDIiSiNE VEFASI
OLMAYANI COK CABUK KUSAR”

Latife Oge, babasinin gazetecilik
kariyerinde blyuk bir role sahip
oldugunu belirterek, “Benim
babam da gazeteci Ali Sait Oge.
Polis-adliye muhabiri olarak ¢a-
listr. 30 yil ayni kurumda calismis.
Ben buranin eski midurdyim,
benden sonra babam mudur
oldu, babamdan sonra tekrar ben
oldum. Ben liseye giderken okul-
dan kacardim, gazeteye babamin
yanina giderdim. Gidecegi habere
bende gitmek isterdim.” diyerek
gazetecilik meslegi ile nasil tanis-
tigini anlatt.

Gazeteciligin yurekle yapilacak
bir is olduguna dikkat ceken Oge,

Bu robotlar farkli alanlara da hizmet ediyor

Konya'nin en onemli robot fabrikasi
AkinRobotics cesitli alanlar igin robot uretimine
devam ediyor. Akinsoft yazilim firmasinin
kurdugu AkinRobotics Uriin ve Proje Miidiirii
Huveyda Kirdis, robot dretimi ve ilk sosyal
robot Mini Ada hakkinda bilgiler verdi.

Esma BAL

Robotik gelismeler alaninda seri
Uretime gecilmesi adina yeni
teknolojileri kullanan ekip ile
birlikte insansi Robot fabrikasi-

nin 2017 yilinda acildigini ifade
eden Hlveyda Kirdis, robotlar

ile insanlarin yasam kalitesinin
artirlmasinin hedeflendigini

belirtti. Kirdis, “Gelisen robotik
teknolojileri yakindan izleyen
ve cok yakinda kiresel boyutta
ylksek teknolojiye yon vere-
cek olan AkinRobotics hizmet
sektorinde kullanilacak robot-
larin seri Gretimini yapmakla
dinyada bir ilktir. Yalin Gretim
sistemini kullanan fabrikamiz,
idealist bir bakis acisi ve strekli
gelistiriimeye acik sistematik
yapilanmasi ve hedef kitlenin
tim beklentilerini karsilamayi
temel hizmet politikasi olarak
belirlemistir” dedi. Hiveyda Kir-
dis, insanlga ve bilime hizmet
etmeyi amacladiklarini belir-
terek insan yasamini tehlikeye
atan isleri robotlarin yapmasini
saglayarak insanlarin can gu-
venligini saglamayi istediklerini
vurguladi. Farki robot tirlerinin
oldugunu sdyleyen Kirdis, “in-
sansi robotlar, sosyal robotlar,
hizmet robotlari, endistriyel
robotlar, tarim robotlari, dort
ayakh robot ve 4.0 kapsaminda
Uretilen siparis hazirlama oto-
masyonu, misafir servis robotu
ile ginimUuz kosullari altinda en

cok ihtiya¢c duydugumuz UV-C
sterilizasyon robotu fabrikamiz-
da Uretmisoldugumuz robot-
lardir” sozleriile en ¢ok talep
edilen robotlari belirtti.

SOSYAL ROBOTUMUZ MiNi
ADA

Haveyda Kirdis, Mini Ada’nin
AkinRobotics robot fabrikasinda
uretilen ilk sosyal robot oldu-
gunu belirterek “2017 yilinda
calismalarina baslanan robotun
2018 yilinda nihai Urtn olarak
birinci versiyonu satisa sunul-
du. Mini Ada gorintd isleme
teknolojisi ile ylz ve nesneleri
tanir. Belirli bayuklGagin Uzerin-
de standart fontlarla yaziimis
kelimeleri okuyabilir. Uzerinde
bulunan alti adet ¢ok yonli mik-
rofonlar sayesinde etrafta bu-
lunan gurultiyd filtreler, sesin
geldigi yonu algilayarak yapay
zekaya iletir. ki adet stereo mik-
rofon ile disaridan gelen soru ve

emirleri yaziya cevirerek yapay
zekada ayiklayip, elde edilen
bilgileri kullaniciya ses yoluyla
iletir. Mini Ada robotu ilk olarak
havaalanlarinda hizmet verme-
ye basladi, sonrasinda turizm,
egitim, saglik, gida ve eglence
sektorlerinde gorevine baslad.
Tum bu sektorlerde, Mini Ada’yi
kendi blnyelerine alarak go-
revlendiren firmalarin yaninda,
egitim ve eglence sektori basta
olmak Uzere birgok sektdrden
gelen yogun ilgi ve talepleriki-
ralama modeli sunarak karsi-
lamaktayiz.” diyerek sozlerini
noktaladi.

herkesin gazeteci olamayaca-
gina belirtti. Oge, sézlerine su
sekilde devam etti: “Bu meslegi
yapmak isteyen cok insan var.
Herkes baksin o olaya ama siz
baska yerden bakin. illaki farkli
bir seyler goreceksiniz. Her insan
baska baska mucizeler, hikayeler
yaslyor icinde. Bu meslegi gercek-
ten yapmak istiyorsaniz devam
edin. Ezbere ve teorik olarak bu
meslekte kalmayi distindyorsaniz
bosu bosuna koltuk isgal etmeyin.
Basin toplantilarini herkes takip
edip haber yazabilir ama énemli
olan sokaga karistiginiz zaman her
insanda farkli, 6zel haber bul-
makta. Bu meslek vefasizdir. Ama
kendisine vefasi olmayani, emek
vermeyeni, diger tim insanlar-
dan farkli bakmayi bilmeyeni cok
cabuk belli eder, cok cabuk kusar.”
diyerek gazeteci olmak isteyen
Ogrencilere tavsiyelerde bulundu.
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Selcuk IIet|5|m futbol turnuvasina hazwlamyor

Selcuk
Universitesi
letisim Fakdltesi
ogrencileri
Mayis ayinda
duzenlenecek
fakulteler arasi
futbol turnuvasi
icin hazirlaniyor.

Metecan YUKSEL

Selcuk Universitesi iletisim Fa-
klltesi 6grencileri Gniversitede
dizenlenecek futbul turnuvasi

51. Gencler
Balkan Atletizm
Sampiyonasinda
3. olan Milli atlet
Habibe Okcu,
onumuzdeki
yarismalara
hazirlaniyor.

Metecan YUKSEL

19 yasinda Cankirili olan Habibe
Okcu 9 yildir profesyonel olarak
atletizm yapiyor. 2019 yilinda
Ukrayna’da ilk defa profesyonel
olarak Milli Takim adina yaris-
malara katilan Okgu, “ Bransim
sprinter 60-100-200 gibi kisa
mesafe. Orta okuldayken kigik-
ler Turkiye sampiyonasinda uzun
atlamada Turkiye 2.si olarak ilk
onemli basarimi kazandim ve
Turkiye sampiyonalarinda ilk
Ucte bircok derece yaptim. 2019
yilinda Ankara’da diizenlenen
Turkiye Sampiyonasinda milli

icin hazirliklara basladi. iletisim

Fakulte5| Arastirma Gorevlisi
Dogan Can Gazaz'in antrendr-
liglnde secmelerin yapilacagi
futbol takimi kura ¢ekimini
bekliyor. Mayis ayi icerisinde
turnuvanin dizenlenmesini
beklediklerini belirten Gazaz,
se¢cmeler icin basvurularin ya-
kinda baslayacagini ifade etti.
Gazaz, segmeler yapildiginda
fakulteler arasi futbol karsilas-
malarinticin siki bir

calisma sUr-

direcek-
lerinin
altini
cizdi.

takima secilerek Ukrayna’daki
uluslararasi miisabakada isvec
bayrak takimi olarak Turkiye
rekoru kirdik ve gecen sene
istanbul da dizenlenen U20 Bal-
kan yarismasinda 4x100 metre
bayrak misabakasinda takim
halinden 3. olduk.” Dedi.

“YARISLARA OLDUKCA
ZOR SARTLAR ALTINDA
HAZIRLANDIK"”

Tum dlnya da etkisini gdsteren
salgin sebebiyle yarismalarin
iptal oldugunu dile getiren
Okcu, “Antrenmanlarimiz ¢cok
aksadi ve yapamadik. Antrenor-
lerimin Hasan Eroglu ve Serkan
Oner hocalarim tarafindan
alinan ¢zel izinler sonucunda
antrenmanlara devam etmeye
basladik. Kisa bir slre salgin
sebebiyle duraklamis olmamiz-
dan 6turt daha fazla calistik.
GUnde ¢ift antrenman yapmaya
basladik oldukca fazla azim ve
hirsla calistik  diyerek sozlerine
devam etti.

lletisim Fakdiltesi Dekani Prof.
Dr. Enderhan Karakog basta ol-
mak Uzere butln hocalarin ta-
kima destek verdigini belirten
Gazaz, “Takima yonelik manevi
destegin yaninda maddi des-
tek de olacaklar. Kesin olma-
makla birlikte fakiltemizin
ogrencilere ekipman verecegi-
ni biliyorum. Biz de ilk defa bu
yil gbrev alacagiz heyecanlyiz.
dedi. Hedeflerinin sampiyon-
luk oldugunu vurgulayan Do-
gan Can Gazaz, basari igin
takimi motive edecek-
lerini ve tam donanimli
antrenman yapacakla-
rini belirtti. Gazaz, “Bu
tarz turnuvalarda seyirci
destegi cok 6nemli. Biz
de faklltemizdeki 6gren-
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"HEDEFiIV_I U20 DUNYA
SAMPiIYONASI”

Kendi rekorunu kirmayi hedefle-
yen Okcu, “Kisisel en iyi dere-
celerimi her yarista dusurerek,
bu yilicin de dliizenlenen U20
dlnya sampiyonasi barajini ge-
¢ip Ulkeme ve kendime madalya
kazandirmak istiyorum. Tabi he-
deflerimiz bunlarla sinirli degil.
Her bir yarismada derece yapip
hem Balkan hem Avrupa gibi
yerlerde en iyi sekilde tlkemi
temsil etmek istiyorum. Su an ki
hedefim U20 Dinya Sampiyona-
si” oldugunu vurguladi.

Habibe Okgunun antrenori Ha-
san Eroglu “ Haftada alt glin ve
ginde (¢ saat calisarak Atletizm
milli takimina secilmis, Turkiye
Rekoru kirarak Antrenori olarak
beni, ilimizi ve Ulkemizi gurur-
landirmistir. Habibe ile iyi bir
arkadas, Antrendr-sporcu iliskisi
ile bircok zorlugu astik ve bu

da bize basari icin gerekli olan
birbirimize giivenme duygusunu
kattr. Habibe 6rneginde oldugu
gibi genclerimiz yeterince iste-
yip, istedikleri bu yolda azimle
calisirlarsa basari kendiliginden
gelecektir”” dedi.

Okcu, genclere spora bir an
once baslamalarini tavsiye
ettigini sdyleyen ve herhangi bir
spor daliyla kendilerini gelistir-
melerini, hangi dalda yetenekli
olduklarina karar verdikten
sonra o dalda yogunlasmalarini
soyleyerek sdzlerini tamamladi.

ci arkadaslarimizin elinden
geldigince misait olduklarinda
maclara gelmelerini istiyoruz.
Takimimizi desteklemeleri hem
moral agisindan hem de

motivasyon acisindan ¢ok
degerli olur” dedi. Dogan Can
Gazaz, dizenlenecek maclara
iletisim Fakiltesindeki arka-
daslari davet ederek sozlerini
noktaladi.
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Esin BOZDEMIR
emyesil ormanlari, mavi bayrakli plajla-
ri, tarihi eserleri ve sicak iklimi ile Antal- . .
ya, gorenleri kendine hayran birakiyor. KENTIN KALBI
Her sokaginda, kiyisinda ayri gizellikler bu- iralamanin en basinda hic¢ kuskusuz Antalya kent
labileceginiz Antalya, yazi ile ayri, kisl ile ayri merkezi yer aliyor. Turkiye’de sehir merkezinde denize
- blydlayor. Sakinligi sevenler i¢in sundugu girilebilen ender kentlerden Antalya’da, Konyaalti veya
» .t&ﬁ,;qa qcak5|z koylarinin yani sira Antalya, Lara plajlari 6n plana cikiyor. Palmiyelerin dizili oldugu
‘ egl %I:}fe_zll olarak da basta gelmekte. caddeler, kafe ve restoranlar, restore edilmis goz alici
: ,*errkez Alanya Serik, Belek, Ma- eski Antalya evleri ve eglence mekanlariyla Antalya sehir
e Kas ve Finike sehrin en merkezi dort mevsim ilgi gortyor. Antalya Kaleici bolgesi,
; leri _Turlzmln anavatani eski tarihi yapilari, dar ve kalabalik sokaklari, nefis cafe ve
] nta],}?é nizi, be :;- Unesi, - | restoranlariyla sadece Antalya’nin degil tlkemizin de en
- palmlyef@"rl -eleri, bul- | guzel yerlerinden biri.

s e

KAS'TAN KALKAN'A
KADAR HER YER
TURISTIK

UzOlcimU ve nifusuyla

Turkiye'nin en buyuk
sehirlerinden olan Antal-
ya, gezilecek yerleri, tarihi
eserleri ve antik kentleri ile
bilinse de akillara ilk olarak
deniz tatiliyle geliyor. Sehrin
dogusundaki Gazipasa'dan
batisindaki Kas'a kadar
her ilcenin turizmdeki roli
blyik. Her sene milyonlarca
turiste ev sahipligi yapan
Antalya’nin en bilinen belde-
leri arasinda batida sirasiyla
Beldibi, Kemer, Goynuk,
Camyuva, Tekirova, Finike,
Demre ve Kas bulunurken
doguda ise Belek, Side,
Manavgat ve ayri bir bolimu
hakeden Alanya yer aliyor.

ANTIK KENT ‘SIDE’

Tamamen turizm Gzerine kurulu Side, tarihi bir yerle-
sim merkezi olarak, nemli antik kalintilara ev sahipli-
gi yapiyor. Tarihi kalintilari ile Side, insani eski zamanlara
goturlyor. Belde merkezinin ¢cevresinde cok sayida lUks
otel bulunuyor. Side’nin en gizel arkeolojik eserleri ara-
sinda yer alan Roma Hamami, bolgeden cikarilan eserle-
rin sergilendigi Side Muzesi ve muhtesem Antik Tiyatro
kesfedilmeyi

bekliyor.
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