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“TEKRAR UNIVERSITE OKUMA SANSIM
OLSA YiNE SELCUK UNIVERSITESINDE
OKUMAK iSTERDIM"
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Yurt Disi Tirkler ve Akraba Topluluklar Baskanlig (YTB)
tarafindan diizenlenen “Uluslararasi Ogrenci Odulleri

2022-2026 Stratejik Planinda gelecege yonelik tutarlilik ve yapildi. Bu baglamda 6grenci yar!gmaslnqa b'r.'nc' olan Labib Fa@a!, Se'GPk U.nlve.rS|—
Selcuk Universitesinin mis- uzun vadeli spesifik ilkelerine odakli ve dogaya duyarl bir tesindeki gunlerllnden.med\/a sektdriindeki kariyerine
yon, vizyon, ilke ve degerleri uyulduguna dikkat cekildi. egitim anlayisi benimsendigi kadar merak edilenleri yanitiad. L
gelistirilirken; planlar arasi Planda, Selguk Universitesinin  bildirildi. . Sovle,5| /2
devamlilik, plan igerisindeki temel degerlerine de vurgu Universite/4

Iki goziim: Beyaz baston

B | Diinyada her

L e yil 7-14 Ocak
tarihlerinde Beyaz
Baston Gorme
Engelliler Haftasi
ile gorme engelli-
ler icin etkinlikler

Universite ve sanayi arasinda

diizenleniyor, goz protokol imzalandi

saghginin 6nemine iliskin degerlendirmeler yapi-

liyor. Konya’da Beyaz Baston Gérme Engelliler Selcuk Universitesi, Konya Teknokent ve Degirmenci

Hafta5| kapsammgla M1 ReaI.A||.§ver§ l\/Ier .Oto.r.n.c?tiy ve I\/Ietgl Endustri AS (DEMO) araslmdia rllvitlelikli Ege Denizinin kuzeyinde yer alan ve Turkiye'nin en biyiik adasi

kezinde Necmettin Erbakan Universitesi Ozel is glictintin sanayiye aktariimasi hususunda is birligi olan Gokceada, Canakkale'nin bir ilcesidir. 286 km? yiizolcimii

Egitim Bolimu 6grencilerinin yapmig oldugu protokol imzalandi. Selcuk Universitesi Rektord Prof. Dr. ve 95 km kiyi seridi uzunluguna sahip Gokceada; bozulmamis

etkinlikle farkindalik O|U§tu ruldu. Metin AkSO\/, Selguk Uni\/ersitesin_in tarihi agldan onemli doga5|, huzurlu atmosferi ile Se\/ahat severlerin en gok tercih

Saghk /13 bir giin yasadigini ifade etti. Universite/3 ettigi tatil beldelerinden biridir. Tarihi boyunca farkli uygarliklara

ev sahipligi yapan Gokceada'da gliniimizde de farkli kdltlrlerin
izlerini bulabilirsiniz. Gezi /16

Bugtliniin ogrencileri
gelecegin girisimcileri

Girisimcilik ve Kariyer Toplulugu (GIKAT) tarafindan
diizenlenen Liderlik ve Gelisim Zirvesi Selcuk Uni-
versitesi Sultan Alparslan Kultir Merkezinde du-
zenlendi. Cok sayida is insaninin katildig zirvede,
Selcuk Universitesinde egitim géren genc girisimci
adaylarina tavsiyelerde bulunuldu.

Universite /5

Hattat Kamil Nazik:
"Hattatlik ince iscilik gerektiren meslek”

Hattat Kamil Nazik, hat sanati hakkinda bilgiler verdi. Hat sana-
tindaki yazinin 2 tarafi oldugunu ifade eden Nazik, “ilki yazinin
gorlinen tarafi, ikicisi ise gdoriinmeyen manevi tarafidir” dedi.
Nazik, yazinin insani egitip, olgunlastirdigini séyledi.

Kiiltiir Sanat /10

MEDYADAKI TEKLIKE Arastirma inceleme /7 MEVLANA MUZESi Sehir /6 ALAYLI MI MEKTEPLi Mi? Teknoloji /14
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TEKRAR UN

VERSITE OKUMA SANSIM OLSA YINE

SELCUK UNIVERSITESINDE OKUMAK ISTERDIM

"Memleket

ve aileden
uzaktayken,
calismaya

ve okumaya
odaklanmak

zor oluyor. Ama
memleketime geri
donecek olmak
benim en buyuk
motivasyonumdu.’

Nazli YOLBAKAN

Selcuk Universitesi Gazetecilik
Boliimii mezunusunuz. Egitim
slirecinizi nasil degerlendiri-
yorsunuz, bu siiregte iiniversi-
tenin, hocalarimizin, arkadas-
larinizin size ne gibi katkilari
oldu?

Universiteye yeni basladigim-
da Hasan adli bir arkadasimla
birlikte fakiltenin icinde strekli
dolasirdik. Nerden, neler 6g-
renebiliriz diye bakardik. Bizim
dénemimizde de Selcuk iletisim
Gazetesi vardi ama calismak
icin 3. siniftan 6grenciler tercih
ediliyordu. Nasil olduysa bir
gin Ahmet Yalcin Kaya Hoca
ikimizi cagirdi, “Siz ikiniz istek-
lisiniz, gelin gazetede calisin.”
dedi ve birinci siniftayken okul
gazetesinde calismaya basladik.
Gazeteye girdikten sonra ben
kendimi gelistirmeye basladim.
Orda calisirken gerek grafik
tasarimla ilgili gerekse haber-
lerlerde yapilan dizeltmelerle
ilgili bilgi sahibi oldum. Bunlar
bilgi edinmem icin iyi firsatlar-
di. Kullanmamiz icin cok gizel
ekipmanlar vardi, denemeler
yapiyorduk. Sonrasinda kendim
birkac tane proje gelistirdim.
Mesela “Cizgili Defter” adinda,
2 sene gibi bir strede 6 sayilik
bir dergi cikarmistik. Tirkiye’'nin
ilk interaktif dergisi diyebiliriz

o dergi icin. iste orda da Sel-
cuk iletisim’den dgrendiklerimi
uyguladim. Dergimize 7 Univer-
siteden yazi geliyordu ve yerel
gazeteler de ilgi gbstermisti ha-
ber konusu olarak. Onun disinda
“Cekirdek Film” adli bir grubu-
muz vardi. Oradan da belgesel
cikarmistik. Tabii ilk oldugu

icin cok basarili olmamisti ama
bizim icin ilk adim olmustu. iste
o dergileri, projeleri, belgeseli
yaparken hocalarim; Yasemin
Gulsen Yilmaz, Cengiz Apaydin,
Adem Demirsoy, Blinyamin Ay-
han, Abdilkadir Goélcl ve en ¢ok
da Fatma Betdl Aydin Varol yar-
dimci oldu. Cengiz hocam bana
daha sonra da nasil ilerlemem
ve neler 6grenmem gerektigi ile
ilgili yol gosterdi. Bu cok 6nemli
bir sey, 6grenecek cok sey var
ama ne 6grenmemiz gerektigini
bilmiyoruz. Yasemin Hoca ve
Cengiz Hoca bunlari gosterdi.
Biz surekli hocalarimizla irtibat
halindeydik. Ne yapasak danisir,
ona gore hareket ederdik. Ben
bu sekilde, hocalarimin des-
tegiyle buralara kadar geldim.
Hala hocalarimla irtibat halinde-
yim. Ozellikle suna deginmem
gerekiyor, ben Erasmus kazan-
mistim, Belgika’ya gidecektim
ama vize sorunundan dolayi
gidemedim. Cengiz hoca o
strecte de cok yardimci olmus-
tu, benim calisma hayatimin
baslamasina vesile oldu.

Universiteye geldiginizde ilk
izleniminiz neydi, beklentileri-
nizi karsiladi mi?

Selcuk Universitesi memleke-
timde okudugum okullardan
farkli ve daha glizel bir Univer-
siteydi. Beklentimi karsilamist.
Zaten bursu kazandiktan sonra
Universite ile ilgili belgeseller
izleyip, bilgiler ediniyordum ve
edindigim bilgilerle karsilastik-
larim birbirine uydu. Calisma
arkadaslarim ve hocalarimla ta-
nistigimda cok memnun kaldim.
Tekrar Universite okuma sansim
olsa yine Selcuk Universitesinde
okumak isterdim.

Ulkenizden, ailenizden uzakta
okumak muhakkak zor ol-
mustur. Bu siiregte sizi motive
eden ne oldu? Bu noktada
tiniversitemizde okuyan ya-
banci uyruklu arkadaslarimiza
tavsiyeleriniz olur mu?

Tabii ki memleket ve aileden
uzaktayken, calismaya ve oku-
maya odaklanmak zor oluyor.
Ama memleketime geri done-
cek olmak benim en biyik mo-
tivasyonumdu. Kendime sirekli
“Ben egitimimi glzel bir sekilde,
iyi ve basaril biri olarak bitire-
bilirsem, memleketime faydam
saglayabilirim ama Turkiye'den
her seyi yarim birakip gidersem,
degisen bir sey olmayacak.
Memleketime fayda saglaya-
mayacagim.” diyordum. iste

bu distnce benim en blyuk
motivasyonum oldu. Yabanci
arkadaslara tavsiyem, Tirkiye
glzel bir Glke ama orada Turkler
ve yabancilar icin sartlar farkli.
O yuzden tutunabilmek igin cok
gayret etmeleri gerekiyor. “Son
sene gayret eder glzel basarilar
elde ederim.” gibi dislnceleri
olmasin. 1. siniftan itibaren
hayalleri neyse onun pesinden
kosmaya baslasinlar, ¢cinkl ne
kadar erken baslarlarsa mezun
olduklarinda o isin ustasli olma-
ya o kadar yaklamis olacaklar.
Ve bu sekilde mezun olduktan
sonraki o bosluga da dismeye-
cek, zor durumda kalmayacak-
lar. En dnemlisi dolu dolu bir
sekilde mezun olmus olacaklar.

Yurt Disi Tirkler ve Akraba
Topluluklar Bagkanhgi (YTB)
tarafindan diizenlenen “Ulus-
lararasi Ogrenci Odiilleri 2021”
yarismasina katildiniz. 892
eser arasindan, Bangladeg’in
yerel kiiltiir ve tarihsel yasa-
mini ele alan Memleketim

adl calismanizla “Medya-ile-
tisim/Belgesel” dalinda birinci
oldunuz. Bize biraz yarismaya
hazirlik siirecinizden bahseder
misiniz, birinci olmayi bekliyor
muydunuz?

Benim bu 6grendiklerim, bir
gin memleketime faydasi olur
diyeydi. Hep bunu hayal ediyor-
dum. 2018 yilinda 2. sinif yeni
bitmisti, o zamanlar dergi igin
para biriktirip fotograf makinesi
almistim. Yaz tatili icin mem-
leketime geldigimde cok giizel
olmasa da fotograf ¢ekebiliyor-
dum. lyi sonuclar cikartabilirim
deyip gazeteci bir arkadasim ve
bir hocama danisarak projemi
anlattim. Onlar da yardimci
oldu. Sonrasinda tarihi, kim-
senin bilmedigi, farkli yerlerin
fotograflarini cektim. Onlari
cektikten sonra Konya’da bir
sergi oldu. Sonra 2020 yilinda
kurguyu iyice bilmeye bas-
layinca kendi memleketimi
Turkiye’ye tanitabilirim dedim
ve daha 6nce fotograf cekmeye
gittigim yerlere yaklasik 5 ay
gidip gelerek yeniden cekimler
yaptim. Sonrasinda memleketi-
mizde bir yarisma oldu, katil-
dim ve orada birincilik 6dli
aldik. Ardindan Tirkiye'ye geri
geldim, okulum basladi. Burada
da bu program oldu, ben de
“Daha dnce yaptigim projeyi
yeniden kurgulayip yeni versi-
yon olarak tekrar katilabilirim.”
dedim ve kendim seslendirme
yaptim. Bir arkadasimin yardi-
miyla dizenleyip géonderdim. Bir
beklentim yoktu ancak sonuglar
aciklaninca bir baktim ki birin-
cilik 6dili kazanmisim. Ozet
olarak memleket sevdasindan
yaptigim bir seydi ve bu proje
bana 2 tane birincilik 6dili
kazandird.

LABIB FAISAL

1997 yilinda
Banglades’in Ku-
zeyinde Rangpur
sehrinde dogdu.
2014 yilinda Tamirul
Millat Kamil Med-
resesi’nde lise egiti-
mini tamamladiktan
sonra, liniversite
egitimi icin Baskent
DELCECERET-ENEL]
Universitesinde
Gazetecilik Bolii-
mii okudu. Birin-

ci donemdeyken
“Tlirkiye Burslulan”
bursunu kazanarak
Selguk Universi-
tesinde egitimine
devam etti. Lisans
yaparken, Selguk
iletisim Gazetesi,
KONTYV, BTK, RTUK,
Erka Medya, ve Klok
Film gibi kurum ve
sirketlerde ¢calisma
firsati buldu. 2020
yilinda gazetecilik
boélimiinden mezun
oldu. Simdilerde
ayni bolimde yiik-
sek lisansi devam
ederken Ayra¢ Med-
ya’da yonetici olarak
calismalarini
slirdiiyor.
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Universite ve sanayi arasinda

protokol imzalandi

Selcuk Universitesi(SU) biinyesinde bulunan nitelikli is
gucunun sanayiye aktariimasina iliskin universite- sanayi
is birligi protokoll imzaland:.

SU, Konya Teknokent ve De-
girmenci Otomotiv ve Metal
Endustri AS (DEMO) arasinda
nitelikli is glicinln sanayiye
aktarilmasi hususunda is birligi
protokol imzalandi. Universite-
sanayi isbirliginin glclendirilme-
si hedefine yonelik protokolde
konusan, Selcuk Universitesi
Rektord Prof. Dr. Metin Aksoy,
Selcuk Universitesinin tarihi
acidan 6nemli bir glin yasadi-
gini ifade etti. Rektor Aksoy,
“Selcuk Universitesi tarihinde

TUBITAK 1702 Yenilik Destek
Programi bilnyesinde bir projesi
hic olmadi. Bu nedenle Univer-
site olarak bir ilki yasiyoruz. Bu
acidan sevingliyiz ve gururluyuz.
Buna 6n ayak olan 6nce Konya
Teknokent’i, sonrasinda kiymetli
hocalarimiz Prof. Dr. ilhami Celik
ve Prof. Dr. Ercan Durmus’u
tebrik ediyorum. Bu proje, nadir
projeler arasinda yer aliyor ve
bu tlr projeler, Gniversitemi-
zin ve hocalarimizin ¢cok daha
fazla gortnlr olmasini saghyor.”

dedi. Veteriner Fakiltesi ve Dis
Hekimligi Fakultesinden ortak
olarak c¢ikan projenin, Konya
Teknokent tarafindan Urlne
donustiridltyor olmasinin cok
onemli oldugunu vurgulayan
rektor Aksoy, bu gelismenin bir
ornek niteligi tasidigini, bu tar
girisimlerin sayisinin artmasi
acisindan 6nemli oldugunu
soyledi. Konusmalarin ardindan
SU, Konya Teknokent ve DEMO
arasinda is birligi protokolU
imzaland.
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EDITORDEN

DUR, DUSUN, FARK ET

Glinler 6mriimiize birer domino tasi gibi diziliyor.
Onumiize uzanan taslara her gecen gegen giinde
bir yenisi ekleniyor. Taslar bazen yolunu, yéniinii
degistiriyor. Bazilari bu degisim esnasinda
diistiyor ve diisen taslari geriye alma liksimiiz
yok. Beklenmedik seylerin yazgisina kapilip
gidiyoruz. Aslinda hayatta olup biten bircok sey
fazlasiyla sasirtici ama biz buna ¢oktan alistik.
Bu duruma alismis olmamiz bir yerde aslinda
cadin hizindan kaynaklaniyor. Cag atlyoruz

ama bir seyler oldugu yerde kaliyor gibi. Belki
hentiz glincellenmemis duygularimiz vardir.

Belki de hislerimiz 45’likten gecememis ama
mevcut yilin da bilyiistine kapilmistir. iste tam da burada bir yerlerde ufak ama ses

getirmesi muhtemel olan bir “git” sesi devreye giriyor. Muhtemel, ¢linki bu sesin
isitilebilmesi igin hayatin hizina dur demek gerekiyor. Ama bunun ¢ok miimkiin
olmadigi da asikar. Hizla akip giden hayatin iginde bir yerde durup disiinmek

de yine bizim elimizde. Icimizde biriken ve zamanla bilingdisimiza yerlesmis olan
kaleye bir tek disiinme yoluyla ¢ikabiliriz. Bastirdigimiz, yiktigimiz, soktigimiiz,
soktiiglumizi sandigimiz, siyrildigimiz, biriktirdidimiz, sakladidimiz ve sakindigimiz
béylesi bir zitlikla i¢ ige gegirdigimiz, lst Uste yigdigimiz disiinmemiz gereken

her seyi o kalede buluruz. Ama bircogumuz bu disiinme evresini es gegtigimiz

icin belki de bu sebeple gegtigi icin dmriimiize, gegmedidi icin zamana kiziyoruz.
Ama diistiinmeyi basardigimiz takdirde asamadigimizi sandigimiz bircok noktada
birileriyle ayni kitabi okuyup farkli yerlerin altini gizdigimizi ve bu farkliliklarin da
kendi yasamimizin birer parcasi oldugunu anlayabiliriz. Selguk lletisim Gazetesi de
bu sayisinda bahsini ettigimiz farkliliklari bir farkindalik unsuru olarak énimdze
koyuyor. Sayfalari cevirdiginizde beyaz bastonla hayata sizden daha farkli bakan
insanlarla empati istasyonunda duraklayip ayni pencereden bakabilirsiniz. Sayfalari
biraz daha incelediginizde kendinizi bir anda Gékgeada’da bulabilir ve ¢cayinizi
yudumlayabilirsiniz. Hatta ¢agin sorunlarindan olan gizellik algisini okudugunuzda
yuziiniizde beliren gizgilerin aslinda size hayat boyu neler kattigini, iyisiyle kétisiyle
animsayip aynaya baktiginizda “ Yiizimdeki ¢izgiler benim gercekligim ve kendi
gerceklerimle yasamayi seviyorum” diyebilirsiniz. Farkli gercekliklerle ayni dinyada
yasiyoruz ve hayat bizi nereye getirirse getirsin bizi biz yapan tek sey bizden farkl
insanlarla hayata ayni pencereden bakabilmek. Bunu basardigimizda aslinda kendi
gercekligimizi de anlamlandirmis ve kabullenmis oluyoruz. Selcuk iletisim gazetesi
muhabirlerine kaleme aldiklari 6zgiin haberlerinden dolayi, haberlere her zaman
farkli pencerelerden bakabilmeyi basarip bunu tasarima déken tasarimcilara ve her
zaman oldugu gibi gazeteye olan desteklerini esirgemeyen danisman hocalarimiza
tesekkdir ediyorum.

Selcuk Universitesinde 6grencilere psikoterapi destegi:
Selcuk Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Selcuk Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanlig
bunyesinde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Arastirma
Uygulama Merkezi, 2021 yilinin kasim ayinda Yuksekogretim
Kurulundan (YOK) onay alinarak faaliyet gostermeye basladi,

Fatma BASPINAR

Selcuk Universitesi Psikolo-
jik Danismanlik ve Rehberlik
Arastirma Uygulama Merke-
zinde gortusmeler klinik psiko-

log Musa Turhan tarafindan
yapiimaktadir. Turhan, mer-
kezde, yaygin anksiyete bozuk-
lugu psikoterapisi, panik atak

psikoterapisi, obsesif kompulsif

bozukluk psikoterapisi, sosyal

fobi (cekingen kisilik 6zellik-
leri) psikoterapisi, deprasyon
psikoterapisi, sinav kaygisi, aile
ici catismalar, hassas kisilik
ozelliklerinin getirdigi sorunlari
en az seviyeye indirme psikote-
rapisi vb. konularda égrencilere
destek verildigini duyurdu.

Turhan, “Psikolojik danisman-
lik merkezinde Universitede
on lisans, lisans ve lisansUstl
ogretim programlarina kayitli
ogrenciler basta olmak Uze-

re diger kamu ve ozel sektor
kuruluslarina ve talepler
dogrultusunda sivil vatandas-
lara bireysel, sosyal, egitimsel
ve mesleki alanlara yonelik
psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri vermek amaciyla
kuruldu. Ancak yeni aciimis ol-

mas! nedeniyle simdilik 6grenci
agirhkli hizmet vermektedir.
Ancak zamanla yukarida adi
gecen herkes faydalanabilecek-
tir” dedi.

Selcuk Universitesi Saghk Kiltir
Spor Dairesi Baskanligi binasi
ikinci katinda bulunan danis-
ma merkezinden yararlanmak
isteyen 6grencilerin merke-

ze ugrayarak randevu alma,
0332 223 38 22 dahili telefon

numarasindan ya da 0533 352
21 27 numarasiyla WhatsApp
uygulamasi Gzerinden randevu
alma imkanina sahip olduklarini
soyleyen Turhan su ana kadar
birime daha ¢ok bayan 6grenci-
lerin basvurdugunu ve dizenli
olarak geldiklerini belirtirken,
sozlerine birime en ¢ok sosyal
anksiyete bozuklugu ( sos-

yal fobi) yani ¢cekingen kisilik
ozelliklerine sahip 6grencilerin
basvurdugunu ekledi.
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Selcuk Universitesi 2022 - 2026
stratejlk plani yayinlandi
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Selcuk Universitesi Strateji
Gelistirme Kurulu goruslers
dogrultusunda Stratejik
Planlama Ekibi tarafindan
olusturulan 2022 - 2026
strateji plani agiklandu.

Esra ORAN

2022-2026 Stratejik Planinda
Selcuk Universitesinin misyon,
vizyon, ilke ve degerleri gelis-
tirilirken; planlar arasi devam-
hlik, plan icerisindeki gelecege
yonelik tutarlilik ve uzun vadeli
spesifik ilkelerine uyulduguna
vurgu yapildi. Planda, Selcuk
Universitesinin temel degerleri-
ne de vurgu yapildi. Bu bag-
lamda 6grenci odakli ve dogaya
duyarli bir egitim anlayisi be-
nimsendigi bildirildi. Planda bi-
limin evrenselligi ve akademik
0zglirlGgu, kurumsal 6zerklik,
seffaf, hesap verebilir, katimci
ve paydas isbirligine dayali bir
yonetisim, stirdurulebilir kalite
yonetimi, farkindalik yaratan
sosyal sorumluluk bilinci ve etik
degerlere baghlik kavramlari
vurgulandi.

SELCUK UNIVERSITESI AMAC
VE HEDEFLERi HAKKINDA BiL-
Gi VERILDI

Strateji Planinda Selguk Univer-
sitesinin amaclari ve hedefleri
arasinda, egitim-6gretim ka-
litesinde dijital caga uygun ve
uluslararasi standartlarda iyi-
lestirmeler yapmayi, lisansust

6grenci oranini ve 6ncelikli alan
lisansUstl program sayisini
artirmaya yonelik calismalari
slirdirmeyi, egitim-6gretimin
uluslararasi nicelik ve niteligini
artirmayi, 6grenci merkez-

li egitimi ve akreditasyonu
yayginlastirmayi hedefledigini
ve dijital donlsiim ve uzaktan
egitim faaliyetlerini yayginlas-
tirmayi amagladiklari agiklandi.
Aciklamada yiksek nitelikli,
yenilikci ve toplumsal ve ulusla-
rarasi katkilar sunan arastirma
faaliyetleri gelistirmeye yonelik
amaglarada deginildi. Selguk
Universitesi olarak yiiksek ni-
telikli yayin ve atiflarin sayisini
artirmayi, oncelikli arastirma
alanlarina yonelik ¢alismalarin
nicel ve nitel agcidan gelisimini
saglamayi, disiplinler arasi ve
uluslararasi ortak ¢alismalarin
sayisini artirllmasin da alti ¢i-
zildi. Universite-sektér-kamu is
birligine dayali arastirma gelis-
tirme ve girisimcilik faaliyetleri-
nin yayginlastirmasi ve pro-
jeleri toplumsal ve ekonomik
katkili Griinlere dontstiridlmesi
de Universitenin hedefleri ara-
sinda gosterildi.

Sardurulebilir ve sosyal sorum-

luluk bilinci ile toplumsal hiz-
met faaliyetlerini artiran Selcuk
Universitesinin hedefleri de
paylasildi. Omiir boyu egitim
faaliyetlerini cesitlendirmek
istedigini, mezunlarla iliskileri
kariyer gelisimi faaliyetleri ile
entegreli olarak gelistirmeyi,
Ogrencilere ve topluma yone-
lik sosyal, kiilturel ve sportif
alanlarda sunulan hizmetle-
rin kapasitesini ve kalitesini
artirmayi, sosyal sorumluluk ve
farkindalik faaliyetleri ile toplu-
ma yonelik hizmetlerin kapasi-
telerini artirmak ve kalitelerini
iyilestirmeyi, tiim streclerinde
paydas etkilesimli, katilimci,
kalite odakh ve dijital dontsim
entegreli yonetisim anlayisini
yerlestirmeyi, kitiphanenin
alt yapi ve kaynak kapasite-
sini artirarak dijital dontisim
ve hizmet kalitesi a¢isindan
gelistirmeyi, egitim-0gretim,
arastirma ve yonetim alan-
larinin fiziki altyapisini ve
teknolojik donanimini gelistir-
meyi, paydas iliskileri ve kalite
yonetimi temelli kurumsal
gelisimi artirmayi amaclayan
Selcuk Universitesi, yazihm/
otomasyon sistemlerini strekli
iyilestirmelerle entegre bir yo-
netisim sistemini olusturmanin
Selcuk Universitesinin hedefle-
ri arasinda oldugu bildirildi.

SELGUK UNIVERSITESININ
GENEL YAPISI

2022 — 2026 Stratejik Planinda,
Selcuk Universitesi yapisi hak-
kinda bilgiler verildi. Universi-
tenin arastirma ve gelistirme
faaliyetlerini Bilimsel Arastirma
Projeleri (BAP) Koordinator-
[Ggu, SELCUK ILTEK, SUDAM,
Proje Gelistirme ve Yonetimi
Uygulama ve Arastirma Mer-

F ol i

kezi blinyesinde calistirdigi 21
idari personelin koordinasyo-
nunda 19 akademik personel
ile 23 fakilte, 7 enstitli, 51
Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi, 341 laboratuvarda ve dis
paydas konumunda bulunan
KOSGEB-TEKMER Birimleri,
Konya TEKNOKENT ve Innopark
(Konya Teknoloji Gelistirme
Bolgesi) ile birlikte yurataldugi
ifade edildi.

AKADEMIK CALISMALAR VE
DESTEKLER

Strateji Planinda, Selguk
Universitesinde arastirma ve
gelistirmeye dair proje destek
sureglerinin BAP Koordinatorli-
gl tarafindan ylritildaginin
alt ¢izildi. Bu kapsamda aras-
tirma projeleri, tez ve uzmanlik
projeleri, tasarim projeleri, tini-
versite sanayi isbirligi projeleri,
lisans- 6n lisans 6grenci aras-
tirma projesi, bilimsel kongre
diizenleme projesi, yayin,

yayin atif projesi, dis kaynakli
desteklenen projelere yonelik
ilave destekler basta olmak
lizere pek ¢ok alanda destek ve
tesvikler sunulmustur. Selguk
Universitesi biinyesinde yiiri-
tilen tez ve arastirma projele-
rinin yani sira gesitli projelerin
desteklenmesi, dncelikli alan
konulu arastirma projelerinin
tesvik edilmesi, arastirma faa-
liyetleri ¢iktilarinin 6dullendi-
rilmesi, nitelikli arastirmalarin
artirilmasi ve disiplinler arasi
calismalarin tesvik edilmesi

gibi basliklari iceren uygulama
ilkeleri her yil gincellenerek Bi-
limsel Arastirma Projeleri (BAP)
Koordinatorligi araciligiyla ilan
edilecegi belirtildi.

Selcuk Universitesi’'nin, 2018

yilindan itibaren tez projele-
rinde yiksek lisans igin 12 ay,
doktora icin 18 ay burs destegi,
lisans ve on lisans 6grenci-
lerinin arastirmaya yonelik
motivasyonunu arttirmak igin
de 06n lisans ve lisans 6grenci
arastirma proje destegi ver-
digini ifade etti. Sanayi isbir-
ligi projelerinin Gneminden
hareketle Konya TEKNOKENT
ve Selcuk Teknoloji Transfer
Ofisi (TTO) ile sanayi temelli
bir proje planlamasi yapildigi
dile getirildi. 2019 yilindan
itibaren akademik personele
Universite-sanayi isbirligi pro-
jesi sunma imkani sagladigl da
vurgulandi.

FAALIYETLERI iZLEME VE
DEGERLENDIRMENIN ONEMI

2022 — 2026 Stratejik Planin
uygulamasinin sistematik ola-
rak takip edilmesi ve raporlan-
masli konularina da deginilen
agtklamada Selguk Universi-
tesinin amac ve hedeflerin
gerceklestiriimesine iliskin
gelismelerin belirli araliklarla
raporlanarak i ve dis pay-
daslarin degerlendirilmesine
sunulmasi ve izleme faaliyetleri
olusturulmasi hedeflenmistir.
izlemenin, ydnetime yardimci
olan sistemli bir faaliyet oldugu
ve raporlamanin bu faaliyetin
temel araci oldugunu bildirildi.
Aciklamada izlemenin teme-
linde performansin izlenmesi
ve takip edilmesine vurgu
yapildi. Performansin saglikh
olarak izlenebilmesi icin de

her seyden 6nce performans
gostergelerine iliskin verilerin
dizenli olarak toplanmasi, ana-
liz edilmesi ve raporlanmasinin
onemli oldugu aciklamalarinda
bulunuldu.



Bugunun

Universite

Alparslan Kultur Merkezinde
(SAKM) Turkiye'nin onde elen
girisimcilerinin bir araya geldigi
“Liderlik ve Gelisim Zirvesi”
etkinligi duzenlendi.

Emre YILMAN

Girisimcilik ve Kariyer Toplulugu
(GIKAT) tarafindan diizenle-
nen Liderlik ve Gelisim Zirvesi
Selcuk Universitesi Sultan
Alparslan Kiltir Merkezinde
diizenlendi. Gelisim zirvesine
ikinci el otomobil alim satim

ve kiralama sirketi MUS-CAR’In
sahibi Mustafa Akan, Revolu-
tion DM Kurucu CEQ’su Yilmaz
Bozan, Zade Global CEO’su Dr.
Mevlut Buylkhelvacigil, Geng
ASKON Konya Sube Baskani
Ferhat Bozkurt, NutzenTech
kurucu CEQ’su Mirkan Emir
Sancak, Metro Tiirkiye Bélge iK

Il ¥

ogrenc

Irisim

Is Ortag Elif Bagcl ve dgrenciler
katildi.

Liderlik ve gelisim konularinin
konusuldugu zirvede MUS_
CAR’In sahibi Mustafa Akan
geng girisimcilere, Universite
yillarinda bir yandan egitimini
tamamlarken diger yandan

da galericilik yaptigini ifade
etti. Akan, is hayatina yonelik
yapmis oldugu konusmasinda,
insani iliskilerin 6neminden
bahsederken geng girisimcilere
baskalarinin basarisiyla moti-
vasyon saglamaktansa motivas-
yonlarini kendilerinin saglama-
lari 6nerisinde bulundu.

Zade Global CEQ’su Dr. Mev-
|ut Blyukhelvacigil ise geng
girisimcilere kendilerini gelis-

By

=

tirmek ve yetistirmek icin caba
harcamalari gerektigini vurgula-
di. Buyukhelvacigil, “ Kendinizi
gelistirmek icin dncelikle ha-
yalleriniz ve hedefleriniz olsun.
Bu hayalleri gerceklestirmek ve
hedefinize ulagmak icin kendi-
nizi farkli yeteneklerle donatin.
Birden fazla dil 6grenin, kitap
okuyun, bilgisayar tabanli farkl
ve kullanish bircok program
bulunuyor, bunlari 6grenin.
Hayallerinizin ve hedeflerinizin
pesinden inanarak ve azim-

le kosun.” dedi. Siki ve planli
calisma ile basarinin gelecegi-
nin altini ¢izen Blylkhelvacigil,
girisimcilikte basariyi getiren
en 6nemli kurahin bir fikri ya

da projeyi taklit etmektense
orijinal fikirler bulmak oldugu-
nu vurguladi. Buyukhelvacigil,

Ocak 2022

“Bir distince ekersin, bir eylem
bicersin. Bir eylem ekersin,
aliskanlik bigersin. Bir aliskanhk
ekersin, karakter bicersin. Bir
karakter ekersin, kaderini bicer-
sin. Bu nedenle bu yolculukta
ahiskanhklarimiz ok 6nemli. Ani
yasarken gelecegimizi kaybet-
memeliyiz. Ulkenin gelecegi
sizlersiniz ve biz gelecekte
sizlerle daha iyi yerlerde olmak
istiyoruz “ diyerek sozlerini
noktaladi.

Gelisim zirvesinin 2. Glnlinde
Geng Askon Sube Baskani Fer-
hat Petrolleri ve Envoy sirketinin
CEOQO’su Ferhat Bozkurt , Nut-
zenTech kurucu CEO’su Mirkan
Emir Sancak , Metro Turkiye
Bolge IK is Ortagi Elif Bagc’nin
konusmalari ile son buldu.
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Mevlana Muzesiziyaretiedildi

Kultur ve Turizm Bakanhg Kultur Varlklari
ve Muzeler Genel Mudurlugu 2021 yilinda
Turkiye'de en cok Mevlana Muzesinin ziyaret

edildigini duyurdu.
Sahin YALDIZLI

Kultdr ve Turizm Bakanhgi Kiltir
Varliklari ve Mizeler Genel MU-
dirlugine bagli Doner Sermaye
Isletmesi Merkez Mudurltgi
(DOSIMM) verilerine gore 2021
yilinda Turkiye’de 1 milyon 507
bin 264 kisi sayisiyla Mevlana
Miuzesi en fazla ziyaretgi alan
muze oldu.

Konya ili icin blyUk dneme sahip
olan Mevlana Muzesine, yurt ici
ve yurt disindan binlerce kisi zi-
yarete bulundu. Turkiye’de muze
ziyaretlerinde birinci sirada yer
alan Mevlana Muzesine yurt ici-

Konya'dailk ve
tek olan English
Speaking Cafe'ye
gelen musteriler
kafe tarzinda
hizmet alirken
ayni zamanda

konusarak Ingilizce

ogreniyorlar.
Aysenur EKIC

English Speaking Cafe sahi-
bi Gamze Melike ince, bu

konsepti 2018 yilinda hayata

gecirdiklerini ve daha ¢ok

6grenci odakli hizmet verdik-

lerini ifade etti. ince, buraya
gelen misafirlerin eglendi-
rirken dil 6grenme imkani
sagladiklarini soyledi. Cafe’ye
gelen musterilere baslangic,
orta ve ileri seviye ve Turkce
konusmak yasak olacak sekil-
de hizmet verdiklerini vur-

nin hemen hemen her yerinden
olmak Uzere, yurt disindan ise
Amerika, Japonya, Cin, Tayvan,
Gliney Kore, iran ve Cekya gibi
onemli Ulkelerden binlerce ziya-
retci geldigi acikland.

DOSIMM verilerine gore 2021
yilinda en fazla ziyaretgi alan
mdize ve 6ren yerlerinden birinci
sirada Mevlana Muzesi olurken
ikinci sirada 1 milyon 197 bin
561 kisi sayisiyla Denizli Hiera-
polis Arkeoloji Orenyeri olarak
adlandirilan Pamukkale, Gglinci
sirada ise 673 bin 544 ziyaret-
ciyle izmir Efes Orenyeri oldugu
belirtildi.

gulayan ince, “Kafenin acilisi

tamamen ihtiya¢c amacli oldu.

Dilin konusularak 6grenilen
bir sey oldugunu fark ettim.
Ben de kendi ingilizcemi nasil
gelistirsem diye arastirma
yapiyordum. Dil kursuna mi
Uye olsam diye dustnirken,
internette videolar izlerken

tamamen gramerden ziyade
konusmanin benim ihtiyacimi
gorecegini fark ettim.

Bu konsepti arastirdim. Tir-
kiye’de yapan birkag yer var
ama Konya’da olmadigini fark
ettim ve boyle bir girisimde
bulundum.” dedi.

fmor e

insanlarin dil becerilerini

konusarak gelistirmelerini
hedefledigini sdyleyen ince,
”’Normal kafe hizmeti de
veriyoruz fakat bizim asil

amacimiz burada insanlari bir
araya getirip ingilizce konus-
malarini saglamak. Burada
ingilizce oyunlarimiz var. Ayni
zamanda yabanci uyruklu ar-
kadaslarimiz oldugu takdirde
onunla iletisime gecmeleri
de mUmkdn. En azindan kisa
diyaloglar halinde konusa da
bilirler. Dil seviyelerine gone
gruplarimiz oluyor. Tirkce
konusmayi yasakliyoruz. Bu
sekilde misterilerimiz birbir-
leri ile iletisim kurmak icin
mutlaka ingilizce bir seyler
soylemek zorunda kaliyorlar.
Bu da onlarin pratik yapma-
larini saglyor.” ifadelerini
kulland.

Universite 6grencileri, lise
ogrencileri, cocuk gruplari
olmak Uzere bircok gruba
hizmet verdiklerini belirten
ince, musterilerinin daha cok
35 yas Ustl oldugu soyledi.
Gelen musterilerini gesitli
oyunlarla eglendirip, konusa-
rak dil 6grenmelerine katkida
bulunmalarini sagladiklarinin
altini gizdi.
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Sosvyal medyada buyuyen t

Guzellik algisi ve beden algi bozuklugu

Sinem YILMAZ

Dijital cagin en yaygin iletisim
araclarindan olan sosyal med-
ya platformlarinin kullanimi
her gecen glin artiyor. Online
istatistik portali Statista verile-
rine gore, diinyada aktif inter-
net kullanici sayisi 4,66 milyar
kisiye ulasirken, aktif sosyal
medya kullanici sayisi ise 4,22
milyar kisiye ulasti. Sosyal
medya kullanimi her gecen
glin artarken, sosyal medya ile
olusan glizellik algisina bagh
yaptirilan estetik operasyonlar
ve psikolojik rahatsizliklar gibi
sorunlar da dikkati ¢ekiyor.

“ALLAH’IM NE OLUR BENi
ZAYIFLAT”

37 yasindaki iki cocuk annesi
Unla influencer GUllU Kbse,
Aralik itibari ile 27 estetik
operasyon gecirdigini ve er-
genlik donemindeki en blyik
hayalinin zayiflamak oldugunu
soyleyerek, “Ben Adanaliyim.
Adanali olmak zaten viicut
olcilerinin, basen boliminin
biraz genis olmasi demek. Biz
kadinlarin zaten genel olarak
oyle bir problemi var. Cocuk-
lugum boyunca ince, zayif,
zarif bir kiz cocugu olamadim.
Sirekli hayati boyunca kilo
vermeye calisan, strekli diyet
yapan biriydim. Cocuklugum
ile ilgili en derin ve keskin
hatiram, gece uyumadan 6nce
okudugum dualardir. Annem,
‘Cocuklar bir seyi cok isterse
Allah onlarin dilegini kabul
eder’ derdi. Ben de geceleri
yatmadan once ‘Allah’im ne
olur beni zayiflat.” diye dua
ederdim.” dedi.

Kose, ergenlik doneminde
beden bozuklugu yasadigini

ve bu donemde viicudunda

en ¢ok bacaklarindan sikayet
ettigini soylerken ilk estetik
operasyonunu da bacaklarin-
dan gegcirdigini belirtti. Kose,
bu donemde yasadiklarini “Co-
cukluk donemimde arkadasla-
rimin alay konusu olacak kadar
kilom vardi. Ergenlige girdigim-
de, geng kiz olurken kizlarin
gogusleri sekillenir, blyur
benim bacaklarim genisliyor-
du. O kadar buylk morluklar
catlaklar olmaya baslamisti ki
hastaneye doktora gitmistim.
Annem oldukca korkmustu
ctinkd viicudum anormal bir
sekilde bir degisime ugramist.
Bacaklarim ¢ok fazla kalindi.
Bu nedenle gecirdigim en bi-
ylik ameliyatlar bacaklarimdan
oldu. 6 kez bacak germe ve 3
kez bacak liposuction gibi ¢cok

Selcuk Universitesi Psikoloji
Boliimii Arastirma Goérevlisi
Fatma Nur Tarakgioglu

blyik ameliyatlar gecirdim.
Her bir bacak germe ameliyati
dizin icinden baslayip, bikini
bolgesine kadar bir kesik de-
mek. Cok zorlandigimi hatir-
liyorum. En blyuk ameliyat
bacaklardan aldim ¢linkd ba-
caklarimin ¢ok genis oldugunu
hissediyordum. Aslinda estetik
yaptirmak hic aklimin ucundan
gecmiyordu, bunun bir ¢6zim
olacagini bile diisinemiyor-
dum.” sozleriile ifade etti.

SOSYAL MEDYA, YARATILAN
GUZELLIK ALGISINI
SIDDETLENDIRIYOR

Sosyal medya kaynakli gizellik
algisi ve beden algi bozuklu-
gunun bircok psikolojik ra-
hatsizliga ve hastaliga neden

oldugunu vurgulayan Selguk
Universitesi Psikoloji B&limii
Arastirma Gorevlisi Fatma

Nur Tarake¢ioglu, cogunlugun
yapip ettiklerinin insanlarin
karar verme slireclerinde etkili
oldugunu ve sosyal medyanin
toplumun yarattigi glizellik
algisini daha da ¢ok siddetlen-
dirdigini belirtti.

Tarakgloglu, geng ve ergen
psikolojisi alaninda yapti-

g1 calismalarda beden algi
bozuklugunun bu gruplarda
oldukga yaygin oldugunu ve
tehlikeli bir boyuta eristigini
ifade ederek “Ozellikle lise
grubunda bunu cok fazla
gorlyoruz. Sosyal medyada
gordikleri bireylerin tipik
glizellik algisini kendilerine
uygulamaya calismalari ve
kiyaslama egiliminde bu-
lunmalari, 6zellikle 6zgiven
dastkliginden kaynakla-
nabiliyor. Ama bu giizellik
algisi tamamen kisinin kendisi
hakkinda, sordugumuz zaman
cok da tarif edemedigi zihnen
olusturdugu bir algi ve kisi-
den kisiye degisebiliyor.”” diye
konustu.

Beden algi bozukluguna ve
glzellik algisinin yarattigi psi-
kolojik rahatsizliklara deginen
Tarakgioglu, “Gorinen en
yaygin psikolojik rahatsizlik
beden algl bozuklugu. Bu ra-
hatsizliga sahip grupta estetik
yaptiranlarin orani ¢cok yuksek
fakat bunun bir sonu yok. Kisi
sekiz saatini aynanin karsinda

gecirebiliyor ve kesinlikle ne
yaparsa yapsin o filtrelerdeki,
ideal glizellik anlayisi icindeki
kisi kadar giizel olamadigini
disiyor. Bunun cok tizlci
sonuclari var. Ergenler icin es-
tetik operasyonlar yaptirmak
gibi bir sey s6z konusu degil.
Lise cagindaki gencler beden
algi bozukluguna sahip geng-
ler, ‘Makyaj yapayim, sagimi
soyle yapayim, esarbimi soyle
baglayayim. gibi coziimler
Uretmeye calisiyor. Bu olma-
diginda yine bir kisir dongi
icine giriyor ctinki gizellik
anlayisindaki o kisiye ben-
zemediginde aynada sadece
kendisini goriyor. Dolayisiyla
sonrasinda depresyon, ank-
siyete ve daha disik 6zgl-
venle karsilasiyor. Boyle bir
kisir dongti icinde bu durum
genclerde sosyal geri ¢cekilme,
arkadaslarindan ve cevresin-
den uzaklasma gibi sonuglar
doguruyor.” dedi.

TARAKCIOGLU: SOSYAL
MEDYAY! TEHLIKELI
BiR YER OLARAK
DEGERLENDIRiYORUM

Sosyal medyanin ¢ocuklar ve
ergenler Gizerindeki olumsuz
etkilerine dikkat ¢ceken Tarak-
cloglu, “Acikcasi ben sosyal
medyayi tehlikeli bir yer olarak
degerlendiriyorum. Eger birey
bu sahte diinyaya kapilmaya
meyilli biriyse, sosyal medyada
cok vakit geciriyorsa daha fazla
bu algiya kapilma ihtimali var.
Kendisini, o sosyal medyadaki

Ocak 2022
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benliginin gercek olduguna
inandirabilir. Bu donilsi olma-
yan bir yol. Ozellikle ergenlerin
18 yasina gelene kadar sosyal
medyaya girmemesi gerektigi-
ni distinlyorum ¢lnkl pay-
lasimlariyla sosyal medyaya
yon veren fenomenlerin ‘Filtre
kullaniyorum, arkada bir siri
1tk var, bir srii photoshop
var, dehset makyaj var, kim-
senin gercekte boyle olmasi
mumkin degil, hem kendimi
hem insanlari kandirmama-
liyim.” gibi sorumlu seklide
dustnduklerini, bu konuda du-
yarh olduklarini sanmiyorum.
Bu konuda bir sinirlandirilma
gelmesi gerektigini dlistinlyo-
rum.” ifadelerini kullandi.

Beden algi bozuklugu yasa-
yan danisanlarina uyguladigi
tedavi slirecinden bahseden
Tarakcloglu, bu rahatsizliktaki
en biyuk sorunun bireylerin
degerleri oldugunu vurgulaya-
rak, “Guzellik algisinin kisiden
kisiye degisebilecegi lizerine
ve bilissel davranisci terapi
dedigimiz bir teknik ile o dii-
slinceleri inceliyoruz. Guzellik
algisinin kisiden kisiye degise-
bilecegine yonelik bir terapi ile
hi¢ kimsenin hi¢bir zaman ayni
olamayacagini, bu giizellik al-
gisinin benzemeyecegini kisiye
anlatmaya calisiyoruz. Oncel-
likle kisiye 6zgliven kazandir-
mak icin, tek degeri glizellikse
baska degerler kazandirmaya
calistyoruz. Bir yandan da kisi-
nin kendisini gérmesini sagla-
maya ¢alisiyoruz. “ dedi.
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ITHAL PROTEINLER TARIH OLUYOR

VVakum yontemiyle toplanan
hayvan kanlari proteinlerine
ayristiriliyor. Islenen kanlarin
proteinleri yem yapiminda
kullanilirken kalan kismi

da dogal gubre yapiminda
degerlendiriliyor.

Busra YILDIZ

Diinyada her giin binlerce
hayvan kesiliyor. Bir¢ok tilkede
hayvan kani gerek glibre Ure-
timi, gerekse protein Gretimi
icin islenip degerlendiriliyor.
Turkiye’de kesimhanelerde kan,
gida giivenligine ¢ok da uygun
olmayan sekilde dogaya bira-
kilmakta ve cevresel zararlara
neden olmakta. Halbuki diin-
yanin bircok tlkesinde vakum
yontemiyle toplanan kanlar,
kan isleme fabrikalarina gidip
buralarda islenerek kandaki
Aminoasit ile glibre yapimi, kan
proteini ile hayvan yemi tretimi
ve insan gidasi yapimi gibi cesit-
li Grlinlere dondsturdltyor. Tum
bunlar kulaga korkutucu gelse
de her giin on binlerce kilo
protein ¢ope gidiyor.

Tarim Yazari-Futurist Mine
Ataman, diinyada protein fiya-
tinin 1200-2000 dolar civarina
tekabil ettigini vurgulayarak,
“Blylikbas hayvanlardan orta-
lama 20-25 litre kan ¢ikmakta.
Bunlar su anda yasal olmasa da
kanalizasyona birakiliyor. Sonug
cevre kirliligi ve israf olan milli
kaynaklar. Ette % 25, Siitte % 5
oraninda olan protein, hayvan
kaninda % 25- 30 diizeyinde. En
iyi hububatta protein orani %
20’den daha fazla degil. Prote-
in orani en yliksek bitkiler ve
hayvanlar; soya, borilce, kara

mercimek ve hamsi, istakoz gibi
deniz canlilari. Bu kadar yiksek
protein kaynagi olan hayvan ka-
ninin ¢épe gitmesi milli kaynak-
larin bosa gitmesi demek. Kaldi
ki, dlinyada proteinin fiyati
1200-2000 dolar civarinda. El-
bette kalitesine gore degisiyor.
Turkiye’de insan gidalarinda

ve hayvan yeminde kullanilan
proteinlerin cogu suanda yurt
disindan ithal ediliyor.” diye
konustu.

BOSA AKITILAN KANLARIN
TOPLANMASI iTHALATI
ONLEYEBILIR

Kanin protein agisindan islen-
mesine yonelik konusan Mine
Ataman, “Kandan protein
yapmanin kurutma, buharlas-
tirma gibi cesitli yontemleri

var, bunlara farkli alternatifler
eklenebilir tabii ki. Ulkemizde
bu konuda cesitli denemeler
yapilmis ama maalesef basarih
olunamamistir. Baska bir yon-
temse kanin ¢okelek haline ge-
tirilmesi ve sonra proteinin ay-
ristirilmasi. Bu yontemle daha
uygun maliyetle kan proteini
Uretilebilir. Ayni zamanda bu
yontem daha az eneriji kullana-
rak daha fazla protein ununun
elde edilmesini saghyor. Kandan
protein iretme teknolojisi lilke-
mizde maalesef ¢cok az tesiste
yapiliyor yani talebin cok az
bir miktari karsilanabiliyor. Bu,
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tarim ve gida teknolojilerine
yatirnm yapmak isteyenler i¢in
onemli bir firsat olarak goru-
lebilir. Su anda kanalizasyona
akitilan kan birkag yil icerisinde
blyik ihaleler ile toplanmaya
cahsilacak, cinkd strdirilebilir
protein kaynaklari icerisinde

su anda hig kullanilmiyor. Bosa
giden kaynaklarin toplanmasi
ithalati da dnleyebilir. Kanin
toplanmasi, uygun sekilde
Uretilmis frigolu araclarla mim-
kiin.” ifadelerini kaydetti.

HAYVAN KANINDAN URETILEN
ORGANIiK GUBRELER BiTKi
GELiSIMINi HIZLANDIRIYOR

Hayvan kanindan glbre Ure-
timinin nasil gergeklestigini
anlatan Mine Ataman, “Hay-
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vansal amino asitler, hayvan-
larin tliy ve sakatatlarindan
ylksek basing ve sicaklikta
Uretilebilirler. Atigin cinsine ve
miktarina bagli olarak amino
asit degerleri degisir. Eger temiz
kan kullanabiliyorsaniz, Grln
standart ve kaliteli olur. Amino
asitler kandan dretilir. Amino
asit, organik azot, organik mad-
de, humik fulvik asit ve azotun
oldugu hayvansal menseli
amino asit ¢ozeltisi yapilmak-
ta. Hayvan kanindan lretilen
amino asit ile yapilan organik
glibreler bitkilerin hizli, sag-
likl ve glr gelismesini saglar.
Ciceklenmenin diizglin olma-
sini saglarken, meyve sayisi ve
kalitesinin de ylksek olmasini
destekler. Kan proteininden
kalan %80 dizeyindeki plaz-
madan, icerdigi azot ve amino
asit enzimler sayesinde organik
glbre yapilmakta. Yapilan sivi
glbre de hem fiyat agisindan
oldukga distik maliyette hem
de kimyasal glibrelerin aksine
topraga ve cevreye dost etkiler
birakmakta.” seklinde konustu.

Hayvan kanindan Uretilen alter-
natiflere de deginen Ataman,
“Kan proteini unu, balik, tavuk
yemi Ureten fabrikalara yem
hammaddesi olarak veriliyor.
Kandan ayni zamanda kan
proteininden ve plazmasindan
glbre etkinligini artirici (selat)
ardnler ve tohum kaplama
materyali Uretilebiliyor. Kan
proteini ile hayvan dostlari-
miz kedi kopekler icin mama
Uretmek de oldukga uygun
maliyetle gerceklestirilebiliyor.
Dinyada kandan kozmetik katki
maddeleri, gida katki maddesi,
serum ve suplementler de elde
edilebiliyor.” agiklamasinda
bulundu.
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EDEBIYI-\TIN YENI YUZU /

Afsin CAKICI

Merhaba, Murat Bey 6ncelik-
le sizi tanimakla baglayalim.
Murat Giilen kimdir?

Bu tlrlU sorulara hicbir zaman
somut bir yanit veremedim.
Bazen okurlarim da soruyorlar,
kac yasindasiniz, nerelisiniz,
kimsiniz diye. Bunlarin aslinda
hicbir 6nemi yok. Belki de tanim
konusunu bu anlamda sekil-
lendirebiliriz. Soyut, soyutluga
inanan biriyim. Yaziyi bulan
insanin, ayni zamanda sonsuz-
lugu da buldugunu anladigim
glinden beri de yaziyorum. Son-
suz bir soyutluga inandigim igin
de kendime Hig¢ Gezgini demeyi
bir marifet biliyorum. Kelimeleri
iyilerin saclarini oksayacak kadar
naif, kotulerin kafalarini kiracak
kadar sert seciyorum; bol bol
okuyor, sakin sakin yasiyor, hid-
detle yaziyorum; zira edebiyat
bir hesap sorma bicimi olarak
gordyorum.

Cocuklugunuzda kitapla iligki-
niz nasildi? Kitap edinmek zor
muydu, bulmasi ya da satin
almasi?

Cocuklugumda kitaplarla ilgili
anilarim biraz ilginctir. Yani kaldi
ki cocuklara zorla kitap okuttur-
manin verdigi bir olumsuzluk
diyelim ya da nasil yaklasacak-
larini bilmiyorlardi. Uzunca bir
liste veriyor, hepsi okunsun
diyorlardi. Ancak bir giin babam
beni bir kitapgiya gottrmus, ki-
taplarin icinden kendim se¢me-
mi istemisti; ben de iclerinden
bir iki tanesini begenmistim.
Muzaffer izgl’'niin Zikkimin
Koku isimli bir kitabiydi. Kendim
sectim ya hani, mutluydum. Ne
ilginctir ki yazdigim kitaplarda
da ana konu genelde dzgurltk
oluyor.

Kendinizi ne zaman yazar ola-
rak tanimlamaya basladiniz?

Bundan 8 yil dnce bir kitapgida
yonetici olarak ise basladim.
Birkag glin gectikten sonra ¢ok
satan kitaplari alan insanlarla
dalga gecmeye basladim. Bu
durum, bir iki ay uzadi. Sonra
dedim, bir ¢c6zUm bulmaliyim,
yazmaya karar verdim. Aslinda
yazmaya ilk baslama durumum,

oyle kigukken kalem filan hika-
yesi degil; edebiyatin yozlasma-
sina tepki koymak icin kalemi
kusandim.

Yazmak yetenek isi midir? Son-
radan 6grenilebilir mi?

Yetenek konusuna pek inan-
miyorum, bazi seylere kutsiyet
ortmeyi de sevmem. Yazmak,
sadece bir kesif meselesidir. in-
sanin icindeki insanlari kesfetme
meselesidir. Ahmet Umit iyi bir
katil degildir, ama iyi cinayet ro-
mani yazar; ¢cinkU icindeki katili
kesfetmistir. Hepimizin icinde
dinyada gordtgimuz iyi, kotl
tim insanlar var; dnemli olan
onlari kesfedip cesitli tekniklerle
yaziya dokebilmektir.

Yazmalk sizin icin hayat boyu
siiren bir seriiven mi yoksa?
Yoksa gegcici heves mi?

Hicbir yazar buna heves demez
ama ben stpheciyim. Bundan
once muzik yaparken de haya-
tim boyunca sirecek diyordum,
ama oyle olmadi. Bana kalan
yazabilecegim her seyi yazip de-
rin bir nefes almak olacak. ister
yarin ister 6linceye dek.

“Kafamdaki Fillerin Hep-

si Mavi” ve “Athkarincalar
Affediyorum” adli eserlerinize
baktigimizda isim segerken
metafor kullandiginizi gériiyo-
rum bunun sebebi nedir?

isimleri ben secmiyorum
aslinda, isimleri kitap bana
gosteriyor; bu olmal diye. Ben
olabildigince dzgur bir bicimde
yaziyorum. Sonra elime kitap
doktimanini aliyorum, birkag
sefer okuyunca roman da bana
bu isim olacak diyor, ben de ses
etmiyorum; izin veriyorum.

Genelde kitaplarinizin kapa-
ginda sarmagsiklar oluyor bir
taraftan sarmasiklar bogarken
diger taraftan da kuslar oluyor.
Kapak tasarimi sizin anlatmak
istedikleriniz dogrultusunda mi
gelisti eger anlatmak istedikle-
riniz dogrultusunda gelistiyse
neler anlatmak istediniz? Biz
okuyucuya hangi hisleri yansit-
mak istediniz?

Evet! Cok glzel soru! Aslinda
kitaplarimdaki olay ¢rgleri de
cok karmasik, insan her sayfada
bir ¢cozim ariyor, buluyor ama
diger sayfada yanildigi anlyor.
Ben okuru sasirtmayi severim,
biraz okurla beraber oyun oy-
namayi da... Ayrica kitaplarimda
yer alan ge¢mis ve gelecek bag-
lamiicin benim anilarim nereye
buyur ederse oraya gidiyorum.
Belki de bu benim de henlz
kesfedemedigim bir durumdur!

“Insani eksilten kaybedisleri
degil, zannedisleridir.” Burada
inanmak ile zannedis arasinda-
ki baglami nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Her seyin bir yaniimasa oldugu-
nu disiniyorum, bu nedenle
kaybedis denilen seyleri de bir
eksiklik olarak gormuyorum, asil
sorunun zannediste oldugunu
soyliyorum, o yanilsamayi anla-
mayls... insanlar bir sey ellerin-
den gidince GzllUyor mesela,
aslinda durum cok net. Kazanim
gibi... ClinkU aslinda kazanilan
sey de onu biraz sonra kaybede-
cek olma endisemizden baska
bir sey degil.

Kitaplarinizda genelde psikoloji
tarzinda yazdiginizi goriiyo-
rum, psikolojiye bir merakiniz
var mi?

Daha ¢ok sosyoloji merakim
var ama karakter yogunlasmasi
sirasinda onlari dinlemeyi ¢cok
sevdigim icin, psikoloji 6ne ¢iki-
yor. Hayali karakterleri gercege
déndstirmenin tek yolu, onlari
da ete kemige birindirmek,
onlarla uyumak, kalkmak, gez-
mek; aglarken ya da gllerken
gormek. Bir siire sonra bitin
bu psikolojik silsile kitabin ruhu-
na da sirayet ediyor.

Tiirkiye’de ve diinyada en
begendiginiz yazar / yazarlar
kimler?

Okudugum kitap bana sadece
kurgu vermemeli. Bana bir sey-
ler 6gretmeli de. Toplum, birey
benligini bastanbasa olusturdu-
gu icin sosyolojiye daha ya-
kinim. Foucault ¢cok sevdigim ya-
zardir. Saramago daha dykisel,
Kafka daha varoluscu anlamda
okuduklarim arasindadir. Turk
yazarlardan ise Yasar Kemal'i ve
ZUlfu Livaneli’'ni severim.

Ne tiir okuyucu kitlesine hitap
ediyorsunuz?

Cok net bir cevap vereyim. Bi’
10 yil icindeki hedefim nitelikli
edebiyat anlaminda en yukarida
olmaktir. Ama oraya ulasirken
edindigim su anki hedefim,
amacim ise boyle hani Yasar
Kemal dedim ya hani, beni
okuyan biri, benden sonra Yasar
Kemal’i okursa; iste o benim
amacima ulasmis halimdir.

Ben Yasar Kemallere ulasmak
icin Ustlne basilan merdiven
olmaya hazirim. Hedef kitlem
daha akl basinda kisiler, daha
fikirsel distnen, daha anlama-
ya c¢alisan kisiler. Yeni donem
edebiyati bunlardan ¢ok uzak,
herkes bir kibrin icinde oldugu
icin daha cok onlara yonelik
kitaplar tutuluyor. Mesela
“gidenler iyi ki gitti, sorun sende
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degil, onlarda!” deyince 18

yas alti ya da zihinsel anlamda
ona yakin kitle, “evet, diyor!”

.. lyi de o zaman kimse haksiz
degil, boyle edebiyat mi olur?
Herkes kendini hakli biliyor diye
populizm kokan ne kitaplari

ne de bunlara ragbet gosteren
kitleleri sevmiyorum. Tam arada
kalan ve ileride olan topluluklar
benim hedef kitlemdir.

Elinizde sihirli bir degnek
olsaydi, diinyada neyi degistir-
mek isterdiniz?

Degnegi, neden? Biraz dusine-
lim.

Diger yazar arkadaslara hem
ilham kaynagi olmak hem de
yol gostermek adina Yazar

Akademisi’ni kurdunuz.Bu -

akademiyi kurarken zor-
luk yasadiniz mi? Ne gibi
zorluklar yasadiniz.

Yazar Akademisi’ni, ge-
¢en sene mayis ayinda
kurduk. Teknik anlamda
birikimime glveniyo-
rum. Aslinda bu glveni
olusturacak bilgi, dene-
yimimi de yolda hata
yapa yapa kazandim
diyebiliriz. Gecen sene
bu birikimi yazmaya

ilk baslayan, nasil
yazacagini bileme-

yen, yozlasmanin da
kurbani olmak iste-
meyen kisilere destek
olmak acisindan yazdik.
Maddi kazancr disin-
meden, tamamen A
edebiyatta ortak-
lasmak adina.
Misyonumuz,
daha cok insa-
na ulasmak;
kelimelerden

Eergeklerin oant cehenneme"

KAFAMDAKI FILLERIN

HEPSI MAVI

MURAT GULEN

‘Duglerin pennetinde,

zirhlar yapip, gerceklerin Gsta-
ne beraber giderek, dislerimizi
kurtarmak. Yazar Akademisi
hakkindaki detayh bilgiye @ya-
zarakademisi Gzerinden mesajla
ulasabilirler.

Yazarlik hayalleri olan arka-
daslara ne gibi tavsiyelerde
bulunursunuz nasil bir yol
izlemeliler?

Her seyden evvel kendileri igin
yazmalilar. Dosyalarini bitirme-
den de kimse ile bunu konus-
mamalilar. Yani, yayinlatacak-
larini disinmeden yazmalilar.
Acele etmeden. Bunlari benden
Ogrenip, yollar bulup dosyalarini
hemen bitirmeye kalkmamalilar.
Bu cok buyik bir hata.
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Hattat Kamil Nazik:
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stanbul
Fatih'te
bulunun
atolyesinde
hat sanatiyla
lgilenen
Hattat Kamil
Nazik 60 yildir
bu meslegi
icra ediyor.
Atolyesinde
bircok
ogrenciye hat
dersleri veriyor.

Ebru TURAN

Hattat Kamil Nazik, hat sanati
hakkinda bilgiler verdi. Hat
sanatindaki yazinin 2 tarafi
oldugunu ifade eden Nazik, “ilki
yazinin gorlnen tarafi, ikicisi ise
gérinmeyen manevi tarafidir”
dedi. Nazik, yazinin insani egitip,
olgunlastirdigini soyledi.

“BU SANATA 7 YASINDA
BASLADIM”

Hat sanatina 7 yasinda basladi-
gini ifade eden Nazik, bu sanati
hocasi olan Hattat Zekeriya GU-
venen’den 6grendigini belirtti.
Nazik, 8 yil ders aldiktan sonra
14 yasinda hocasindan icazet
aldigini ifade etti. Universite
egitimi icin istanbul’a geldigini
belirten Nazik, bu sirada hat sa-
natiyla da ilgilenmeye devam et-
tigini belirtti. Nazik, istanbul’da
Hattat Hamit Aytac’tan 5 yil ders
aldigini soyledi. Bu egitimlerden
sonra Nazik, yazisini daha ileri
seviyeye getirdigini ve egitimle-
rini tamamladigini ifade etti.

Nazik, Kultir Bakanligr'nin
gorevlendirmesiyle bir stire
Japonya ve Giney Afrika Nami-
bya’daki Universitelerde Heykel
Sanat Bolimd’nde Hat dersleri
verdigini belirtti. Nazik, Japon-
ya’da adina miize oldugunu ve
eserlerinin orada sergilendigini
soyledi.

“HAT ABDULHAMIT
DONEMINDE EN UST SEVIYEYE
ULASIYOR”

Nazik, hat yazisinin Kur’an-i

Kerim’in glzel yazilmasi i¢in
ortaya ciktigini ifade etti. Hat
yazisini slamiyet déneminde
Hz. Ali ve Hz. Osman’in kGff
yazisiyla yazdigini séyleyen
Nazik, ginimuzde hat yazila-
rinin farkli oldugunu belirtti.

Nazik, islamiyet ddneminde kaff

yazlya sonradan harekelerin

eklendigini ilk zamanlarda bu
hareketlerin olmadigini ifade
etti. Osmanli’da hat yazisinin

Abdulhamit doneminde en Ust

seviyeye ulastigini ifade eden
Nazik, ginimuzde yazilan
yazilarin o seviyede olamadigini
iddia etti.

HAT SANATININ KAGIDI VE
MUREKKEBi FARKLIDIR

Nazik, hat sanatinda kullanilan
kagidin ve mirekkebin 6zel
oldugunu belirtti. Nazik, “Yazi
yazmadan once kagidi aharla-
riz, ahar dedigimiz nisasta ve

"Hattatlik ince |Sc;|\|k gerektlren meslek

yumurta akinin karisimidir. Bu
karisimi kagida slreriz sonra
kagidi bir yere birakiriz o kagit
ne kadar eskirse lzerine yazl
yazmak o kadar kolay olur.”
dedi.

Mirekkeplerin de farkli yapildi-
gini sdyleyen Nazik, “Mirekkep
icin is toplanir, o is Arap zam-
kiyla karistirilir. Bu karisim uzun
zaman dovular, dovilen karisim
ezilir ve murekkep akici olur. O

murekkeple yazariz” dedi. Hat
icin kullanilan kalemin kamis
oldugunu soyleyen Nazik, her
agactan kalem yapildigini ifade
etti. Nazik, ufak yazi yazmak icin
java kalemi kullanildigini belirtti.
Hattatlik mesleginin zor 6gre-
nildigini ifade eden Nazik, bu
meslekte iyi olmak icin emek
ve caba gerektigini belirtti.
Nazik, hat sanatinda devamlili-
gin 6nemli oldugunu, Uzerinde
calisilmasi gerektigini sdyledi.
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Gecmisin yuzu:

Selcuklu Devleti doneminin
sosyal yasantisina isik tutan
Konya Panorama Muzesi,
gecmisi gunumuzde yasatmaya

devam ediyor.
Sevilay MELEK

Konya Panorama Muizesi rehberi
Bilge Arican muze hakkinda
bilgiler verdi. Arican, Konya’'nin
ilim ve sanat erbabina saygi ve
sevgi gosterilen bir

sehir olarak anildigini, muze-
nin Selgcuklu Dénemi’nin derin
izlerine 151k tuttugunu belirtti.
Arican, Konya Panorama Muze-
si’nin amacinin Konya’nin tarihi
mekanlarini tanitmak, yapitlarin
insa edildigi donemde yasayan
Hz. Mevlana ve ailesinin hem
Konya hem de Konya halki Uze-
rinde biraktigl etkileri gostere-
bilmek oldugunu soyledi.

HER DETAY DONEME AiT

Muzenin ana giris kapisinin
Selcuklu tag kapilari tarzinda
yapilmis oldugunu belirten Ari-
can, giristeki acik avluda ziyaret-
cileri Turkiye’den ve diinyadan
secilmis 20 adet Mevlevihane
minyatirintn karsiladigini ifade
etti. Arican, Turk kdltir hayat-
nin sekillenmesinde blyuk katki-
lari olan Mevlevihanelerin ayni
zamanda islam dini ve kltiriy-

le de siki sikiya bagl oldugunu
vurguladi. Dlnya Uzerinde 170,
Turkiye'de ise 35 kadar Mevle-
vihane bulundugunu belirten
Arican, bunlarin en blyGginin
Turkiye'deki Gelibolu Mevleviha-
nesi oldugunu dile getirdi.

Sembol kabartmalarinin bu-
lundugu panodan bahseden
Arican, bu panonun muzenin
galeri bolimune inen girislerin
tam ortasinda oldugunu soyledi.
Arican, bu pano Uzerinde, sekiz
koseli yildiz, cift basli kartal,
kanatl insan melek figlrQ, insan
basli kus (tugrul, siren, simurg,
zUmrudu anka), gergedan ve
boga kabartmasi, 24 kollu yildiz
sembollerinin yer aldigini be-
lirthi. Arican bu sembollerin an-
lamlariniise su sekilde aktardi:
“8 koseli yildiz, cennetin 8 kapisi
ve 8 manevi degeri sembolize
etmektedir. Bunlar, merhamet
ve sefkat, sabretmek, dogruluk,
sir tutmak, sadakat, fakirligini
ve acizligini bilmek, comertlik
ve tanriya sikretmek olarak
siralanmaktadir. Ayni zamanda
glnes isinlarinin diinyaya 8
dakikada bir gelmesi bakimin-
dan sekiz sayisi kozmik dengenin

1orama Konya

sayisl olarak da kabul edilmekte-
dir. Cift basl kartal kabartmasi,
Selguklu Devleti’nin ve Sultan
Alaeddin Keykubat’in armasidir,
koruyucu giic ve kuvveti sem-
bolize etmektedir. Bu sembol
Roma ve Bizans donemi yaplila-
rinda da gortlmektedir. 24 kollu
yildiz Orta Asya’dan gelen Turk
boylarinin toplamini sembolize
etmektedir. Oguzlar 12 Bozok,
12 Ucok olarak ikiye ayrilmakta-
dir. Selcuklularda bu figlre sikca
rastlanmaktadir. insan basli kus
kabartmasi Konya Kalesi’'nden
bir kabartma érnegidir. insan
basli kus govdeli bu insani
yaratik, Turk kultdrinde oldugu
gibi Mezopotamya uygarliklarin-
da, Yunan mitolojisinde de yer

almaktadir. Bu figlire iranhlar
siren ya da simurg, Araplar anka,
Turkler tugrul, Osmanllar da
zimridi anka demistir. lyilik ve
yardimseverligi temsil eden, her
zaman imdada yetisen efsanevi
bir kustur. Ozellikle kale, mezar
tas! ve saraylarda kullaniimistir.
Koruyucu ve ugur getirici olarak
benimsenmistir. Konya Kalesi’nin
yani sira Kilicarslan Koski ve
Kubad Abad Sarayi ¢inilerinde
de gorilmektedir”

HZ. MEVLANA’YA AiT BOLUM

Muzenin galeri olarak adlandiri-
lan boluminin Hz. Mevlana'ya
ayrildigini belirten Arican, bu
boélimde Hz. Mevlana’nin sosyal

11

Ocak 2022

Konya Panorama Muzesi

yasamini anlatan figlrlerin yer
aldigini belirtti. Bu kisimda Hz.
Mevlana’nin ¢cocuklugundan ve-
fatina kadar, hayatinda donim
noktasi niteligindeki olaylarin
anlatildig1 devasa yagli boya
resim tablolari bulundugunu
belirten Arican, camekanlar
icerisinde hipergercekgi kuklalar
ve dekoratif panolarin da yer
aldigini soyledi.

Son olarak 7-17 Aralik Seb-i Arus
torenleri sirasinda mizenin ¢ok
fazla ilgi gordiguni ifade eden
Arican, Konya sehrinin gecmis
dokusunu gérmek isteyen ziya-
retcilerin mutlaka muzeyi ziyaret
etmesi gerektigini sozlerine
ekledi.
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Bulasici kizamik hastaliginin tehli

Gulla SEZEK

Diinyada bilinen en bulasi-

ci virts hastaliklarindan biri

olan kizamik hastalig tedavi
edilmezse 6ldlricu ve kalicl
hastaliklara da neden olabiliyor.
Uzmanlar kizamik hastaliginin
onlne gecmek icin asi olmanin
6nemine vurgu yapt. Konya-Sel-
cuklu 66 nolu Kampus Aile Saghk
Merkezinde aile hekimi olarak
gorev yapmakta olan Dr. Ercan
Kosen, kizamik hastaligina dair
ne oldugunu, nasil bulastigini,
tedavi yontemleri neler oldugu-
nu ve asl koruculugu hakkinda
bilgi verdi.

Kizamik hastaliginin cocuklarda
gorulen bulasici bir hastalik
oldugunu ve salgin riskinin her
zaman oldugunu belirten Dr.
Ercan Kosen, “Kizamik 6zel-

likle cocukluk caginda cok sik
gorulen bulasici bir enfeksiyon
hastaliktir. Kizamik solunum
yoluyla hizla bulasabilir. Bu has-
taliga yakalanmis cocugun vicut
direnci distUgu icin cocukta bir-
cok hastaliga da yol agmaktadir.

Bunlar da kulak iltihabi, zatarre
ve menenjit gibi hastaliklardir”
ifadelerini kullandi. Kosen, kiza-

Saghk

mik hastaliginin sadece ¢ocuk-
larda degil yetiskinlerde de sik
gorildiguni soyledi. Kizami-
gin genellikle kis mevsiminin
sonunda ve ilk bahar baslarinda
goruldigini belirten Koésen
kizamigin salgin riski tasidigini
ifade etti.

Dr. Ercan Kdsen kizamik hasta-
ginin en dnemli belirtilerinin
vicutta kizarikhk ve yiksek ates
oldugunu belirterek, “Kizamik
hastaligl isminden de anlayaca-
gimiz gibi viicudu kizartan bir
hastaliktir.

Esas belirtisi budur. Hastalik
oncelikle atesle baslar. Cocugun
ylzinde baslayan sonra bitin
vicuda, butln deriye yayilan
hastalik deriyi hafif kabartarak
kizartan bir hastaliktir. Kizamik
ates, ylksek kizariklik, gogus ag-
risi, kesik kesik ve 1srarci oksurik
nezle, bas agrisi gibi birtakim
belirtiler baslar.

KIZAMIK HASTALIGIN TEDAVi
SURECI

Bu belirtilerde yaklasik 4 giin
sonra vicut kizarmaya baslar o
kizarikta yaklasik bir hafta strer”
ifadelerini kulland.

Kizamik hastaligl icin destekle-
yici tedaviler ve yeterli sivilar
alinmasi gerektigini sdyleyen Dr.
Ercan Kosen, kizamik hastaligin-
da belirgin spesifik bir tedavinin
olmadigini belirtti.

Kosen, “Kizamik bir viral hastalig
oldugu ve o6zellikle komplikas-
yonlar olmadig icin tedavide an-
tibiyotiklerin faydasi bulunma-
maktadir. Hastanin sikayetlerine
yonelik tedavi gerekmektedir.

Kizamik hastaligini atlatmak
icin hastanin 10 glin streyle
izole edilmesi uygundur. Ates
dusinceye kadar yatak istirahati
gerekmektedir. Agri kesici, ates
dlsUricu ilaglar ve okslrik su-
ruplari kullanilabilir. Bakterilere
bagli komplikasyon gelismedigi
slirece antibiyotik tedavisi veril-
memelidir. Kizamikli bir cocukla
temas eden kisilere gamma
globulin yapilarak hastalk
onlenebilir veya hastaligin seyri
hafifletilebilir.

Tabi bunlari yapmak énemlidir
ama en dnemlisi de asl olmaktir
asl son derece 6nemli ve hasta-
liktan korur” seklinde konustu.
Kizamik hastaligini aslyla 6nle-
mek mumkun

&

Kizamik asisinin 6mur boyu
bagisiklik kazandirdigini belir-
ten Dr. Ercan Kosen, “Kizamik
hastaligini asi ile engellemek
mUmkdinddr. Rutin olarak Saglik
Bakanligi asi takviminde ilkokul
Ogrencilerine 2 doz asl uygula-
maktadir.

Fakat buna ragmen Ulkemize
gelen gdcler ve asi karsithginin
yavas yavas artmaslyla kizamik
vakalari tekrar gorilmeye bas-
landi. Bu sadece Ulkemize 6zgln
degil tim dinyada bu kizamik
vakalari gorulUyor. Bir doz asinin
koruyuculugu yaklasik %93 iken

2’nci doz ise %97,98 ¢ikmak-
tadir. Yapilan asilar 5mur boyu
bagisiklik olusturmaktadir.

Kizamik hastasi olan biriyle
temas edilmisse ve kisinin asisi
yoksa yapilacak ilk sey 72 saat
icinde asi olmasi. Fakat asi
yapilmasina engel bir durum
varsa hastanin bagisiklik sistem
bozuklugu ya da hasta gebeyse
0 zaman 72 saat veya 96 saat
icinde damardan ivig verilmesi
onerilmektedir. Aksi takdirde
onlemler alinmazsa hastaliga
yakalanmis kiside kalici hasar
birakabilir”. dedi.

Cocukluk doneminin viral hastaligi: Su cicegi

Adalet DEMIR

Cocukluk déoneminin hasta-
liklarindan biri olan su cicegi
cocuklukta gecirilen en bulasici
hastalik olarak biliniyor. Kon-
ya-Selcuklu 66 nolu Kampus
Aile Saglik Merkezinde aile
hekimi olarak gorev yapan Dr.
Ebru Durmus ates, halsizlik,
burun akintisi, istahsizlik gibi
belirtilerle tani konan su gicegi
hastaligi hakkinda bilgi verdi.

Su cicegi daha ¢ok cocukluk
caginda gecirilen bir viral
hastaliktir. Dr. Ebru Durmus
glinimuzde su ciceginin hafif
gecirilen bir hastalik oldugunu
belirterek “Su cicegi hastalig
cocukluk caginda gegcirilen viral
bir enfeksiyondur. Kasinti ve
ici su dolu kabarciklar seklin-
de dokintilerle seyreder ve
genellikle hafif gecirilir. Ancak
kisinin vicut direnci duslkse
hastaligin daha agir gecirilme
ihtimali yUkselir” ifadelerini
kullandi. Durmus, su giceginin
kolay yayilan ve bulasan bir
hastalik oldugunu, su cigegini
cocukluk déoneminde

gecirmeyen kisinin yetiskinlikte
gecirme durumumun oldu-
gunun altini gizdi. Durmus,

“Cocukluk caginda gecirilen
viral hastaliklar genellikle daha
hafif gecirilir eger bu hastaliklar
cocukluk déneminde gegiril-
meyip yetiskinlik doneminde
gecirilirse genellikle daha agir
seyreder. Su cicegi hastaliginin
belirtileri, vicutta kasintili ici

su dolu kabarciklar seklinde
dokintulerdir bununla beraber

ates, halsizlik, istahsizlk, burun
akintisi, keyifsizlik gibi belirtiler
s6z konusudur.” dedi.

SU CiCEGi HASTALIGINDA
TEDAVi YONTEMLERI

Su gicegi hastaliginda vari-
cella- zoster virtsinun (VZV)
akcigerlere dogru ilerlemesi ve

akciger enfeksiyonuna se-

bep olmasi durumunda 6lim
riskinin olabilecegini belirten
Durmus, “Su cicegi hastaliginda
olim riski dogrudan hastaliga
bagli degildir. Olim riskinin
olmasinin sebebi nadir yasanan
komplikasyonlardir. Su cice-
ginde virls akcigerlere dogru
ilerler ve akcigerde enfeksiyona
neden olursa bu durum beyin-
de iltihaba sebep olabilir. Bu
noktada 6lUm riskinden s6z
edilmektedir” ifadeleri ile has-
taligin nadir de olsa 6lUm riski
tasidigini vurguladi.

Cocuklarda sik gorilen su
cicegi tedavisinde kisinin sika-
yetine yonelik tedavi yontemi
uygulandigini belirten Dr. Ebru
Durmus, “Hastaligin seyri ve
hastanin durumuna goére su
cicegi tedavisi icin kasinti gide-
rici, alerji ilaclari, ates disUricU
suruplar yaziyoruz. Ozellikle
cocugun istirahat etmesin,
okula gidiyorsa 3 hafta boyunca
okula ara vermesini tavsiye edi-
yoruz. Su cicegi bulasici oldugu
icin diger cocuklara bulagsma-
masl agisindan hasta kalabalk
ortamdan uzak tutulmalidir. Bu
tedavilerin ardindan sugicegi
hastaligl birka¢ hafta icinde
kendiliginden gececektir” sek-
linde konustu.




Hacer CEYLAN

Dinyada her yil 7-14 Ocak tarih-
lerinde Beyaz Baston Gérme

Engelliler Haftasi ile gérme en-
gelliler icin etkinlikler dizenleni-
yor, goz sagliginin énemine ilis-
kin degerlendirmeler yapiliyor.
Konya’da Beyaz Baston Gérme
Engelliler Haftasi kapsaminda
M1 Real Alisveris Merkezinde
Necmettin Erbakan Universitesi
Ozel Egitim Bolimi 6grencile-
rinin yapmis oldugu etkinlikle
farkindalik olusturuldu.

Beyaz Baston Gorme Engelliler
Haftasi sebebiyle 14 Ocak Cuma
glnid Konya M1 Real Alisveris
Merkezinde Genglik ve Spor
Bakanligi ve Necmettin Erbakan
Universitesi (NEU) Ozel Egitim
BoIUmU 6grencilerinin beraber
hazirlamis oldugu ‘Empati istas-
yonu” isimli etkinlik ile vatandas-
larin bandajla gozleri kapatilarak
sari ¢izgilerden olusturulan
parkurda yirimeleri istendi.
GUndelik hayatta 30 saniyede
tamamladiklari yolu 7 dakika
gibi bir siirede tamamlayan
vatandaslar, gozleri kapaliyken
blyuk bir karanhk ve bosluk
hissettiklerini dile getirirken
parkur sayesinde durumun
zorlugunun farkina vardiklarini
belirtti. Gozyaslarini tutamayan
bir vatandas ise “Gergekten ¢ok
kotl bir duygu, ben dayana-
madim. Herkesin anlamasi icin

Gebelerin

Banu CIFTC]

Uzmanlar gebelik strecinin
takip edilmesi ve saglikli bir
gebelik gecirilmesi noktasinda
gebeligin takibi ile ilgili anneleri
uyariyor. Aile Saglik Merkez-
lerinde gebeligin tespiti yapi-
liyor ve sonrasinda ultrasonla
bebegin 4 kez izlenimleri takip
ediliyor. izmir Narlidere 2 Nolu
Inéni Aile Saglik Merkezi'nde
gorev yapan Ebe Fatma Kara-
dag, gebelik ve takip strecini
anlatt.

Aile saglik merkezlerinin ge-
beligin tespitinde dnemli bir
yeri oldugunu belirten Fatma
Karadag, gebelik takibinin ve
annenin kontrolUnin ciddi bir

glzel bir etkinlik olmus. Onlara
destek olalim, yeni yollar insa
edelim. Bir de biz engel olmaya-
hm.” ifadelerini kullandi.

Genglik ve Spor Bakanligl,
Meram Genclik Merkezi ve NEU
blnyesinde bulunan Engelsiz
Yasam Toplulugu, Mavi Kele-
bekler Cocuk Haklari Toplulugu,
Egitimde Drama Toplulugu,
Elektrik Elektronik Mihendisleri
Enstitlsd’nin beraber dizen-
lemis oldugu bu etkinlikte,
parkur disinda gorme engelli-
lerin kullandigi Braille Alfabesi
hakkinda bilgi verildi. Etkinlikte
ogrencilerin hazirlamis oldugu
oyun materyalleri vatandas-
lara tanitilarak gorme engelli
vatandaslarin gérme engellilerle
bag kurmalari amaglandi. Ayrica
etkinlige katilanlara kicuk hedi-
yeler verildi.

GORME ENGELLILERE
VATANDASLARIN DESTEGi
ONEMLI

Atesli bir hastalik sonucu 4 ya-

sinda gérme yetisini tamamen

kaybeden NEU Engelli Ogrenci

Birim Sorumlusu ismet Cavdar,

beyaz bastonu kimseye ihtiyac

duymadan gindelik isleri yapa-
bilmek icin ‘bagimsizliga acilan

kap!’ olarak nitelendirdigini dile
getirdi.

Beyaz bastonun géremeyen
insanlara 6zglven kazandirdigini

onem tasidigini vurguladi. Kara-
dag, “ilk bir ay gebeligi tespit ,
ediyoruz. Tespit edildikten sonra
ultrasona gdnderiyoruz. Kesin
olusan gebelikte boy, kilo ve ana

belirten Cavdar; “Su anda Ulke-
mizde goremeyen insanlara ve
ailelerine psikolojik destegin de
verildigi rehabilitasyon merkez-
leri ve korler okulunda baston
egitimi veriliyor” dedi. Beyaz
bastonun sadece 6nlerine gikan
rampa ve engelleri gecmede

emyez dykuleri tespit ediliyor.
Belli araliklarla izlenim ve asilari
var olarin takiplerini yapiyoruz.
Gebelik taramalari igin hasta-
neye yonlendiriyoruz. Annenin
almasi gereken vitaminleri ne
zaman almalari gerektigini sdy-
lUyoruz. Yetkimiz olmayan bir
konuda yasanan durum olursa
anneyi doktora yonlendiriyo-
ruz. Diger yandan kan testlerini
olarak Hemogram ve Biyokimya
testleri yapiyoruz.” dedi.

GEBELIKTE ANNE VE BEBEGIN
iZLEMINiN ONEMI

Fatma Karadag hamilelik stre-
cinde aile saglik merkezlerine
gelen annelerin saglikh bir
hamilelik gecirmesi icin vitamin

kullanildigini ifade eden Cav-
dar, cevredeki sesleri bastonun
iletmedigini ve diger insanlarin
da gerektiginde korkutmadan
kendilerine yardimci olmalari
gerektigine degindi. Necmettin
Erbakan Universitesi'nde egitim
goren engelli 100 6grenciye

kullaniimasi gerektigini belir-
terek “ilk 3 ay Folik asit kulla-
nilmali, 3 aydan sonra Dekafit
ve takviye edici olarak kan ilaci
kullanabilirler. Dogumdan sonra
da devam edebilirler” ifadeleri-
ni kullandi. Karadag, her kont-
role gelisinde annenin tansiyon,
kilo ve nabzini kontrol ettiklerini
belirtti. Bebegin gelisim asama-
sinda ise olusan organlar ve kalp
sesini kontrol ettiklerini ifade
eden Karadag, “Tum gebeler

en az 4 kez izlenmeli. Dogum
Oncesi Bakim Yoénetime Reh-
beri’ne gore, “Birinci izlem (ilk
izlem) gebeligin ilk 14 haftasi
icerisinde, ikinci izlem gebeligin
18-24. hafta arasinda, Ggilnci
izlem gebeligin 28-32. haftalar
arasinda, dordincu izlem icinde

Ocak 2022

derslerinde yardimci olduklarini
sdyleyen ismet Cavdar, birimle-
rinde bulunan kitap taramasi ve
sesli stidyo ile gonulltlerin ge-
lip kitaplari okuyarak ses kaydi
aldiklari ve binin lzerinde kitabi
engelli 6grencilere Ucretsiz ulas-
tirdiklarinin belirtti.

takibinde aile saglik merkezlerinin onemi

gebeligin 36-38. haftalari arasin-
da yapihyor” seklinde konustu.

Bebek izlenimi, ilk basamak
cocuk sagligi ve hastaliklar
hizmetlerinin temelini olustu-
ruyor. Bebek izlenimi, bebekle-
rin biytme ve gelismelerinin
izlendigi, saglik durumlarinin
kontrol edildigi asi ve saglk
egitimi gibi koruyucu hekimlik
uygulamalarinin sunuldugu bir
saglik hizmetini kapsiyor. Bebek
izleniminin 6nemine deginen
Karadag, “Bebek dogduktan
sonra da fiziksel muayenelerini
yapiyoruz. Goz kontroll, topuk-
tan kan alma veya isitme testini
takip ediyoruz. Kalca grafigi
cekiliyor onu da takip ediyoruz.”
ifadelerini kullandi.
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Hilal KARAMAN

Televizyonculuk hayatina kiguk
yaslarda baslayan Okan Karamisa
yonetmenlik sertivenine iliskin
sorulari yanitladi. Televizyona her
zaman ilgisi oldugunu belirten
Karamisa, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi’nde egitim
gormekteyken ayni zamanda

Ton TV'de meslege iliskin birgok
tecrlbe edindigini ve bu meslegi
yapmak isteyen 6grencilerin sek-
torde calisarak bilgi edinmeleri
gerektigine vurgu yapt. Simdiler-
de TGRT Haberde yonetmenlik
yapan Okan Karamisa meslegi

ile ilgili “Bu meslegin ana temasi
‘Kaos’ ve ben bu kaostan keyif
aliyorum.” ifadelerini kullandi.

Yénetmen olmaya nasil karar
verdiniz?

Bu sektorle ¢ok kiguk yaslarda
tanistim. Tanidiklar araciligry-

la firsat buldukga stiidyolara
giderdim, aletleri kurcalardim.
Benim icin televizyonculuk aski
boyle basladi diyebilirim. Daha
sonra sektorde kurgucu olarak
ise basladim. Kisa streli olarak
da kameramanlik ve ses opera-
torligi gorevlerinde bulundum.
Sonra isi 6grendikge yikseldim
ve yonetmen oldum. Baska
kanallarda da ¢alistim ve bugtlin
TGRT Haberde gorev aliyorum.
Keyifli bir is yaptigimi diistinliyo-
rum.

Yonetmenlik seriiveninizde
endise duydugunuz anlar oldu
mu?

Haber kanali igin konusmak
gerekirse bir son dakika, bir
aksiyon olmadigi slirece genelde
stabil gideriz.

Stabilin de kendi icinde karisik-
liklari vardir. Bizim isimiz izleyen-

Teknolo )i

lere, seyirciye bilgi vermek, olani
oldugu gibi tarafsiz ve dogru
sekilde anlatmaktir. Bunu yapar-
ken endise duyup korkuya yer
veremeyiz. Yonetmen korkarsa,
panik yaparsa ekip de dagilir. Bu
sebeple her zaman sakin olmali,
sogukkanhhgimizi korumak duru-
mundayiz. Onceden olusabilecek
krizleri tahmin edip 6nlem aldi-
giniz zaman herhangi bir korku
yasamaz ve yayinda bir hatayla
karsilasmazsiniz.

Yonetmenin her teknik konuda
fikri olmali midir?

Sahsi diistincem olmasi yoniin-
de. Clinki ekrana yonetmenin
istedigi sekilde bir rengin, 1518In
gitmesi gerekiyor. Yonetmenin
yonlendirme yapabilmesi icin
de bazi seyleri bilmesi gerekiyor.
Patron degil, lider olmaliyiz.
Kisacasi her konuda kendimizi
surekli gelistirmek zorundayiz.

Sizce koordineli sekilde gals-
mak zor mu?

Ekibi tanidigin zaman, ekip seni
tanidigl zaman kolay kolay si-
kintiyla karsilagsmiyorsun. Bazen
ekip arkadaslarimiz degisebiliyor.
Her gelen de giden kadar bilgili
olmayabiliyor. Bazen benim
0grendigim oluyor, bazen 6gret-
tigim oluyor. Tamamen bir ekip
isi aslinda. Ornegin sandalyenin
dort ayagi var ve biri olmazsa o
yayinda cok sikinti yasarsin.

Ekip arkadaslarinizin ne gibi
ozelliklere sahip olmasi gerekir?

Bazen rejiler ¢ok karisir, o an
isine yarayacak insani duyman
gerekir. Nasil ki yonetmen iki Gg
adim sonrasini soéyllyorsa; KJ
operatoru, prompter ve resim
secicisi de ¢ dort adim otesini
bilip ona gore hareket etmelidir.
Canli bir baglant yapacagimiz

zaman ekrana verdigimiz pen-
cerelerin ayarlanmasi gerekir.

Bu pencerelere kelebek deriz.
Bunlarin hazirlanma siregleri
var ve dnceden hazirlanmasi ge-
rekiyor. Yani her birimin algilari
acik olmali ve birkag adim 6nden
gidebilmelidir.

Ekip icinde haber alis-verisi nasil
saglaniyor?

Eskisi gibi bir telefonla bilgi
verme dénemi bitti. Bir mesajl
onlarca insan gorebilir ve buna
karsi reaksiyon alabilir hale geldi.
Bu konuda Whatsapp isimizi cok
kolaylastiriyor. Baska kanallarda
diger haberlesme uygulamalari
da kullanilabiliyor. Whatsapp
sayesinde kurgu ekibinden
arkadaslar olayla ilgili gorlintlya
anlik olarak rejiye gonderebili-
yor. Muhabir arkadaslarimizla da
surekli telefon trafigi halindeyiz.

Begendiginiz yonetmenler
kimler?

Ugur Yildirim’i ¢ok begenirim.
Hatta gazeteci Sansal Biyiika
“Oynatalim Ugurcugum’’ derdi.
Yavuz Turgul ve Cagan Irmak’in
filmlerini de keyif alarak izledim.
Babam ve Oglum, Unutursam
Fisilda, Av Mevsimi gibi filmler
gercekten sinematografik olarak
keyif aldigim filmlerdi. Burada
da sefimiz Talip Cekig sektoriin
her biriminde ¢alistigi icin zehir
gibidir, isimizi ¢cok kolaylastiriyor.

Daha dnce kisa film deneyiminiz
olmus. Yakin gelecekte sinema
filmi veya kisa film ¢gekme gibi
bir projeniz var mi?

Bu sektori televizyonculuk ve
sinema-dizi diye ayirmak gerekli.
Ben isin televizyonculuk kismina
yoneldim. Universite dénemin-
de de bitirme 6devi olarak ‘Kan
Bag1’ adli bir kisa film ¢ekmistim.

Sektoran vg—el TRITerm:
Alayli mi mektepli mi?

O donem cok giizel bir ekiple
calistik. Ama tekrar cekmeye
vaktim yok diyebilirim.

Cekim yaparken 6n planda tut-
tugunuz duygu tamamen kendi
duygulariniz mi, izleyicinin
hissettikleri mi?

Zamaninda ‘Sanat sanat icin
midir, sanat toplum igin midir?’
seklinde bir tartisma vardi. Ben
‘sanat halk icindir’ diyenlerin ta-
rafindayim. Yaptigin bir eser halk
nezdinde bir 15tk uyandirmiyorsa
bana gore o eserin bir anlami
yok. Bizim ise gelecek olursak
benim vermek istedigimi halkin
anlamasi gerekiyor. Vermek
istedigimiz mesaj olabildigince
anlasilir, sade ve direkt olmal.
Bu kural haber icin de gecerli. Ug
giin siren bir olayi, haberi 1- 1,5
dakikaya sigdirmak zorundayiz.
CUnkd herkesin vakti kiymet-

li. Burada da reyting kaygisi
devreye giriyor. Kisacasl her sey
zincirle birbirlerine bagli.

Bu sektorde yer almak isteyen
geng adaylara ne gibi tavsiyeler-
de bulunabilirsiniz?

Universite insanin vizyonu
agisindan, insan iliskileri agi-
sindan, hayata bakis agisindan
¢ok 6nemli bir yer. Ama ben
sinema, televizyon sektoriinde
okula inanmayan birisiyim. Bu
iste alayli yetisilmesi gerektigini
savunuyorum. Universite déne-
minde Canakkale’de Ton TV'de
calisarak cogu seyi 6grendim.
ClUnkd kimse highir seyi altin
tepside 6niline vermeyecek,
kendin eseleyeceksin. Bana da
bu sektore girme diyen ¢ok insan
oldu ama ben inandigim yolda,
istedigim meslek icin cabaladim.
Universitede hem okuyarak
kendi vizyonunu gelistireceksin
hem de mutlaka ¢alisacaksin. Bu
sektorde torpil de olamaz. Kao-

sun icindesin ve herkes bu kaosu
kaldiramaz. O aksiyonu istemek,
sevmek altyapi sahibi olmak
gerekir. Ben rejideki aksiyondan
keyif aliyorum, izleyiciye bilgi
ulastirirken yasadigim hazzi anla-
tamam. Geng arkadaslarimiz da
bu sektore girmek istiyorsa bu

isi ne kadar istedikleri dlstintip
oyle karar versinler.
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Ultra Maraton Kosucusu Deniz Cigek:
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“Dunyanin her yerinde kosmak en buyuk hayalim”

Maraton varislarinin en zoru olarak bilinen ultra
maraton yarislari, fiziksel ve mental dayaniklilig
birlestiren en dnemli ve en zorlu spor faaliyetlerinin
basinda geliyor. Turkiye'nin bu alanda yetistirdigi
onemli isimlerden biri olan Deniz Cicek, ultra
maraton varislari ve kariyeri hakkinda bilgiler verdi.

R

Metecan YUKSEL

Ultra maraton kosucusu De-
niz Cicek, kosmaya 9 yasinda
ve kisa mesafede basladigini
soyledi. 10 yasindan itibaren
100, 200 ve 400 metre kosu-
larinda yarismaya basladigini

ifade eden Cicek, 10 yil boyunca

kisa mesafe yarislarinda kostu-
gunu belirtti. Cicek, “Deneme
yarisinda Turkiye rekoru kirdim.
Bunun Uzerine hocam agir
antrenmanlar yaparak daha iyi
sonuglar alacagimi dtsindu

ama sonug tam tersi oldu ve
ciddi bir sakathk gecirdim. Sa-
katligimin ardindan kisa mesafe
kosamayacagimi anlayinca uzun
mesafe kosmaya karar verdim.”
dedi. Bu sakatliginin kariyeri icin
bir dénim noktasi oldugunu
belirten Cicek, sakathgin yeni bir
baslangicin kapisini actigini ve
ultra maraton serdveninin boyle
basladigini soyledi.

“BiRCOK HAYALIM VAR”

Bircok hayali oldugunu ve bun-

lari gerceklestirmeye calistigini
ifade eden Cicek, 17 yildir uzun
mesafe kosusu yaptigini vur-
guladi. 42 kilometreye kadar
maraton, 42 kilometre Uzeri
yapilan kosular ultra maraton
oldugunu sdyleyen Cicek, “Ben
uzun mesafe olanlari kosuyo-
rum. Bazi hayalimi gercekles-
tirdim ama tabi ki uzun kosu
yaptigim icin baska hayallerim
de var. Cok uzun ve glizel mara-
tonlar var. Dinyanin her yerinde
kosmak en blylk hayalim. Col
yarislari var, 250-300 kilometre
arasinda. Bu ve bunun gibi olan
maratonlarda kosmak en byuk
hayalim.” dedi.

Yurtdisinda gerceklestirilen
bircok yarismaya katildigini

ve bu kosularin ayri bir tecri-
be yasattigini soyleyen Cicek,
Yunanistan’da dizenlenen yari
maraton kosusunda genel
klasmanda 2. oldugunu belirt-
ti. Cicek,“Yari maratonda Ulke
disinda ilk kez kosmus oldum ve
1 saat 20 dakikada bitti. Onun
disinda Slovakya’da kostum

80 kilometrede birinci oldum.
Slovakya’daki ultra maraton
kosusunu 17 saatte bitirdim.
Guney Afrika’da 120 kilometre-
de kostum ve 3. oldum. Gliney
Afrika’daki parkuru ise 21 saatte
kostum.” seklinde konustu.

160 kilometre ultra maraton
yarisinda ciddi bir sakatlk
gecirdigini soyleyen Cicek, yarisi
birakmadan devam ettigini

ve yarisi o an ne olursa olsun
bitirmek istedigini soyledi.
Sakathgina ragmen kosmaya
devam ettigini belirten Cicek,
yaris esnasinda bu durum goéren

SELCUK'UN KARTALI

Dunya'da oldukca
populer bir spor dali
olmasina ragmen
Turkiye'de yeterince
bilinmeyen ragbi, son
yillarda elde edilen
basarilarla birlikte ilgi
gormeye basladl.

Mert SUNGUR

Selcuk Kartallari Kadin Ragbi
Takimi kaptani ve ayni zamanda
Turkiye Ragbi Federasyonu Tek-

nik Kurul Uyesi Eylil Askin Akcay,

ragbi hakkindaki sorulara cevap
verdi. Ragbi kariyerine Selcuk
Universitesi’nde okudugu sirada

takim secmelerine katilarak bas-

ladigini soyleyen Akgay, yasadigl
sakatliktan sonra ragbi kariyeri-

ne son verdigini soyledi. Saglik
sorunlarina ragmen ragbiden
kopamadigini ifade eden Akcay,
Turkiye Ragbi Federasyonu
Teknik Kurulu Gyeligine secile-
rek ragbinin icerisinde kaldigini
belirtti.

Turkiye Ragbi Federasyonu’nun
2002’de acildigini belirten Akcay,
federasyonun blnyesinde ragbi
ile birlikte beyzbol, softbol ve
korumali futbolun da oldugunu
soyledi. Federasyonun antrendr,
hakem ve egitimcilerin alanlarini
iyilestirmeye yonelik calismalar
yaptigini belirten Akcay, son 5
yil icerisinde ¢esitli branslarda
ulusal ve uluslararasi dizeyde
basari, kullplerin yapisini glic-
lendirme, tesislesme, uluslara-
rasi faaliyetlerin dizenlenmesi,
liglerin gliclendirilmesi gibi
konularda 6nemli gelismelerin
elde edildigini belirtt. Turki-

ye Ragbi Federasyonu’nun su
anda Dlnya Ragbi Birligi (World
Rugby) temsilci Gyesi oldugunu
soyleyen Akcay, kulip ve milli
takim dlzeyinde basarilarin art-
masiyla birlikte ragbinin medya-
da kendisine yer buldugunu ve
bu sayede bu sporun Tirkiye'de
bilinirliginin arthgini belirtt.

AMERIKAN FUTBOLUNDAN
FARKLI

Ragbi sporunun cogunlukla
Amerikan futboluyla karistirildi-
gini belirten Akcay, “insanlarin
ragbiyi korumal futbol zannet-
tikleri icin ilk basta ayri sporlar
oldugunu anlatmaya c¢alislyo-
rum. Genellikle glice dayali
olan bu sporu nasil yapiyorsun
sorusuyla cok sik karsilasiyorum.
Erkek sporu, nasil yapiyorsun,
canin yanmiyor mu?” gibi
sorular bu sporu ve dogasini

doktorlarin kendisi icin agladigi-
nive bu durumun kendisini cok
etkiledigini belirtti.

‘YARIS ICERISINDEYKEN
KARSIMA AYI CIKTI

Kosarken daha once karsisina
bircok kez hayvan ciktigini séy-
leyen Cicek, bu konuda yasadigl
bir anisini ise su sekilde aktardi:
“Karsima daha o6nce birgok kez
domuz ¢ikti ve ben bu duruma
alistim. 100 kilometre Uludag
Ultra Maratonu kosarken saat
gece 3 gibi bir ayiyla karsilas-
fim. Cok korktum. Yarisin 80.
kilometresindeydim ve ormanin
derinliginde yapayalnizdim.

ik énce algilayamadim sonra
saniyeler icerisinde ayi oldugu-
nu anladigimda ne yapacagima
karar vermem gerekiyordu.
Yoluma devam etmeyi sectim.
Ayi da beni gérdigl halde bir
sey yapmadi. Kosmaya devam
ettim ve yarisl 24 saatte bitire-
rek ikincilikle ayrildim.”

AYAK BASMADIK YER KALMADI

Turkiye’deki hemen hemen
bitin uzun mesafe yarislari-

na katildigini belirten Cicek,

100 kilometre ile baslayip 170
kilometreye kadar c¢ikan yer-
lerde kostugunu belirtti. 5 kez
164 km, 8 kez 100 km kostu-
gunu anlatan Cicek, Turkiye'de
yapilabilecek en uzun yarislarin
hepsini gérdigina soyledi.

164 kilometre Elbistan Ultra
Maratonu’nu tek bitiren kisi
oldugundan bahseden Cicek,"-
Turkiye sampiyonasiydi ve asfalt
Uzerinde zor bir parkurdu. 24
saat 40 dakikada bitirdim. Anka-

bilmeyen insanlar tarafindan
cok sik bir sekilde soruluyor.”
dedi. Ragbide sakatlanmalarin
olamazsa olmaz olduguna dikkat
ceken Akcay, glice dayali bir spor
oldugu icin her an idmanda ya
da macta sakatlanma yasanabi-
lecegini soyledi.

“HAYATIMI DEGISTIiRDI”

Ragbi gibi bir sporun hayata
etkisini anlatan Akgay, “Kotu
yonleri oldugunu soyleyemem,
sadece idmanlar ya da maclarda
yasanan sakatliklar belki kotl
yon olarak adlandirilabilir. Birkag
sene Once 6n ¢apraz baglarim

ra Tuz Goli Ultra Maratonu’nu
30 saatte bitirerek 3.oldum.”
dedi.

“HERKES SPOR YAPMALI”

Turkiye’de spor yapmaya ¢ok
gec baslandigini ve cok ge¢

fark edildigini soyleyen Cicek,

o donemde de yetenegi olsa
dahi gec kaldigi icin tam verimli
olamadiginin altini ¢izdi. Pro-
fesyonel olmasa dahi herkesin
amator de olsa spor yapmasl
gerektigini savunan Cicek, bu
duygunun erken yasta cocuklara
asllanmasi gerektigini vurguladi.
Yetenegin ne olursa olsun erken
yasta fark edildigini soyleyen
Cicek, “Iki tane cocugum var.
Oglum boksa, kizim ise tiyatroya
merakli. Cocuklarimin benim
gibi kosucu olmalarini isterdim
ama herkes kendi ilgili oldugu
seyi yapmali. Cinki ben kendi
istedigim sporu yapiyorum.”
dedi.

“GUNDE 10 KiLOMETRE
iLE 30 KILOMETRE ARASI
KOSUYORUM”

GUnde 1.5- 2 saat antrenman
yaptigini belirten Cicek, baska
bir iste calistigl icin sabah ya da
aksam antrenmanlarimi tamam-
ladiktan sonra, glinde en az 10
ile 30 kilometre arasi kostugunu
belirti. Ankara’nin soguk bir ikli-
me sahip olmasinin antrenman-
larini etkiledigini sdyleyen Cicek,
sozlerine su sekilde devam etti:
“Spora asik olunca hava kosul-
lari ne olursa olsun pes etmiyo-
rum. Kar da olsa yagmur da olsa
hicbir sekilde o istegimi, arzumu
kaybetmiyorum.” dedi.

kopmustu ve bu ylzden ame-
liyat olmustum. Bunun disinda
her sporun oldugu gibi ragbi
sporunun da bana ¢okca olumlu
etkisi oldu. Kisisel anlamda fiziki
gelismeler oldukea yasandi.
Sonug olarak hangi spor olursa
olsun bunun viicudunuza olum-
lu etkileri olacaktir” dedi. Kisisel
idmanlarin ve takim idmanla-
rinin ¢cokca katkisi oldugunu
belirten Akgay, bu sekilde yasam
tarzinin da insani gelistirdigini
belirtti. Sporun verdigi 6zglve-
nin de olustugunu sodyleyen Ak-
cay, yapilan bu sporun bir takim
sporu oldugu icin grup halinde
hareket edebilme yetenegini de
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TURKIYE'NIN HIRCIN ADASI

Isil 1sil denizi, her yerde karsiniza ¢ikan kecileri, sert
ruzgari, tarihin izlerini strebileceginiz koyleri, ister
kumluk ister kayalik denizi, lezzetleri ve meshur gun
batimiyla gunesin en son battig yer Gokgeada.

Ocak 2022
AN
>

Sevval BAYRAM

Ege Denizi'nin kuzeyinde yer alan

ve Turkiye'nin en blyuk adasi olan
Gokgeada, Canakkale’nin bir ilgesidir.
286 km? ylizolcim ve 95 km kiyi
seridi uzunluguna sahip Gokgeada;
bozulmamis dogasi, huzurlu atmos-
feri ile seyahat severlerin en ¢ok
tercih ettigi tatil beldelerinden biridir.
Tarihi boyunca farkli uygarliklara

ev sahipligi yapan Gokgeada’da
glnimuzde de farkh kultdrlerin izler-
ini bulabilirsiniz. Antik Yunan déne-
minden itibaren imroz ismi ile bilinen
ada, 1970 yilindan sonra Gokceada
ismini almistir. Simdi giizel bir tatil
rotasi icin Gokgeada’dan bahsedelim.

ULASIM

Ulasim eskiye oranla artik cok daha
hizli yapiliyor. Deniz ulagiminda,
arabali feribot ve deniz otobusU kul-
laniliyor. Canakkale’den Gékgeada’ya
gitmek icin oncelikle 30 dakikalik

bir feribot yolculugu ile Eceabat’a
daha sonra Kabatepe’ye ulasmak
gerekiyor. Eceabat’tan da Kabate-
pe feribotuna devamli minibUs var.
Kabatepe'den Gokgeada’ya feribot 1
saat 20 dakika strlyor. indikten son-
ra sizi Gokgeada limandan merkeze
gbturecek otobusler feribot seferiyle
paralel olarak planlanmis, bekleme
yapmiyorsunuz. Hava Yoluyla ulasim
saglamak isteyenler icin Gokgeada’'da
bir havaalani bulunuyor, ama ugak
seferleri uzun stredir yapilmiyor.

PLAILAR VE KOYLAR

Gokgeada’da denize girilebilecek,
cennet gibi bircok koy ve plaj bu-
lunuyor. Aydincik Plaji, Laz Koyu,
Yuvali Plaji, Gizli Liman, Yildiz Koy,
Marmaros ve Kuzu Limani en ¢ok ter-
cih edilen plaj ve koylardan. Gokgea-
da’daki plajlarin neredeyse hicbirinde
tesis bulunmuyor. GUn icerisinde
lazim olacak her seyi plaja gitmeden
yaniniza almanizda fayda var.

GOKCEADA MUTFAGI

Gokgeada mutfagi genelde Ege
mutfaginin izlerini tasiyor. Deniz
drdnleri, kirmizi et, yabani otlar ve
zeytinyag, kullanilan baslica malzem-
eler. Mevsimine gbre en taze baliklari
yiyebileceginiz Gokgeada’da kalamar,
karides, ahtapot ve yengec en ¢ok
tUketilen deniz Urdnleri arasindadir.
Adada birbirinden lezzetli mezel-
erin eslik edecegi deniz Urlnlerini
deneyebileceginiz bircok restoran
bulunuyor. Gokgeada’da deneyebi-
leceginiz yoresel lezzetlerin basinda
adaya 6zgl olan efibadem kurabi-
yesi ve dibek kahvesini denmeden
dénmeyin.

KONAKLAMA

Gokgceada’da konaklamak icin en ¢ok
apart ve pansiyonlar tercih edil-
mekte. Konaklama secenekler, basta
merkez olmak Uzere kdylerde ve
kumsallarda yogunlasmakta. Adanin
biyik olmasi konaklama igin bircok
mevkii secenegi sunuyor. Genel
olarak soyle bir siniflandirma yapmak

muimkdn: adanin sosyal hayatina
yakin olmak isteyenler Merkez, Yeni
Bademli ve Kalekdy Limani’ni; tatilini
masmavi, tertemiz koylara yakin
gecirmek isteyenler deniz kiyilarini,
Aydincik, Ugurlu Koy, Sirinkoy,
Yuvali ve Kuzulim ani Plaji civarini;
Gokgeada’yl nostaljik bir ortamda
yasamak isteyenler, Rum kdylerini
tercih edebilirler. Fiyatlar pansiyonlar
da 350-400 TL, oteller de 450-900
TL, glnlUk apartlarda 300-500 TL
arasinda degismektedir. Alternatif
olarak adada kamp yapmak igin

hem deniz kenarinda hem de ada
icerisinde yerler bulabilirsiniz.

GoOkgeada, rizgar sorfinde Tir-
kiye’nin dnemli merkezlerinden

biri sayiliyor. Uzun yillardir yabanci
sorfcller tarafindan ziyaret edilen
Aydincik Plaji, son yillarda 6zellikle
Bulgar ve Romen sorfcllerin ugrak
yeri olmus durumda. Gokgeada’'da
rdzgar sorfl icin elverisli glin sayisi
300’dur. Ayrica Aydincik Plaji'nda 6zel
ders alabileceginiz windsurf okullari
da bulunuyor.
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