TERAPI DOGA YURUYUSU: KURUCUOVA ISLIBUCAK GEZiSi
GERCEKLESTIRILDI

20 Ekim 2024 tarihinde, Selguk Universitesi Beysehir Ali Akkanat Turizm Fakiiltesi'nin “Doga
Yiiriiyiisii Turizmi” dersi kapsaminda gerceklestirilen Kurucuova Islibucak Terapik Doga

Yiiriiyiisii bagartyla tamamlandi.

Yiiriiytlis, Beysehir Anamas Dagi'nin eteklerindeki yemyesil cam ormanlar1 arasinda, toplam 7
kilometrelik bir parkurda gerceklesti. Etkinlige katilan dgrenciler, Islibucak ormanlarinin
dingin atmosferinde, ¢cam agaclarina dokunarak ve ¢am kokusunu alarak doganin essiz
“yenilenme enerjisi’’ni hissetme firsat1 buldu. Ogrenciler, yiiriiyiis boyunca gorsel
giizelliklerin tadini ¢ikarirken, doga sporlar1 ve turizm arasindaki iligkiyi uygulamali olarak

deneyimlemis oldular.

Bu etkinlik Beysehir Ali Akkanat Turizm Fakiiltesi’nde egitim goren 6grenciler icin ders dist

bir etkinlik olmasinin yani sira, terapi niteligi tasiyan bir deneyim olarak da biiytik ilgi topladi.

Etkinligin organizasyonunu gerc¢eklestiren ve dersin ytiriitiiclisii Dog. Dr. Yiiksel Giirsoy: ¢’ Bu
anlamli etkinligin diizenlenmesinde ulagimlarinin saglanmasinda biiylik destek gosteren
Beysehir Belediyesi'ne ve Beysehir Kiiltlir ve Turizm Dernegi'ne tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
Onlarin katkilariyla 6grencilerimiz, doganin kucaginda unutulmaz bir deneyim yasadi. Doga
ile i¢ ice olmak, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda ruhsal bir yenilenme siirecidir.
Ogrencilerimizin bu tiir etkinliklerle hem egitici hem de terapik deneyimler kazanmalarim

hedefliyoruz," dedi.

Doga Yiiriiytisii Turizmi dersi kapsaminda diizenlenen bu etkinligin, 6nlimiizdeki donemlerde

de Beysehir ve ¢evresinde gergeklestirilmesi planlaniyor.
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