SELCUK UNIVERSITESI ILETiSiM FAKULTESI UYGULAMA GAZETESI

Selcuk Universitesinde
akreditasyon hamlesi

Yiiksekogretim Kalite Kurulu (YOKAK) tarafindan
diizenlenen toplantida Selcuk Universitesine (SU)
Kurumsal Akreditasyon Belgesi verildi. YOKAK tara-
findan yuiksekogretim kurumlarindaki kalite gtiven-
cesi, egitim-ogretim, arastirma gelistirme, toplum-
sal katki ve yonetim sistemi sureclerinin “planlama,

uygulama, kontrol etme ve onlem alma” déngusu
kapsaminda degerlendiriimesi sonunda Universite-
nin bu sartlar sagladiginin gostergesi olan Kurumsal
Akreditasyon Belgesinin takdimi Selcuk Universite-
si Sultan Alparslan Kultir Merkezi'nde gerceklesti. .

Universite /3

“Turkiye Yuzyili'na nefes i |g|n 500 fidan dikildi

Selcuk Universitesi (SU) tarafindan 11 Kasim Mil-
li Agaclandirma Gununde 500 sedir fidan dikimi
gerceklestirildi. Milli Agaclandirma Gunundn bu
yilki temasi “Turkiye Yuzyiina Nefes” olarak se-
cildi. Bu kapsamda Turkiyve genelinde yizbinler-
ce fidan dikildi. Selcuk Universitesinde de Afrin
Sehitler Ormani'na SU Genel Sekreteri Prof. Dr.
Kamil Besoluk, Genel Sekreter Yardimcisi Tevfik
Sayin, akademik ve idari personelin yaninda og-
renciler ile birlikte 500 fidan dikildi. SU Alaeddin

Keykubat Yerleskesi'nde
11 metrekarelik alanin
=% ylzde 57'sinin yesil alan-
~ dan olustugunu belirten
Besoluk, “Yesil alanda
uluslararasi standartlarin dahi tzerinde olan bu
seviyenin korunmasi ve hatta artirnlmasi icin bas-
ta Rektorimuz Prof. Dr. Metin Aksoy olmak Uzere
Selcuk Universitesi yonetimi olarak calismalarimi-
za devam ediyoruz” dedi. Universite /6

“Yasa gerekli fakat kisisel amaclarla kullaniilmamah”

Dezenformasyon ile muicadele gerekgesiile cikartilan
“Dezenformasyon Yasas!” tartisiimalara konu oldu.
Selcuk Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Sevil Yildiz, “Dezenformasyon ile Miicadele
Etme” kapsaminda cikartilan “Sosyal Medya Yasasi”
olarak da bilinen kanun hakkinda bilgiler verdi. Yildiz,
Internet haberciliginde bir denetim mekanizmasi-
nin olmasi gerektigini, dijital cagda internetin, ifade
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Medeniyeti
Arastirma ve Kdltir Mer-
kezi (IRFA) Miidiirii Ziibeyr
Belviranl, Yurt ici ve yurt
disinda tekke musikisi ve
sema mukabelesi alanla-
rnda cesitli programlara
katimaya devam ediyor.
Irfanin temel
amaci, sadece sanatla ug-

Konya Irfan

Belviranli, "

Ozgulrligunun en genis alan olduguna dikkat cekti.
Kanunu lletisim Baskanhigi'min uygulayacagini dile
getiren Yildiz, "Yasa daha dnce uygulanmadigl igin
lletisim Baskanligi tarafindan yénetmelikler ile dii-
zenlenecek ve suiistimal edilmesinin onine gecile-
cektir’ dedi. Yildiz ayrica, yasanin kisisel mecralarda
kisisel amaclar ugruna kullaniimamasi gerektigini
sozlerine ekledi. Universite/4

Selcuk Universitesinde

meclis simulasyonu

Selcuk Universitesi (SU) Hukuki Aras-
tirmalar ve Gelisim Toplulugu (HARGE)
Turkiye Buyuk Millet Meclisi Meclisi'nde
(TBMM) vyasa yapim surecini farkh @ni-
versitelerden gelen 6grencilerin katilim-
lariyla “ Meclis Simulasyonu” etkinligi
dizenlendi. Meclis Simulasyonu etkin-
liginde 0ogrenciler once mazbatalarini
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Muhsin Yazicioglu anisina diizenlenen kisa
film yarismasi odiilleri sahiplerini buldu

Selcuk Universitesi (SU) Sultan Alparslan Kiiltir Mer-
kezi'nde (SAKM) Muhsin Yazicioglu anisina diizenlenen
“insan-Kiiltir-Toplum” temall Kisa Film Yarismasi kaza-
nanlarina édlleri takdim edildi. Programda konusan SU.
Rektorl Prof. Dr. Metin Aksoy, bu organizasyonu dizen-
leyen kurumlari ve yarismaya katilanlari tebrik etti. Muhsin
Yazicioglu'nun fikirleri, dustnceleri ve yaptiklariyla topluma
ornek bir insan oldugunu vurgulayan Rektor Aksay, boyle
bir etkinlikte Muhsin Yazicioglu'nu anmaktan mutlu oldu-
gunu ifade etti. Universite /4

Halalkiilmayanjrekorlaninfsahibi

Bisiklet sporunda rekor ki-
ran, buylk basarilara adini
altin harflerle yazdiran Erol
Kdgukbakirci, Balkan Sampi-
yonu olma serlvenini anlatti.

Soylesi /2

Konya  Buytksehir
Belediye ~ Baskani
Ugur Ibrahim  Al-

tay, Konya'nin top-
lu tasima filosunu
glclendirmek ve
daha rahat bir sehir
olusturmak icin 107
yerli Uretim otobls
aldiklarini ifade etti.
Sehir /5

Gaziantep mutfag| Turk|\/e de zengm yemek ||5teS| ba—
haratlar ve tatlari ile oldukg¢a populer. Gaziantep deni-

lince akla gelen Gaziantep Kalesi ihtisami ile gortlmesi
gereken yerlerin basinda geliyor. Gaziantep'te konakla-
yacaklar icin sehrin kokll otellerinin yani sira Anadolu
Evleri, Rahmi Bey Konagy, Alibey Konagi gibi otantik ko-

aldi ve milletvekili yemini etti. Ogrenciler
mazbatalarini alip yemin ettikten sonra
kendi sectikleri partilerde olusturmus ol-
duklari kanun tekliflerini meclise sundu.
Universite /5

rasanlar igin degil, toplumun her kesiminden insanlar icin es-
kilerin irfan olarak adlandirdigy, yaptigi isi derinlemesine bilen,
sebebini sonucunu tahlil edebilen, netice olarak olarak sadece
kendini degil etrafindakileri kisileri de distinebilen insanlari ye-

tistirmektir” diverek aciklad. Universite /6 Gezi /16

nak evler bulunuyor..

ildim degisikligi Arastirma inceleme /9 Konya'da judo akademisi Spor /14 Cok degiskenli hastalik: Kanser Saglik - Yagsam /10
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Kirllamayan rekorlarin sahibi

Spor hayati boyunca bir cok tlkede pedal ceviren
Erol Kugukbakirci'nin bisiklette kirdigi 2 Turkiye
rekoru, halen kirlamadi. Kucukbakirci, Balkan
sampiyonu olarak Turk bisiklet tarihine gecti.

Sevval BAYRAM

Erol KugUkbakirci, 1952
yllinda Konya’da dogdu.
1969 yilinda bisiklet spo-
runa basladi. Konya De-
mirspor, Ankara Muhafiz-
giict, Istanbul Meric Tekstil
ve Konya Sekerspor’da ya-
rish. 1977 yilinda sporu
birakti. 8 yillik strede 17
defa Tlrkiye birincisi oldu.
Ayrica Bulgaristan Turu Yo-
kus Birinciligi, Balkan Sampiyonlugu, Amerika Birlesik
Devletleri’'ndeki 6zel bir yarista birincilik gibi basarilar
elde etti. Turk milli formasini ise toplamda 105 kez giydi.
Genel olarak 2 Olimpiyat ve 3 Akdeniz oyunlarinda Tur-
kiye'yi temsil etti. Sporculuk sonrasinda is dinyasinda
faaliyet gosterdi. 2 Kasim 2016 tarihinde ise Tirkiye Bi-
siklet Federasyonu baskanligina geldi.

EROL KUCUKBAKIRCI
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Bisiklete ilginizi ne zaman
fark ettiniz? ilk ne zaman ben
bu sporu yaparim dediniz?

O donemlerde evimizde 5 tane
bisiklet vardi. Mahalle arasinda
arkadaslarimizla bisiklet yaris-
lari yapardik. Gidecegimiz yer-
lere bisikletle giderdik. Yani bu
spora baslamadan 6nce zaten
bisiklet sporuyla i¢c iceydim.
ilk yaris bisikletimi 15 yasinda
iken aldim. Ama onu babam-
dan ve evdekilerden habersiz
almistim. Eve bisikleti ilk ge-
tirdigim gin babam ‘Bu bisik-
let kimin?’ diye sordu. Ben de
‘Komsunun, buglnlik bizde
kalacak.” dedim. Babam ikinci
gln yine bisikleti sordu, ben
yine ‘Komsunun, bizde kaliyor.
dedim. Uclinci giin babam
yine bisikleti s ordu. iste o
zaman baktim olacagi yok, be-
nim oldugunu soéyledim. O za-
manlar Konya’da duz bisiklet
yarislari yapilirdi. Bu yarislar
cok buyuk ilgi gorur, cok gencg
katilirdi. Bu duz bisiklet yaris-
larina ben ilk kez 1968 yilin-
da katildim ve birinci oldum.
O zamanlar bisiklet sporunda
blytklerin ¢cok basarisi olma-
yinca beni buydkler takimina
aldilar. 1969 yilinda da ilk gir-
digim takimda finis cizgisine
birinci geliyordum. Cizgiye az
bir zaman kala, hocamiz ‘Bu
kadar erken basari bisiklete
olan hevesini kirar, bu spo-
ru kigtk géormeye baslarsin/
diye beni durdurdu ve diger
sporcunun beni gecmesini
sagladi. Bu nedenle o varis-
ta 2. olabildim ama bu beni
daha da hirslandirdi. Daha
sonra katildigim yarismalarda
onemli basarilar elde ettim.

Spor hayatiniz neden kisa
surdii?

Bisiklet sporu diger branslarla
karsilastiril-

diginda, Minih Olimpiyatla-
ri‘'ndaki istatistigi soylUyorum,
didnyanin en zor sporu. Bircok
spor dali transfer aliyor ama
bisiklet sporu transfer almi-
yor, yani kendiniz bir nokta-
ya kadar ilerleyebiliyorsunuz.
Bisiklet sporuna basladigim
1969 vyilindan 1980 yilina ka-
dar Turkiye’de 17, uluslararasi
turnuvalarda da 110 birincilik
kazandim. ABD, Libya, Bulga-
ristan, Yugoslavya, Misir ve
Cezayir basta olmak Uzere 30
Ulkede cok sayida turnuvaya
katildim. Spor hayattim bo-
yunca antrenman ve vyarislar-
da yaklasik 220 bin kilometre
pedal cevirdim. 1973 vyilinda
istanbul’da Balkan Sampiyonu
olarak Turk bisiklet tarihinin
gelmis gecmis en buyuk spor-
cusu unvanini elde etmistim.
12 yil aslinda bisiklet sporu
icin kisa bir stre sayllmaz, bu
sporu yaptigim yillari ben dolu
dolu gecirdim ve bircok basari
elde ettim. Ve son olarak ben
aslinda bisiklet strmeyi hic
birakmadim vakit buldugum
her zaman bisiklet sGrGyorum.

Bisiklet siirmenin beden ve
ruh saghgina olumlu katki
sagladigini diistiniiyor musu-
nuz?

Bisiklet kullanirken arazi sart-
lari  degisiyor, gorduglntz
manzara degisiyor. Degisik
rizgarlar aliyorsunuz. 20 km
gidiyorsunuz rlzgédr onden
geliyor, 5 km sonra soldan es-
meye basliyor yani bunlari ya-
kalamak insana iyi geliyor. A
kategori futbol bransinda; Fe-
nerbahce, Besiktas gibi takim-
larda agir antrenmanlardan
sonra sporcular dinlenmek icin
bisiklete biniyor. Bunun sebebi
futbolda adaleniz sertlesiyor
ama bisiklette adaleniz tama-
men yumusuyor. Bisikletin in-

san saghigina cok 6nemli katki-
lari var. Bisiklet sporu vicudun
gelismesine en faydall spor-
lardan biridir. Bisiklet kulla-
nan kisinin cani sikilmaz, ruhu
daralmaz. Bisiklet bir saglktr,
bisiklet bir 06zgurlUktar. Bu-
gln gelismis Ulkelerde ulasim
araci olarak kullanilan bisikle-
tin Turkiye’de de bir glin eski
yerini alacagina inaniyorum.

Bisiklet sporunda yurt disin-
daki dinamiklerle bizim dina-
miklerimizi kiyasladiginizda
neler soylersiniz?

Yurtdisinda bu spora c¢ok
daha erken vyasta baslatl-
yor. Ayrica yabanci ulkeler-

de hemen hemen her gin
bir yarisin organize edilmesi,
o Ulkenin sporcularinin glc-
lenmeleri ve tecribe kazan-
malari acisindan blUyUtk avan-
taj oldugunu dustntyorum.

Ulkemizde bisiklet sporunu
kadinlar 6zelinde degerlendi-
diginizde degismesini istedi-
giniz noktalar nelerdir?

Ulkemizde bisiklet sporuna
yeteri kadar maddi destek
verilmiyor. Bisiklet pahali bir
spor, ekipmanlari ve kiyafet-
leri ile ciddi maliyetler ortaya
cikiyor. Bu nedenle sponsor-
luk destegi cok onemli. Eger
sporcular kendilerine bir is
bulamazlarsa veya harici bir
gelirleri yoksa, ailelerin maddi
durumu da vyeterli gelmiyor-
sa maalesef sporcularimiz bu
spora devam edemiyorlar. Bi-
siklet Federasyonu Baskanlgi
yaptigim 5 yil icerisinde kadin
sporcu sayimizi arttirdik. Ka-
din sporcularimiz ile birlikte
uluslararasi organizasyonla-
ra katildik. Federasyon olarak
malzeme destegi sagladik. Bu
sporu yapmak isteyen 6grenci-
lerimize ve sporcularimiza des-
teklerimizi ve vyardimlarimizi
sagladik. Tuarkiye’deki kadin
sporcularin Gzerine yeteri ka-
dar dusUlse eminim ki Glkemizi
cok iyi yerlerde temsil ederler.



Yuksekogretim Kalite
Kurulu (YOKAK)
tarafindan Selguk
Universitesine (SU)
Kurumsal Akreditasyon
Belgesi verildi.

YOKAK tarafindan yiiksekdgretim kurum-
larindaki kalite glvencesi, egitim-6g-
retim, arastirma-gelistirme, toplumsal
katki ve yonetim sistemi sireclerinin
“planlama, uygulama, kontrol etme ve
onlem alma” dongusi kapsaminda de-
gerlendirilmesi sonunda Universitenin
bu sartlari sagladiginin gostergesi olan
Kurumsal Akreditasyon Belgesinin tak-
dimi Selguk Universitesi Sultan Alparslan
Kaltir Merkezinde dlzenlendi. Belge
takdim térenine YOKAK Baskani Prof. Dr.
Muhsin Kar, SU Rektdri Prof. Dr. Metin
Aksoy, , Konya Teknik Universitesi Rek-
tort Prof. Dr. Osman Nuri Celik, Bolge
Adliye Mahkemesi Cumhuriyet Bassav-
cisi Abdullah Giindiz, Selcuk Universi-
tesi Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Emrullah
Eken, Selcuk Universitesi Rektdr Yardim-
cisl ve Kalite Kurulu Koordinatord Prof.
Dr. Ahmet Tugrul Polat, Genel Sekreter
Prof. Dr. Kamil Besoluk, YOKAK Baskan
Yardimcisi Prof. Dr. Mustafa Cufali, MHP
il Baskani Remzi Karaaslan, YOKAKtan
Uzman Mustafa Colak ile 6gretim ele-
manlari katildi.

ANADOLU’NUN MERKEZiINDE BiLiMiN
iZINDE UNIVERSITE

Selcuk Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Metin Aksoy, belge takdim toreninde,
belgenin hak edilmesinde emegi ge-
cenlere tesekklr ederek slrecte yasa-
nan fedakarliklari, heyecani ve gayreti
buglin yeniden hatirladigini ifade etti.
Selcuk Universitesi ailesine bu belgeyi
kazandirdiklar icin mutlu ve heyecanli
olduklarini belirten Prof. Dr. Aksoy, “YO-
KAK Kurumsal Akreditasyon Belgesi’nin
onurunu, heyecanini yaslyoruz. Selguk
Universitesi ailesi olarak gorevi devral-
digimiz andan itibaren Universitemizin
cok daha iyi yerlerde olmasi icin gayret
ediyoruz. Universiteyi gercekten Yiikse-
kogretim kapasitesi dlizeyinde ydneten,
ayni zamanda da is birligiyle, istisareyle
projelere destekler vererek hak ettigi
noktalara tasima vizyonunda c¢abaliyo-

Universite
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Prof. Dr: Metm AKSOY

ruz. Bu elbette ki kolay bir sey degil.
Zaman zaman Universitemizin ortaya
koydugu gayretler cesitli gerekcelerden
dolayr hizli gerceklesiyor. Hedefimiz
gicld, Anadolu’nun merkezinde me-
deni idealler Uzerinde bulunan, Tark
evladinin egitim kalitesini yUkselten
ayni zamanda milli - manevi degerler
Uzerinde cabalayan bir Yiksekogretim
Kurumu ortaya cikarmak. Anadolu’nun
bilim merkezi olan, ilim ve bilimde par-
layan bir yildiz olan Universite sunmak.
Universitemizde rektérlik yapan Prof.
Dr. Erol GUngor Hocanin bahsettigi gibi
‘Bu millet ilime ve bilime 6nem verdigi
sirece ylkselecektir’ Biz de o bayragi
Universitemiz catisi altinda devam et-
tirmeye gayret ediyoruz. Bu baglamda
Universitemizi buyiik titizlikle inceleyen
ve degerlendiren Ylksekdgretim Kalite
Kurulu Takimi’na ve Prof. Dr. Muhsin Kar
Hoca’min sahsinda YUksekogretim Kalite
Kurulu heyetine cok tesekkur ediyorum.
Belgenin, Universitemizin gelecekte ala-
cagl belgelerin ve daha biyuk ddullerin
baslangici olmasini umut ediyorum.”
dedi.

“sU, KALITE GUVENCESI
CALISMALARINDA ONCU BiR
UNIVERSITE”

Prof. Dr. Kar, akreditasyonun tim din-
yada ve Turkiye’de givencenin varhgini
ifade eden bir uygulama olarak yaygin-
lastigini anlatt. Bu agidan 6grencilerin
nitelikli egitim almasi, iyi bir 6grenme
tecrlbesi yasamasl ve sosyal bir cevre
icerisinde deneyimlemede bulunmasi-
nin oldukca 6nemli oldugunu dile geti-
ren Prof. Dr. Kar, sunlari kaydetti: “Me-
zunlarimizin 21’inci ytzyil becerileriyle
direncli hale getirilmesi, gelecekteki be-
lirsizlikleri daha kolay gogusleyebilmesi,
ogrencilerimizin teknolojiyle uyumlu ve
bilisim devrinin gereklerine gére mezun
edilmesi, degerler asistani kalite gliven-
cesinin olmazsa olmazidir. Selguk Uni-

versitesi, kalite glvencesi calismalarin-
da éncii Universitelerden biridir. ilk defa
YOKAK 2015’te komisyonun kuruldugu
donemde ilk baslatilan cagriya gondl-
|G olarak Kurumsal Dis Degerlendirme
Kurulu’na 2016 yilinda dahil oldu. 2019
yilinda izleme programina dahil edildi.
Son olarak ¢cagri usult ve gonullulik esa-
siyla basvurulan Kurumsal Akreditasyon
Programi’na da 2021 yilinda dahil oldu.
Kalite glvencesi anlamindaki bu faali-
yetleri, gayretleri en son Kurumsal Ak-
reditasyon Programi’ndan da basariyla
cikarak kalite glvencesini taclandirdi.
Bu basarinin ortaya c¢ikmasinda basta
Rektdrimz Prof. Dr. Metin Aksoy olmak
Uzere tUm akademik, idari personel ve
ogrencilerini tebrik ediyorum.”

“GELISMEYE ACIK YONLERIMIZziN
FARKINDAYIZ”

Selcuk Universitesi Rektor Yardimcisi ve
Kalite Kurulu Koordinatori Prof. Dr. Ah-
met Tugrul Polat ise SU’'niin Aralik 2021
doneminde baslatilan ve Subat 2022
doneminde tamamlanan Kurumsal Ak-
reditasyon Programi sonucunda YOKAK
Kurumsal Akreditasyon Belgesi’'ni alma-
ya hak kazandigini séyledi. Bu basarinin
elde edilmesinde basta Rektor Prof. Dr.
Metin Aksoy, Universite Kalite Kurulu,
tim akademik ve idari personel ile 6g-
rencilere tesekkir eden Prof. Dr. Polat,
“Sirecte bizleri yalniz birakmayan kamu
kurum ve kuruluslarimiz ile 6zel sektor
temsilcilerimize de tesekkurlerimizi ile-
tiyoruz. Bugln Kurumsal Akreditasyon
Programi’ni  basariyla tamamlayarak
akredite olma hakkini kazandik. Gig-
[U yonlerimizi biliyoruz. Onlari koruyup
daha da gelistirecegiz. Gelismeye aclk
yonlerimiz var, farkindayiz. Strec icinde
onlara yonelik iyilestirmelerimizi ger-
ceklestirecek ve bu yonlerimizi daha da
glclendirecegiz. Bu vesileyle Universite-
mizde kalite glivencesi sisteminin glc-
lenmesi icin bize rehberlik eden, destek
olan Yuksekdgretim Kalite Kurulu'na
ve degerli Baskanimiz Prof. Dr. Muhsin
Kar’a cok tesekkir ediyoruz. Kurumsal
Akreditasyon Belgemizin Universitemize
ve ylksekdgretim sistemimize hayirli ol-
masini diliyorum.” dedi.

Selcuk Universitesine YOKAK tarafindan
yUruttlen 2021 Yih Kurumsal Akreditas-
yon Programi kapsaminda verilen belge,
2 yil sureyle gegerli olacak.
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Her yeni baslayan egi-
tim &gretim dénemi
hizla gegiyor. 2022
yilina veda etmemi-
ze sayili glnler kala
egitim yilimizin da ilk
dénemini bitirmek
Uzereyiz  neredeyse.
Vize ve final akademik |
takvimlerinin biz 6§- '

renciler icin ne kadar

hizli gectigini tahmin

edersiniz. Nese ve keyifle basladigimiz her
yeni sinifimizda sinav stresi ve yogunlugu da
beraberinde geliyor. Vizeleri geride biraktigi-
miz bu dénemde yavas yavas finallere yakla-
siyoruz. Dénem notlarimizin belirlenmesinde
etkili olacak olan finallere dogru hazirliklari-
miz da hizla devam ediyor. Birbirinden degerli
hocalarimizin bizlere vermis oldugu kiymetli
bilgiler, bundan sonra atacagdimiz adimlarda
bize buyik degerler katacak elbette. Her bi-
rimiz meslegimizi en iyi sekilde yapmak igin
hem egitimde hem de uygulamada elimizden
gelenin en iyisini yapmaliyiz. Mezun oldugu-
muzda egitimli birer birey olarak (lilkemize
faydali isler yapmak adina sahalarda ola-
cadiz. Finallere dodru yaklasan su gtinlerde
hepimiz kendimizi programlayarak ¢alisma-
larimizi sdrdtrdyoruz diye tahmin ediyorum.
Dilerim ki tiim égrenci arkadaslarim igin glizel
bir dénem sonu olur ve finalleri de hakkiyla
gegebiliriz. Sonrasi kisa bir tatil molasi ve ikin-
ci déneme merhaba demek i¢in giin saymaya
baslariz. Okul gazetemiz araciligiyla bizlere bu
dederli imkanlari veren tiim dedgerli hocalari-
ma tesekkiir eder, égrenci arkadaslarima da
sinavlarinda basarilar dilerim.

ESMA BAL

Selcuk Universitesinde
“Maeclis Similasyonu” riizgari

Selcuk Universitesi Hukuk
Fakultesi bunyesinde yer alan
Hukuki Arastirmalar ve Gelisim
Toplulugu, “Meclis Simulasyonu”
etkinligi gerceklestirdi.

Kibra Nur ORUC

Selcuk  Universi-
tesi (SU) Hukuki
Arastirmalar  ve
Gelisim Toplulugu
(HARGE)  Tiirkiye
Blyik Millet Mec-
lis'nde (TBMM) ,
yasa yapim surecini farkli Universitelerden
gelen 6grencilerin katilimlariyla “Meclis Sima-
lasyonu” etkinligi deneyimledi. Meclis Simulas-
yonu etkinliginde konusan Konya Barosu Geng
Avukatlar Baskani Edip Rastgeldi, teorideki
bilgilerin pratikte uygulanmasinin firsatinin ya-
ratildigl bu etkinlikte gelecegin hukukgularinin
ideal meclis ortamini uygulamaya koymalari-
nin yaninda topluluk icinde fikirlerini rahatca
aciklayabilme ve ¢ozim odakli distnebilme
gibi yetiler kazandirilmasinin 6nemi vurgulan-
di. Meclis Simulasyon etkinliginde 6grenciler
once mazbatalarini aldi ve milletvekili yenimi
etti. Ogrenciler mazbatalarini aldiktan ve ye-
min ettikten sonra kendi sectikleri partilerde
olusturmus olduklari kanun tekliflerini meclise
sundu. Ardindan kanun tekliflerini degerlen-
dirmek amaciyla komisyon gérismelerine bas-
landi. Turkiye’nin yasama faaliyetleri tartisildigi
komisyon goértusmelerinde cesitli konularda
tartisma ortami yaratildi. Komisyonda tartisi-
lan teklifler Genel Kurul Toplantisinda oylandi.

ADALET  MiLKiN
TEMELIDIR
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Muhsin Yazicioglu anisina duzenlene

Universite

o

pa
[P
&
n

Kisa Film Yarismasi sonuclari aciklandi

Selcuk Universitesi
lletisim Fakdiltesi

ve Konya Alperen
Egitim Kultur ve
Yardimlasma Vakfi
tarafindan Muhsin
Yazicioglu anisina
diizenlenen “Insan-
Kultir-Toplum” temali
Kisa Film Yarismasi
kazananlari belli oldu.

Selcuk Universitesi (SU) Sultan
Alparslan Kaltir Merkezi (SAKM)
Malazgirt Salonunda duzenle-
nen organizasyona; Selcuk Uni-
versitesi Rektdrl Prof. Dr. Metin
Aksoy, Rektdr Yardimcilari Prof.
Dr. Emrullah Eken, Prof. Dr. ilhan
Ciftci, Prof. Dr. Ahmet Tugrul Po-
lat; Genel Sekreter Prof. Dr. Ka-
mil Besoluk; Necmettin Erbakan
Universitesi (NEU) Siyasal Bilgiler
Faklltesi Dekani Prof. Dr. Birol

" Prof. Dr.Mein AKSOY= &
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KISA FILM YARISMAST
~KOuTiR:

Mercan, SU iletisim Fakltesi De-
kani Prof. Dr. Enderhan Karakog,
Turizm Fakultesi Dekani Prof. Dr.

L
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KISA FILM YARISMASI
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rali Y (Pazaries) «Sa 14.00
versibes] Seltan Alpardas Kimie Merios

wewr St mryarisrsasl oo

Onur Koksal, Glzel Sanatlar Fa-
kiltesi Dekani Prof. Dr. Ali Atf
Polat, Adalet ve Kalkinma Partisi
(AK Parti) 23. Donem Eski Kon-
ya Milletvekili Mustafa Kabakgl,
Blyuk Birlik Partisi (BBP) Konya
il Baskani Osman Seckin, Konya
Alperen Ocaklari Egitim, Kaltur
ve Yardimlasma Vakfi Baskani
Mehmet Akgiil; lletisim Fakdltesi
Dekan Yardimcilari Prof. Dr. imran
Aslan, Prof. Dr. Makbule Evrim
Gulstnler, fakllte 6gretim Uyele-
ri, 6grenciler ve sinemaseverler
katildi.

REKTOR AKSOY; “UNiVERSITE-
TOPLUM i$ BiRLiGi ACISINDAN
DEGERLIi BiR ORGANiZASYON”

Programda konusan SU Rektorii
Prof. Dr. Metin Aksoy sozlerine
bu organizasyonu dizenleyen
kurumlari, yarismaya katilanla-
ri ve 6dudl alanlari tebrik ederek
basladi. Muhsin Yazicioglu’'nun
fikirleri, dUslUnceleri ve yaptik-
lariyla topluma ornek bir insan
oldugunu vurgulayan Rektor Ak-
soy, boyle bir etkinlikte Muhsin
Yazicioglu’nu anmaktan mutlu ol-

dugunu ifade etti. Rektér Aksoy,
“ Universite-toplum is birligini
vurguladigimiz bu donemde boy-
lesi bir etkinlik bizim icin oldukca
kiymetli. CinkU Gniversiteler yal-
nizca bir egitim kurumu degildir.
Ayni zamanda bizlere toplumsal
degerlerimizi korumayi ve onlari
yasatmay! 6gretme sorumluluk-
lari olan kurumlardir. Bu nedenle
bu ve benzeri etkinlikleri her za-
man destekliyorum.” dedi.

SU iletisim Fakiltesi Dekani
Prof. Dr. Enderhan Karakog siya-
si karakterlerin sosyal yonlerinin
toplumsal agidan 6nemli oldugu-
nun altini ¢izdigi konusmasinda,
“Muhsin Yazicioglu vatani ve dl-
kesi icin micadele eden, toplu-
ma mal olmus bir fikir adamiydi.
Yazicioglu, vermis oldugu muca-
delesinde her zaman demokra-
siyi savunmus ve demokrasinin
yaninda olmustur. Boylesi siyasi
aktorlerin sosyal yonleri dnemli.”
dedi. Muhsin Yazicioglu anisina
ulusal capta yapilmaya baslanan
bu vyarismalarin topluma mal
olmus diger dnemli isimlere yo-
nelik uluslararasi platformlarda

yapilmasini temenni eden Dekan
Karakog; yarismaya katilanlara,
odul almaya hak kazananlara ve
jari Gyelerine tesekkurlerini ilete-
rek konusmasini bitirdi.

KISA FiLM YARISMASI
“KURMACA” VE “BELGESEL”
KATEGORILERINDE
DUZENLENDI

Muhsin Yazicioglu anisina “in-
san-Kultur-Toplum” temalarinda
“Kurmaca” ve “Belgesel” kate-
gorilerinde dizenlenen Kisa Film
Yarismasina 300’e yakin ulusal
film basvurusunda bulunuldu.

Kurmaca kategorisine basvuran
eserler 9 juri Uyesi tarafindan
degerlendirildi ve 10 eser 6n ele-
meyi gecti. Bu kategoride birinci-
lik odulunt “Akifler” adli eseriyle
Ekrem Levent aldi. ikincilik 6di-
IUnlU ise “Krampon” isimli ese-
riyle Abdullah Sahin almaya hak
kazandi. Ayni kategori de Ggln-
ctlik 6dulint ise “Perde” isimli
eseriyle Firat Onar aldi. Recep
Bozgbz ise bu kategoride “Ronal-
do” adli eseriyle mansiyon 6dulu
almaya hak kazandi.

Belgesel kategorisine basvuran
eserler 8 juri Uyesi tarafindan
degerlendirildi ve 10 eser on
elemeyi gecti. Bu kategoride 6n
elemeye gecen eserlerden; bi-
rincilik 6dulint “Baska Vatani-
miz Yok” eseriyle Bayram Kugctk
aldi. ikincilik 6dulini ise “Din,
Bugln, Yarin” isimli eseriyle Or-
han Dede almaya hak kazandi.
Uclincilik 6dulini “Hem Eren-
di, Hem Alpti” adli eseriyle ilker
Akulker aldi. Oguz Yaman ise bu
kategoride “Sinsin” adli eseriyle
mansiyon 6dulu almaya hak ka-
zandi.

“Yasa gerekli fakat kisisel amaclar ugruna kullanilmamal”

Dezenformasyon ile
mucadele gerekcesi
ile cikartilan
“Dezenformasyon
Yasas!” tartismalara
konu oldu.

Fatma Nur OZEN

Selcuk Universitesi iletisim Fa-
kiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Sevil Yildiz, “dezenformasyon ile
mucadele etme” amaciyla cikari-
lan “sosyal medya yasasl” olarak
da bilinen kanun hakkinda bilgi
verdi. Internet haberciliginde
bir denetim mekanizmasi olmasi
gerektigine dikkat ceken Prof. Dr.
Sevil Yildiz, “Turk Ceza Kanunu
icinde yer alan suglarin 6nlene-

bilmesi adina gerekli bir dizen-
leme oldugunu dusintyorum.”
dedi.

“DEVLET MUHATAP ARAR”

Dijital cagda internetin, ifade 6z-
glrlGgunin en genis kullanildig
alan oldugunun altini ¢izen Sevil
Yildiz, yasanin ne sekilde uygu-
lanacagl noktasinda endiseler
olduguna deginerek “internet
haber siteleri ve sosyal medya
platformlarinda halki  korkut-
maya ve panik yaratmaya yone-
lik icerikler Uretiliyor. Cok fazla
kullanici var. Ornegin bir sosyal
medya kullanicisi ‘patlama ola-
cak’ seklinde yazi yazmisti. Dev-
letin bu durumda kisiye ulasma-
si, baglantilarini ortaya cikarmasi
adina bir muhataba ihtiyaci var.

l

Devlet her zaman muhatap arar”
diye belirtti.

HALK iSTEDi DEVLET YAPTI
platformlarinin,

Sosyal medya

teroristlerin birbiriyle kodlar kul-
lanarak haberlesmesinde, teror

eylemlerinin planlanmasinda
kullaniimasi gibi durumlarin hem
halktaki hem de devletteki zafi-
yeti ortaya cikarttigini belirten

Prof. Dr. Sevil Yildiz, halkin bu tur
bir dizenleme talep ettigini be-
lirterek “Toplumu yaralayan olay-
lar sonrasinda, halkin bu olayla-
rin planlanmasinda internetin
kullaniimasini engellemek adina
bir dizenleme vyapilmasi talebi
olustu. Icerik Ureticilerinin bilin-
mesi ticari sir gibi gorilse de bazi
sirlarin kamuoyu barisi ve devlet
bUtunlGgUnd korumak adina bi-
linmesi gerekir.” diye konustu.

Kanunu iletisim Baskanhgi’'nin
uygulayacagini dile getiren Yildiz,
“Yasa daha 6nce uygulanmadigl
icin iletisim Baskanligi tarafindan
yonetmelikler ile dizenlenecek
ve suiistimal edilmesinin 6nlne
gecilecektir” diyerek yasanin ki-
sisel amaclar ugruna kullanilma-
masi gerektigini soyledi.



“Turkiye Yuzyili'na Nefes”

Selcuk Universitesi
(SU) tarafindan

11 Kasim Milli
Agaclandirma
GUnunde 500
sedir fidanin dikimi
gerceklestirildi.

2019 yilindan bu yana 11 Kasim
saat 11.11, Turkiye Milli Agaglan-
dirma GUnU olarak kutlaniyor. Milli
Agaclandirma GUnUnUn bu yilki te-

Konya'da dogal afetlerde iletisim sikintisi

gl

Dogal afet ve
olaganustu
durumlarda
Konya'da kesintisiz
haberlesmenin
saglanmasi igin
Mobil Haberlesme
Sistemi gelistirildi.
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mas! “Turkiye Yuzyilina Nefes” ola-
rak secildi. Bu kapsamda Turkiye
genelinde ylzbinlerce fidan dikildi.
Selcuk Universitesinde de Afrin
Sehitleri Ormani’na 500 sedir fida-
ni dikildi. Fidan dikim etkinligine
SU Genel Sekreteri Prof. Dr. Kamil
Besoluk, Genel Sekreter Yardimcisi
Tevfik Sayin, akademik ve idari per-
sonelin yaninda 6grenceler katildi.

SU Genel Sekreteri Prof. Dr. Kamil
Besoluk, “Diinya Saglik Orgiti ki-
resel tehdit olarak salginlari ya da
obeziteyi degil, iklim degisikligini

Konya BuyUksehir Belediyesin-
den alinan bilgilere gore Kon-
ya’da dogal afet durumlar ve
olaganUstid durumlarda kesin-
tisiz haberlesmenin saglanmasi
icin son teknolojiler kullanarak
il genelinde bir iletisim agi kur-
mak icin dijital telsiz sistemi
gelistirildi. Mobil Haberlesme
Sistemi icinde barindirdigl yeni
nesil cihazlar sayesinde bulun-
dugu alandan 40 kilometrelik
yaricapta dijital telsiz haber-
lesme olanagl sagladi.. Sistem,

Konya yeni otobuslerine kavustu

Konya Buyuksehir Belediye Baskani Ugur
Ibrahim Altay, Konya'nin toplu ulasim filosunu
guclendirmek icin 0z kaynakla 107 verli
Uretim otobus aldiklarini ifade etti.

42 bin kilometrekarelik cografi ala-
niyla bircok tlkeden daha buylk
alana sahip Konya’da vatandaslara
kaliteli ve konforlu bir toplu ulasim
hizmeti sunmak icin gece giindiz
demeden calistiklarini  sdyleyen
Baskan Altay, ayni zamanda en ka-
liteli hizmeti en uygun fiyata veren
blyilksehir belediyesi olduklarini
ogrenci binis Ucretlerine 5 vyildir,
sivil binis Ucretlerine 3 yildir zam
yaptimadigini dile getirdi.

ALTAY, “TOPLU ULASIM
FiLOMUZU DAHA GUCLU HALE
GETIRMENIN GURURUNU
YASIYORUZ”

Konya’ya s6zinli verdikleri tim
otobuslerin  alindigini  aktaran
Baskan Altay, “Yerli lretim olan,
Turkiye'nin en glizel otobuUslerini

sehrimize kazandiracagiz demistik.
Teslim aldigimiz 11 solo otobusle
birlikte 107 yeni otobUsin tama-
mini filomuza dahil etmis olduk.

Otobdsleri 407 milyon 115 bin lira
karsiliginda 6z kaynaklarimizla sa-
fin aldik. Herhangi bir finansman
kullanmadan bunu saglamak Kon-
ya’'miz igin ¢cok énemli. Toplu ula-
sim filomuzu ¢cok daha gigli hale
getirmenin gururunu yaslyoruz.
Konya’miza hayirli olsun.” ifadele-
rini kulland.

i

isaret etti. Ormanlarimiz Glkemi-
zin 6nemli degerlerindendir ve
tim degerler gibi ormanlarimizin
da oOzenle korunmasi gerekiyor.”
dedi. SU Alaeddin Keykubat Yer-
leskesi'nde 11 metrekarelik alanin
ylzde 57’sinin yesil alandan olus-

zamanlarda

oldugu
enerji ihtiyacini dstinde bulu-

glinesin

Tirkiye'nin ilk
“Sifir Atik” sanayisi
Konya'dainsa
ediliyor

Fatma BASPINAR

Konya Buyuksehir Belediyesin-
den alinan bilgilere goére Cev-
re, Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanligi tarafindan Konya'ya
kazandirilacak Yeni Sanayi Site-
si, Eski Sanayi ve Karatay Sanayi
olarak ifade edilen sehrin mer-
kezinde kalmis alandaki sanayi
yapilarinin  olusturdugu cevre
kirliligini onlemek adina hayata
gecirilen projede 6nemli bir yol
katedildi. Turkiye’nin ilk sifir atik
sanayisi olarak insa edilen Konya
Yeni Motorlu Sanayi Sitesi’nin si-
fir atigin 6neminin vurgulandigi
bu cagda 6rnek bir proje olmasi-
nin amagclandigi agiklandi.

Kastimz2022

d

n 500 fidan dikildi

tugunu belirten Besoluk, “Yesil
alanda uluslararasi standartlarin
dahi Uzerinde olan bu seviyenin
korunmasi ve hatta artirilmasi igin
basta Rektdorimiz Prof. Dr. Metin
Aksoy olmak Gzere Selcuk Univer-
sitesi yonetimi olarak calismalari-
miza devam ediyoruz. Yerleskemiz-
de pek cok yerde gorebileceginiz
sifir attk depolari, Universitemize
kazandirdigimiz elektrikli araclar,
karbon izini azaltarak guvenlik
devriyesi yapilmasini mumkuin ki-
lan bir givenlik dronu alinmasi gibi
galismalarimiz bunlardan sadece

nan glnes enerji panellerinden
karsilarken, glnes enerjisinin
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bir kacl. Daha yesil bir Selcuk Uni-
versitesi, daha yesil bir Konya ve
Turkiye icin calismalarimiz devam
ediyor.” seklinde konustu.

Fidan dikim programi sonunda et-
kinlige katilanlara helva ikraminda
bulunuldu.

yasanmayacak

yetersiz oldugu ya da kétl hava
sartlarinda ise jel akt grubu ili
ve yine Ustinde bulunan jene-
ratdrle karsilayacak sekilde ta-
sarlandi. Ayni zamanda sistemin
Uzerinde bulunan pnématik an-
ten kulesi sayesinde istenilen
yUkseklige kolayca ulasilacagi
bilgisi verildi. Boylece acil du-
rumlarda 7/24 hazir bir sekilde
bulunan Mobil Haberlesme Sis-
temi sayesinde kesintisiz haber-
lesmenin devam edecegi vurgu-
landi.

Gelenekten gelecege: “Halk Gunleri”

Konya Selcuklu Belediyesi "Halk Gunleri”
gelenegini surdurmeye devam ediyor.

Konya Selcuklu ilcesinde yasayan
vatandaslar “Halk GuUnlerinde”
talep ve 6nerilerini Selguklu Bele-
diye Baskani Ahmet Pekyatirma-
clya iletme firsati buldu. Selguk-
lu Belediyesi Hizmet Binasinda
gerceklestirilen “Halk Gunleri”
etkinliginde vatandaslar yasamis
olduklari sorunlari, istedikleri ye-
nilikleri ve sorunlara ¢6zim 6ne-
rilerini birebir Baskan Pekyatir-
macl’ya dile getirdi.

Selcuklu Belediyesini burada ya-
sayan vatandaslarla birlikte onla-
rin istek ve taleplerini gercekles-
tirerek gelecege tasiyacaklarinin
altni ¢izen Pekyatirmaci, “Sel-

cuklu” da ilge halkinin ihtiyaglari
dogrultusunda hizmet Uretmeye
devam ediyoruz. Hemserilerimi-
zin sosyal hayat, egitim, kaltir
ve spor alanlariyla daha modern
ve mutlu bir Selcuklu’ da yasa-
malarini saglamak i¢in mevcut
projelerimizin Uzerine her gln
yenilerini ekliyoruz. Bu hizmet-
lerimizi gerceklestirirken ¢ozim
odakli hizmet anlayisi ve gondl
belediyeciligi ilkesi ile hareket
ediyoruz. Bu kapsamda glci-
muzd aldigimiz  hemserilerimi-
Zi ziyaret ediyor, her firsatta da
belediyemizde bir araya gelmeye
calisiyoruz. ilce sakinlerimizle bir
araya geldigimiz bu vesileler hiz-
met anlayisimiza katki saglarken
onlarla olan baglarimizi giiclendi-
riyor. Ben sohbetleri, dnerileri ve
glzel temennileriyle yanimizda
olan kiymetli hemserilerime te-
sekklr ediyorum.” dedi.
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ASKIN KENTI
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"Hz. Pir Mevlana Celaleddin
Rumi'nin kurbunda bulunup,
ayni zamanda da onun ¢izdigi
yoldan yurumeye gayret etmek,
bizim icin bulunmaz bir nimet
ayni zamanda da buyuk bir
sorumluluktur.’

Nazli YOLBAKAN
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Yurt ici ve yurt disinda tekke mu-
sikisi ve sema mukabelesi alanla-
rinda cesitli programlara katilan
Konya irfan Medeniyeti Arastirma
ve Kultir Merkezi (IRFA) Mudiiri
Zibeyr Belviranli, iFRA ve Sema
hakkinda bilgi verdi.

Bize biraz kendinizden ve Mevle-
vi usul ve erkani ile tanismanizin
nasil oldugundan bahseder misi-
niz?

1985 vyilinda Konya’da dlnyaya
geldim. Selcuk Universitesi (SU)
iktisat Fakiltesini bitirdim. Ney
egitimine 2003 yilinda Burak Al-
bayrak ile baslayip, Neyzen Yusuf
Kaya ile devam ettim. Farkl kurs-
larda ney egitimi Uzerine pek cok
ders verme imkani buldum. Evli-
yim ve bir cocuk babasiyim. icinde
blyludigim ailenin ve ahbapla-
rinin vesilesiyle, kendimi bildigim
zamandan beri bu kdltirtn ice-
risinde bulundum Elhamdalillah.
Cocuklugumda Mevlevi, Naksi,
Halveti, Kadiri tariklerine mensup,
Konya’dan, baska sehirlerden hat-
ta baska Ulkelerden pek ¢ok kisinin
sohbetlerinde bulunma firsatina
eristim. Ogrenciligim esnasinda da
manevi cihete olan merakim daha
da artt1. Yine bu yillarda ney ufle-
meye basladim. Universite egiti-
minden sonra yurticinde ve yurt-
disinda pek cok sema programina
neyzen olarak istirak ettim. Bu ve-
sile ile Mevlevilik ve Dini musiki
alaninda cok kiymetli tecribeler
elde etme firsati buldum.

irfan Medeniyeti Arastrma ve
Kiiltiir Merkezi (iRFA) nedir, neyi

amaclar?

IRFA, irfan Medeniyeti tasavvu-

Sehir

runun ginumuzde de 6grenilip
yasanabilmesi maksadini tasir. Ka-
dim kalturimuzdeki gizelliklerin,
bizi biz yapan geleneklerin yapilis
sebepleri, icra bigcimleri ve top-
lumda dogurdugu sonuglari Uze-
rine arastirmalar yapilip ginimuz
sartlarinda yeniden icra edilmesi
saglaniyor.

Temel amacimiz, sadece sanatla
ugrasanlar icin degil, toplumun
her kesiminden insanlar igin, es-
kilerin irfan olarak adlandirdigi,
yaptigl isi derinlemesine bilen,
sebebini sonucunu tahlil edebi-
len, netice olarak sadece kendini
degil etrafindaki kisileri de dusu-
nebilen insanlari yetistirmektir.
Bu baglamda dénemlik 300 e ya-
kin 6grencimize birebir egitimle-
rimiz devam ediyor. Ayni zaman-
da periyodik sohbet programlari,
konser programlari, sema prog-
ramlari, sergi organizasyonlari ile
yetistirmeye gayret ettigimiz ta-
lebelerin 6grendiklerini icra ede-
bilecekleri imkanlari kendilerine
sunuyoruz.

irfan Medeniyeti Arashrma ve
Kiltiir Merkezi kag yildir hizmet
vermekte ve onciileri kimlerdir?

iIRFA, 2017 yilinin aralik ayinda
kapilarini agti. Fakat iIRFA'nin fikri
temelleri cok daha oncesine da-
yaniyor. Su anda da baskanligimizi
yuriten M. Fatih Citlak hocamizin
istanbul’un Pendik ilcesinde di-
sindigu bir proje olarak duymus-
tuk. Mevlevilik 06zelinde, kadim
kiltdrimzin inceliklerini arast-
racak ve ginimuz sartlarina gore
yeniden ihya etmeye gayret ede-
cek bir yer. Eski Konya BlyUksehir
Belediye baskanimiz Tahir bey de

bu projeyi bir vesile ile gortp “bu
isin Konya’da olmasi daha muna-
sip olur” fikriyle IRFA'nin su anki
bulundugu yere binalarin yapi-
mini sagliyor. Binanin tamamlan-
masindan sonra da buranin igini
doldurma ve belirlenen hedefler
dogrultusunda hareket etmesi hu-
susunda M. Fatih Citlak beye go-
revi tevdi ediyor. Kendisinin Konya
Milletvekili olmasini miteakip su
anki Belediye Baskanimiz Ugur ib-
rahim Altay bey ile de ayni disun-
celerle hizmetlerimizi goérmeye
gayret ediyoruz.

Mevleviligin Konya’da dogdugu-
nu biliyoruz. Bize Hz. Mevlana ile
birlikte zirveye ¢ikan ve Mevlevi-
lik ile birlikte manevi bir ilim ha-
line gelen “sema” dan bahseder

misiniz?

Semayi en kisa sekilde tarif etmek
icap ederse, bulundugumuz top-
raklari islam ile mayalayan unsur-
lardan en 6nemlilerinden olan tek-
kelerin, haftanin belirli glinlerinde
Allah Teala’yi zikretmek maksadiy-
la cem olduklarinda icra ettikleri
zikir turlerinden biri diyebiliriz. Ki-
misi oturarak, kimisi kiyam ederek,
kimisi sema ederek, kimisi devran
ederek Allah (cc)’1 zikretmisler. Bu
zikredis bicimi bulunulan cografya
ile birebir baglantili, hatta bu cog-
rafyada genellikle yapilan beden-
sel islerle bile baglantisi var.

Sema, bilinenin aksine donmek
degil isitmek anlaminda kullanilan
bir kelime. Hz. Mevlana Celaleddin
Rumi’nin de mesnevisine “Dinle”
emriyle basladigi malumunuzdur
zaten. Sema ederken murad Allah
Teala’yi zikrederken ayni zamanda
da dervisin yUrtdugi yolda hangi

merhaleleri gececegini, nerede
zorlanacagini, nerede dikkatli ol-
mas! gerektigini gosteren, bir an-
lamda 6mri boyunca devam ede-
cegi seyr-i stlukunu gorebilecegi
bir sahne. Her hafta bu zikrullaha
istirak eden dervisler, bulundukla-
ri halin 6ncesini ve sonrasini sema
mukabelesinden isitebiliyorlardi
Allahu alem.

Esasinda bltlin tarikatlarin = zi-
kir formlarinda bunu gorebiliyo-
ruz. Hareketlerinde farkllik olsa
da hepsinin basinda Efendimiz
(SAV)’e salat-U selam mitemmim
clz olarak gorilmus misal olarak.
Sema da bu zikir formlarindan ge-
rek ihtiva ettigi manalar, gerek icra
edilen musiki, gerekse seyir kis-
minda en dikkat ¢ekenlerden birisi
konumunda.

Hz. Mevlana ve Mevlevilik de-
nilince akillara Konya gelmekte.
Bu anlamda IRFA’nin etkinlikleri
Konya’ya nasil katki sagliyor?

Ozellikle 1950'i yillarin ikinci ya-
risindan itibaren aralik ayinda ya-
pilan Hz. Mevlana ihtifalleri diinya
capinda cok ciddi bir bilinirlige ka-
vusmus durumda. Ayni etkiyi her
sene aralk ayinda devam eden
etkinliklere katilim noktasinda te-
neffis edebiliyoruz. Uzun yillardin
yapilan bu etkinliklerin pek ¢ok
olumlu etkisi oldugunu soyleyebi-
liriz. En azindan bu medeniyetin
tamamen unutulup gitmesinin
onlunde bir engel teskil etmistir.

Sema mukabelesi 6zelinde baktigi-
miz zaman, zikrullahin merhalele-
ri ve bu merhalelerin ihtiva ettigi
manalarin buginin insaninin an-
layabilecegi mecralar kullanilarak
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anlatilmasi  hususunda RFA'nin
yerinin baska oldugunu disunu-
yorum. Son derece derin sembolik
manalar ihtiva eden sema muka-
belesinin, buglinin sartlarinda
yetismis, sosyal medyayi, inter-
neti, akilli telefonlari son derece
iyi kullanabilen, son derece hizl
distnlp kararlarini da bu hizda
alan bir nesil tarafindan tek go-
riste anlasilabilmesi pek mimkdn
gérinmiyor. Burada IRFA'nin Se-
ma’nin ihtiva ettigi manalari anlat-
mak Uzerine girdigi gayretlerin ¢ok
onemli oldugunu gorebiliyoruz.
Hatta bu gayretlerin bizzat muka-
bele esnasinda yapiimasinin daha
da 6nem arz ettigini dusinUyoruz.

Hz. Mevlana ile komsu olmanizin
o6zel bir sebebi var mi?

Blyulklerimizden isittigimiz  ka-
dariyla bir beldedeki manevi bi-
yuklerin  hayatimiz ~ Gzerindeki
tasarruflari  devam etmektedir.
Konya’da bu baglamda pek cok
manevi blylgimize ev sahipligi
yapmaktadir. Daha dogru bir ta-
birle blylklerimiz ev sahibidir. Biz
onlara komsu olmakla serefyab ol-
maktayiz.

Hz. Pir Mevlana Celaleddin Ru-
mi’'nin  kurbunda bulunup, ayni
zamanda da onun ¢izdigi yoldan
yUrimeye gayret etmek, bizim igin
bulunmaz bir nimet ayni zamanda
da biyik bir sorumluluktur.

Tabi ki burada bu ocaklarin ihya
edilmesine katki saglayan kisileri
de zikretmeden ge¢mek olmaz.
Budan eminiz ki burada yapilan
en ufak bir hizmetten bile kendile-
rinin hanesine disen bir hasenat
oluyordur.
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Selcuklu
Belediyesinden
Ogretmenler
Glnu'ne ozel

konser

Selguklu Kongre Merkezin-
de 24 Kasim Ogretmenler
Ginld’'ne oOzel “Goénllden
Gondle Anadolu Turkuleri
Konseri” dizenlendi.

Konya Selcuklu Belediyesi
tarafindan Selguklu Kong-
re Merkezinde yapilan et-
kinlige Selcuklu Belediye
Baskani Ahmet Pekyatir-
macl, Selguklu Kaymakami
Eflatun Can Tortop, Selguk-
lu ilge Milli Egitim Mdird
Turan Kayacllar, 6gretmen-
ler ve tlrku severler katild1.

3Alp Grubunun sahne al-
digi  etkinlikte  konusan
Selguklu Belediye Baska-
ni - Ahmet Pekyatirmaci,
“ Gelecegin mimari olan
gencleri yetistiren 0Ogret-
menlerimizin hak ettikleri
degeri vermek icin elimiz-
den geleni yapmaya cali-
siyoruz. Ogretmenlerimiz
bizim basimizin taci olarak
her zaman en buytk de-
geri hak ediyorlar. Bitin
O0gretmenlerimizin  emek-
lerine, yureklerine saglik.
BUtin 6gretmenlerimizin
Ogretmenler glnind kut-
luyorum. Bu geceye katilan
misafirlerimize  tesekkir
ediyorum.” dedi.

Ogretmenlerin bir milletin
hazinesi olan genclerini ge-
lecege hazirlayan mimarlar
oldugunu belirten Selguk-
lu ilce Kaymakami Eflatun
Can Tortop, butin ogret-
melerin  6gretmenler gu-
ndn kutladi. Ayni zamanda
egitim faaliyetleriyle yakin-
dan ilgilenen ve sorunlarin
¢ozUimleri noktasinda el-
lerinden geleni yaptiklari,
kendilerine her tarll vyar-
dim ve destegi sagladik-
lari icin Selguklu Belediye
Baskani Pekyatirmaci ve
Selguklu Belediyesine te-
sekkdrlerini iletti.

Etkinlik 3Alp Grubuna cift
basl kartal figlrindn he-
diye edilmesi ve butlin 6g-
retmenleri temsilen Bey-
hekim Gelisim ve Teknoloji
Akademisi El Sanatlar Og-
retmeni Neriman Demirel
isimli 6gretmene cicek he-
diye edilmesiyle son buldu.

Sehir
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Gonulden Gonule turkulerin koprusu

“3Alp Grubu”

Yeni nesil Turk Halk
Muzigi 3Alp Grubu
solisti Duran Alp ile
3Alp Grubu Uzerine
konustuk.

Solist Alp, kulturel
miras olarak
tlrkuleri yasatmanin
yolunun yasamaktan
gectiginin altini

cizdi.

3Alp Grubu kimdir?

Kirsehir Cicekdagli 3 kardes ola-
rak; ben Duran Alp, kardeslerim
Ahmet Alp ve Sayit Alp tarafin-
dan 2016 yilinda kurdugumuz
bir Turk Halk Muzigi grubuyuz.
KUltUrel miras olarak kabul ettigi-
miz eserleri 6zUne sadik kalarak,
yozlastirmadan, eserin ruhunu
zedelemeden gelecek kusaklara
ulastirma gayesi olan gelenekgi
bir grubuz biz. Geleneksel mu-
zige olan hayranligimiz kiguk
yasta baslayip, artarak devam
ediyor. Grubun abisi olarak ben
solisttim. Devlet Konservatuva-
ri Muzik Bilimi Gzerine master
yaptim. Ortanca kardesim Ah-
met Alp; grubun baglama icra-
cisidir ve Devlet Konservatuvari
Temel Bilimler alaninda lisans
egitimi aldi. Grubun yasca en
kicUk Uyesi Sayit Alp ise; ka-
bak kemane icracisidir ve Afyon
Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvari’nda Halk MuUzigi
Uzerine lisans yapiyor. ilk albim
calismamiz olan “Emanet” yedi
Turktden olusan bir calismadir.
Tam Platformlarda dinleyiciyle
bulustu.

Grubun ismi nasil ortaya cikti?

Biz konusmaya basladigimiz gin
grup olmustuk zaten, cok ki-
cUk vyaslarda kdydeki evimizde,
birimiz sUplrgeden saz yapar,
birimiz, bidondan davul yapar,
birimiz de soylerdik. Fiillen 2016
yilinda Alp kardesler olduk. Soy
adimizin Alp olmasi minasebe-
tiyle “3Alp” dedik. 3 Alp olduk.

2016 yiiinda kuruldugunuzu
soylediniz. Ancak etkinlik tak-
viminize baktigimizda son do6-
nemlerde konser sayilarinizin
artbigini goriiyoruz. Bunun ne-
deni nedir?

Bizler 2016 yilindan bu yana ¢ok
emek sarfettik, her nereye gitsek
stidyo ekipmanlarimizi yanimiz-
da goturdik, hep bir tarkd soéy-
leyip kaydetmekti amacimiz, tatil
yapmadik, bosa vakit gegirme-
dik, hep calistk hep Uretmeye
calistik. Ne yazik ki telif haklarin-
dan dolayi 30’u geckin tirkimiz

bir anda silindi, bu; yillar demek,
yillarca harcadiginiz tim emek-
lerin bosa gitmesi demek ardin-
dan COVID-19 déneminde hem
maddi hem manevi ¢ok yipran-
dik. Halkimiz 3Alp’in TurkUlerini
dinleme firsatini yeni yeni ya-
kalamaya basladi. llgilerinden
dolayi TurkU seven tim halkimiz
varolsun, Tarkd dinleyen her go-
nlle sdyleyecegimiz ¢ok sey var.
Su ana kadar Turkiye’nin 15 ilinin
cogu ilcelerinde konserler, festi-
valler verdik. Yurtdisinda turne-
miz COVID-19 salgini nedeniyle
iptal olmustu ama bu sene gide-
cegiz insallah.

Kendi iirettiginiz eserlerde var
mi? Yoksa daha ¢ok ge¢miste
sdylenen zihinlerimizde yer et-
mis ya da ¢ok fazla bilinmeyen
eski eserleri mi giiniimiize tasi-
yip soyliiyorsunuz?

Kendi Uretimlerimiz var, yayinla-
dik, “Beter Ayrilik” adinda turkd-
nun sozleri Karacaoglan’a muzigi
kardesim Ahmet Alp’e ait. “Agla
Gonul” adli eserin s6zi Ben Du-
ran Alp’e muzigi Ahmet Alp’e,
“Kara Sevda” adli eserin de s6zi

muzigi Ahmet Alp’e ait. Halen
sozleri ve muzikleri bize ait tur-
ktlerimiz var, zamanla halkimizla
bulusturacagiz insallah. Bitmek
Uzere olan bir oyun havamiz var
suan S6zU ben Duran Alp’e muzi-
gi Ahmet Alp’e ait, yakin zaman-
da sosyal mecralara paylasaca-
gi1z.

3Alp Grubuna ve icra ettiginiz
sanata yonelik halkin tepkisi
nasil? Size geri doniisler nasil
oluyor?

Halkin tepkisi genellikle olumlu
yonde oluyor, kiltlrel mirasimiz
olan Turkdleri aslina uygun icra
ettigimizi soyllyorlar.  Sanatin
her dalini incelikle ve ftitizlikle
icra etmek gerekir. CinkU diger
mesleklerin aksine Sanatcilik in-
sanin gonline hizmet demek.
Gonule edilen hizmet, bedene
edilen hizmetten daha 6nemli-
dir. Gonulden gonile kopriler
kurmak, aski hissetmek, hisset-
tirmek gerek. Bunu da TurkUlerle
yapmak glzel. Bu gizelligi gbren
gozlere, tadini alan gondllere,
tim gonulden hisseden halkimi-
za ne mutlu.

ANADOLU

i TURKULERI

SELGUKLU
BELEDIYESI

Tiirkiilerle bu kadar i¢ ice olan
ve soyleyen biri olarak; tirki-
lerin dinlenmesi ve tiirkiilerin
gelecegi lizerine neler soyler-
siniz?

Tarkl dinlemek zordur, mesak-
katlidir. Herkes anlayamaz. An-
layamadigl icin de dinleyemez.
Gondlde bir yer olacak tarkidnin
degdigi. Bir damar olacak ki o
damara dokunabilecek. O da-
mar ki kiminin Kaybettigi anasina
yandigl, kiminin yarine. Kiminin
yoksulluga icini cektigi kiminin
kasik calip oynadigi. Kiminin sir-
rini paylastigl kiminin de bozlak-
lar ¢igirip semaya naralar attigl
bir damar. Yani turkd dinlemek
yasanmislik ister. ClinkU Tarkaler
yasanmisliktan dogar. TurkUyd
yasatmak, yasamaktan gecer. Biz
yasayalim ki turkdlerimiz de ya-
sasin, biz dinleyelim dinletelim,
cocuklarimiza anlatalim. Her tir-
ki bir senaryo cinkt. Tarkuleri
de hem dinletip hem anlatalim.
Ancak bizden doganlar anlarsa
TarkU yasar.

Konya’da “Goéniilden Goniile
Anadolu Tiirkiileri” etkinliginde
halkin ilgisini nasil buldunuz?

Konya asirlardir kultire yon ve-
ren veya kilttrd olusturan bir
mihenk tasi. Ustalar bosuna de-
memis, ‘Yaylalar icinde Erzurum
yayla, Sehirler icinde Konya'dir
Konya’ diye. Biz her nereye git-
sek, TarkU calip tirku soyler in-
sanlarin hayatlarinda bir guzel
ani birakiriz. Biz insanogluna bi-
cilen bir zaman var ve bu zamani
iyi degerlendirmek gerek. Deger-
li zamanlara degerli anilar bira-
kabiliyorsak ne mutlu bize. Kon-
ya Selcuklu Kongre Merkezindeki
ilk konserimizin cok heyecanli ve
glzel gectigini soyleyebilirim.
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Dr. Ogretim Uyesi Selim Dogan,
iklim degisikliginin dunyada varattig
etkilerle ilgili aciklamalarda bulundu.

Gizem CEYLAN

Son vyillarda etkisi giderek artan
ve yerklreyi olumsuz yonde et-
kileyen iklim degisikligi, yarattigi
olumsuz sonuglar nedeniyle ev-
rensel bir sorun olarak insanligin
karsisina gikiyor.

iklim degisikliginin en énemli se-
bebinin insan faaliyetleri oldugu-
nu belirterek sozlerine baslayan
Konya Teknik Universitesi Cevre
Muhendisligi  Bolumi  6gretim
Uyesi Dr. Selim Dogan, “1800'Iu
yillardan itibaren ciddi bir sana-
yilesme var. Bu sanayilesme icin
ihtiyac duyulan enerjinin 6zellik-
le fosil kaynakli yakitlardan elde
ediliyor olmasi iklimi degistiriyor.”
dedi.

Cagin yeni hastaligi: Zoom

Cagimizda
gundelik yasam
artik dijital
teknolojilerin
imkanlari ile
surdurdluyor. Yeni
teknolojilerin sik
kullanimi ile farkli
rahatsizliklar da
bas gostermeye
basliyor.

Anastasiia STRELKOVA

Pandemi ile glnlUk aktiviteler-
deki pek cok degisikligin sebep
oldugu hastaliklara bir yenisi
daha eklendi. Gunlik faaliyet-
lerin c¢evrimici ortamlarda yi-
rittlmeye baslanmasi ve bu
durumun pandemi sonrasinda
da kalici hale gelmesiyle birlikte

Dogan, iklim degisikliginin yagis-
lar ve cesitli doga olaylari tGzerin-
deki etkisine de dikkat cekerek,
“Yagislarin bir miktar azaldigini,
yagis rejiminin degistigini gori-
yoruz. Haberlerde hortum vs. gibi
olaylari izliyoruz. Onceden deniz-
lerin ortasinda gerceklesen firtina
ve hortum olaylari iklim degisik-
liginin etkisiyle artik yavas yavas
kiylya dogru geliyor” ifadelerini
kullandi.

SICAKLIK ARTISININ NEDENI
FOSIL YAKITLAR

Sera gazlarinin icerisindeki en
onemli gazlardan birinin karbon-
dioksit oldugunu belirten Selim
Dogan, enerji ihtiyacinin karsila-

adina “Zoom Yorgunlugu’ deni-
len bu rahatsizhigr Turkiye Cim-
nastik Federasyonu Uzman Psi-
kologu Aysu Akol ile konustuk.

ADINI ZOOM’
UYGULAMASINDAN ALIYOR

Uzman Psikolog Aysu Akol, sanal
dinyada yapilan kosusturmaca-
nin da fiziksel kosturmaca kadar
yorucu olabilecegine dikkat ce-
kerken pandemi déneminde bu
durumu herkesin iliklerine kadar
yasadigini dile getirdi. Zaman

nabilmesi icin cok fazla karbon
kaynakli fosil yakit tiketilmesinin,
sera gazlarinin kalinlagmasina ve
bunun da sicaklik artisina sebep
oldugunu ifade etti. Sicakhklarin
daha da artabilecegine dikkat ¢e-
ken Selim Dogan sozlerini soyle
strdurdd: “Ortalama sicakliklarin
bir veya bir bucuk derece artma-
sinin bizi etkilemedigi disinU-
lebilir ama soyle duslinelim; 38
derece olan vicut sicakhgr 40
dereceye c¢iktiginda hastalaniyo-

”

ruz.

tasarrufu saglayan cevrimici uy-
gulamalarin, bizlere daha sonra
farkli sorunlar yarattgini belir-
ten Akol, bu durumun tip cami-
asinda ‘Zoom Yorgunlugu’ ola-
rak adlandirildigini ve bu ismin
online toplanti uygulamasi olan
Zoom’ uygulamasindan aldigini
belirtti.

UZUN SURE BAKMAK ZARARLI

Yapilan arastirmalarin, cevrimi-
¢i uygulamalarin, bilgisayar ve
telefon gibi cihazlarin basinda
fazla vakit gecirmenin bireylerde
yarattigl olumsuz etkileri ortaya
koydugunu soyleyen Akol, bu
rahatsizligin sebeplerini acikladi:

“Video konferans konusmalarin-
da ekrana uzun slre bakmanin
gozleri yormasi, ekranda kendi
goruntisinl goren kisilerin ay-
naya baktgl hissini cagristirma-
sI, cok fazla goz temasi kurmanin
insan beyninde catismayi ¢cagris-
firmasi, bilgisayar basinda fizik-
sel hareketliligin az olmasi ve ki-

“iKLIM DEGISIKLIGI, EN ONEMLI
KURESEL PROBLEMLERDEN
BIRI”

Dr. Ogretim Uyesi Dogan, iklim
degisikliginin dinyanin énidndeki
en onemli kiresel problemler-
den biri olduguna ve bu konuda
alinacak tedbirlerin 6nemine dik-
kat cekti. iklim degisikligi ile mi-
cadelede bitin dinyanin birlikte

— N\

silerdeki bilissel yikin artmasi,
gercek olmayan ses, gorintl ve
metinlerin insan beynini olagan-
dan daha fazla yormasi gibi se-
beplerin bu rahatsizligin ana se-
bepleri oldugunu soyleyebiliriz.”

BiLiSSELDEN COK FiZiKSEL
OGELERi CANLANDIRIN

Zoom yorgunlugunun temelde
bilissel yiklenmeye bagli bir ra-
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hareket etmesi gerektigini soyle-
yen Dogan, iklim degisikliginin en

onemli kiresel problemlerden
biri oldugunu belirtti. Her Ulke-
nin bu degisikligin farkinda olarak
kendi Ustine disen gorevi yap-
masi gerektigi soyleyen Dogan,
iklim degisikligiyle mucadelede
yenilebilir enerji kaynaklarina y6-
nelimin 6nemli oldugunu vurgu-
layarak sozlerini noktaladi.

yorgunlugu

hatsizlik oldugunu belirten Akol,

fiziksel aktiviteleri canlandira-
cak her hamlenin bu hastaliktan
korunmay! saglayacagini ifade
etti. Daha cok sesli konusmaya
yonelmenin, ekranla temasin
azaltilmasinin ve masa basindan
kalkarak yapilacak ufak egzersiz
ve yUrlyuUslerin faydali olacagini
belirten Akol, ekran parlakliginin
da dikkat edilmesi gereken bir
unsur oldugunu soyledi.
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ok degiskenli bir hastalik: Kanse

Arastirma Inceleme
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Onkoloji uzmani Dr. Aysen Aydin, kanser hastaligina dair onemli aciklamalarda bulundu.

Semanur IRGIN
Beyza DEMIREL

Tum dinyada sik¢a rastlanilan
hastaliklardan biri olan kanser, be-
lirtileri ve tedavileri bakimindan
en ¢ok arastirilan konular arasinda
yer aliyor. Bu kapsamda Onkoloji
Uzmani Dr. Ayse Aydin, gazetemi-
ze 0Ozel agiklamalarda bulunarak
akillardaki soru isaretlerini gidere-
cek onemli bilgiler verdi.

Dr. Aydin, glnUimuzde kanser
vakalarinin eskiye gore daha sik
gorildigini ve bunun sebebi-
nin tibbin gelismesiyle daha ko-
lay tani koyulabilmesi oldugunu
belirterek, “Geg¢mis ddnemlerde
de kanser vakalari oldukca faz-
laydi ancak, o glnln sartlarinda
kanser hastaligina taninin koyul-
mas! daha zordu. Gecmiste, “Bas
agrisindan vefat etti” veya “Karin
agrisindan vefat etti” denilen kim-
selerin 6limleri aslinda kanser
hastaligindan da kaynakli olabili-
yordu. Cevre kirliligi ve cevrede
artan kimyasal atiklar, multifak-
toriyeller, GDO‘lu gidalar, kronik
hastaliklarin artmasi ve bu hasta-
liklar nedeniyle cok fazla ilag¢ kul-
laniimasi, korona tarzi virtsler gibi
bircok faktor kanser hastaliginin
tetikleyicisi olarak gortulmektedir”
ifadelerini kullandi.

KANSER HASTALIGI
NUKSEDEBILIYOR

Kanser hastaligini atlatan birey-
lerin yeniden bu hastalikla karsi
karsiya kalabilecegine de deginen
Onkoloji Uzmani Aydin, “Hepimi-
zin vicudunda saptayabilecegimiz
kanser hicreleri var ve bunun-
la birlikte bagisiklik sistemi aktif
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olarak calisiyor. Kanser hucreleri
cogalarak hastalik haline gelme-
den o6nce vicudumuz ortadan
kaldirabiliyor. Bunun igin vicudu-
muzda bulunan “natural killers”
dedigimiz dogal oldirlici kanser
hicreleri, kanser hicrelerini vi-
cutta bulup yok ediyor. Gegiril-
mis bir cerrahi agir hastalik, ciddi
oranda stres, kimyasallara maruz
kalmak bagisiklik sistemini sekte-
ye ugratiyor ve kanser hiicrelerini
oldiremiyor. Bu kanser hucreleri
cogalarak orada bir hastalik hali-
ne geliyor. Bunlar tedavi edildigi
halde tedavi 6ncesinde ve son-
rasinda bizim saptayamadigimiz
hicresel yayilimlar olabiliyor. O
bolgeden bir stire sonra yayilarak
¢ikabiliyor. Bunu vicut olusturdu-
gu icin bir yerde olusturdugunu
baska bir yerde de cikarabiliyor.
Olaya buttncul bir yaklasimla bak-
tigimizda buna neden olan faktor-
leri arastirtyoruz. Tekrarlamamasi
adina tespitler yaparak dizeltme-
ye calislyoruz.” dedi.

“EN TEHLIKELi KANSER
VAKALARI PANKREAS VE
AKCIiGER”

Kanser hastaliginin oldukca tehli-
keli bir rahatsizlik oldugunu kayde-
den Dr. Aydin, “Yayillmis kanser va-

Tarimin yeni

Iklim krizi, savaslar
ve salgin gibi birgok
cevresel faktorle
mucadele eden
dunya ulkeleri,
tarimla ilgili
yeni teknolojiler
gelistirmeye
calisiyor. Gelismekte
olan bu teknolojiler
sayesinde uzayda
tarim yapabilmek
artik mumkun hale
gelecek.

Bisra YILDIZ

GUnUmuzde teknolojinin gelis-
mesiyle birlikte kullanilan yon-
temlerle uzayda tarim uygula-
malarinin mimkun hale geldigini
sdyleyen tarim yazari Mine Ata-
man, “Uzayda tarim ¢ok dnemli.
Hatta onimizdeki donemde ce-
sitli uzay Uslerinde Ulkeler kendi
tohumlarini  goétlirme  vyarisina
girecek. Kanada’nin, Amerika’nin
ve NASA'nin uzay ajanslarinda
halihazirda bitkiler Uretiliyor. Bu-
radaki amac, uzayda tarim yapi-
lirken kullanilan teknolojiyi din-
ya Uzerinde kuraklikla bogusan
topraklarda da uygulayabilir mi-
yiz, bunu deneyimlemek.” dedi.

“ARTIK DUNYA UZERiINDE
TARIM YAPMAYALIM”

Uzaydaki tarimin dinya Uzerin-

kalarinin hepsi risklidir ve vicutta
farkli bir yere sicramis kanserlerin
hepsi bizim i¢in cok 6nemlidir. Si¢-
ramis kanser vakalarini bir kenara
birakacak olursak pankreas ve ak-
ciger kanserlerini en tehlikelileri
olarak belirtebiliriz. Bunun sebebi
ise bu kanserler sinsi bir sekilde
ilerleyip kolay kolay semptom gos-
termezler. Bu ylzden genelde 3.
ya da 4. evrelerde yani sonlarina
dogru hastalar hekimlere basvu-
rabiliyor. Belirtmis oldugumuz bu
kanserler ¢ok agresif olmakla bir-
likte cok yogun bir tedavi sireci-
ne ihtiyac duymaktadir. Hastanin
yasl ve farkl hastaliklari sebebiyle
yogun tedavi de mUmkin olama-

yabiliyor. Kanser belirtileri, kan-
serli hiicrenin bulundugu ortama
gore degisebiliyor. Ancak genel
belirtilerini su sekilde siralayabili-
riz: istahta azalma veya artma ol-
mamasina ragmen sebepsiz yere
kilo kaybi, yorucu bir is yapilma-
masina ¢abuk yorulma, nedensiz
gece terlemeleri. Bunlar disinda,
meme kanserinde memede kitle
olmasi, kalin bagirsak kanserinde
tuvalet ihtiyaci sirasinda makatta
kanamalar olmasli, akciger kan-
serinde gecmeyen oksurik, kanl
balgam olabiliyor. Beyin timorin-
de ise nedensiz yere bayilmalar,
gecmeyen tekrarlanan bas agrilari
ve gormede isitmede degisiklikler
genel semptomlar olarak biliniyor.
Nedensiz yere kilo kaybi, sebepsiz
sekilde fazla yorgunluk ve gece
terlemeleri de bilinen semptom-

adresi:

deki enerji krizini de ¢ozecegini
belirten Ataman, “OnUmizdeki
10 yil igerisinde ‘Uzayda Bir Mil-
yon insan’ projesi baslayacak. Bir
gln iklim degisikligiyle beraber
dunya yok olmanin esigine geldi-
ginde buradaki tohumlari uzaya
gotlrlp oradaki uzay Uslerinde
bunlari muhafaza edebilir miyiz,
uzayda yeni bir yasam baslat-
figimizda insanlari nasil doyu-
rabiliriz, herkes bunun derdin-
de. Uzaydaki tarim sadece bitki
Uretmek adina degil, dinyadaki

lardan.” ifadelerini kullandi.

KANSER RiSKiNi AZALTMAK iCiN
BUNLARDAN UZAK DURUN

Aydin, kanser riskini azaltmak
adina kota ahskanhklardan uzak
durulmasi gerektiginin altini gize-
rek, “Oncelikle gereksiz yere ilag
kullanmamamiz gerekiyor. Viicu-
dumuza kimyasal almamaliyiz.
Beslenme dizenimiz ¢cok énemli.
Elimizden geldigince tercihimiz
dogal drinlerden yana olmal.
Fast food gidalardan, konserve
gidalardan ve paketli gidalardan
olabildigince uzak durulmasi ge-
rekiyor. Uyku dizeni de 6nemli et-
kenlerden. Gece 12-1 arasl derin
uykuya gecmis olmamiz gerekiyor
ki bazi bagisiklik sistemi glclen-
dirici enzimler calisabilsin. Saat
2‘den sonra uyuyunca o treni ka-
¢cirmis oluyoruz ve o gin bagisik-
lik sistemini glclendiren enzimler
calismiyor. Ayni sey sabah uyanis
saatimiz icin de gecerli. 11 ‘den
sonra uyanmiyorsaniz o saatler-
de uyanikken sabahki hormonlar
da vicutta salgilanmiyor. Ginde
en az 7 saat uyumamiz gerekiyor
ve uyku dizenimiz, uyku saatimiz
ve uyanma saatimize dikkat etme-
miz gerekiyor. Stresten uzak dur-
mak da 6nemli. Mesela benim hig
gamsiz bir hastam yok. Sizi strese
sokan insanlari hayatinizdan cika-
rin ve sizi strese sokan bir orta-
miniz varsa degistirmeye calisin.
Stresle bas edemiyorsaniz kesin-
likle psikolojik destek alin.” seklin-
de konustu.

Ayrica, meme kanseri hastaliginda
yas oraninin genclere kadar dustU-
gunu ifade eden Aydin, bunun ar-
kasinda dogum kontrol haplari, si-

Uza

e
enerji krizini ¢ozebilmek adina
da cok 6nemli. Artik diinya Uze-
rinde tarim yapmayalim. Tarim
topraklarini birakalim, ormanla-
rimiz blydsdn. Biz de bu sirada
tohumlarimizla ve teknolojimizle
uzayda yeni bir yasam baslata-
im” seklinde konustu.

“UzAYDA TURK KAHVESi
YETiSTIRECEKLER”

Uzayda tarim projeleriyle ilgili
¢alismalar yiUruten Ziraat Mi-

gara kullanimi, obezitenin artmasl
gibi nedenler oldugunu belirtti.

GENETIK KANSER HUCRELERI

Her kanserin genetik olmadigini
fakat genetik kanser vakalarinin
da oldugunu belirten Aydin sunlari
soyledi: “Meme kanserinin ¢ogu
genetik olabiliyor. Ailesinde meme
kanseri olan bireylerin diger birey-
lere kiyasla kanser riski ylzde 30
daha fazladir. Genetik kanserlere
baska bir drnek ise, kolon kanseri
yani kalin bagirsak kanseridir. Ayri-
ca bobrek kanseri ve lenf kanserin-
de de genetik gecisler vardir. Fakat
her kanser de genetik degildir. Bu-
nunla birlikte baba pankreas kan-
seri, anne mide kanseri, kardes ise
akciger kanseri olabiliyor. Aile bi-
reylerinin bagisiklik sistemlerinde
genetik bir gecis var”

En ¢ok gorllen ve yaygin olan
kanser tirleri hakkinda da bilgi
veren Dr. Aysen Aydin, “Kadinlar-
da meme kanseri yayginken, er-
keklerde ise prostat kanseri daha
cok gorilmektedir. ikinci olarak
ihem kadinlarda hem erkeklerde
akciger kanseri, U¢lnci olarak ise
erkeklerde bagirsak kanseri kadin-
larda ise jinekolojik kanser gorul-
mekte.” ifadelerini kulland.

hendisi ve Girisimcilik Mentoéri
Necmettin Tarkoglu'nun ilk he-
defi ise, uzayda Turk Kahvesi ye-
tistirmek. Uzayda eksi 160 dere-
celerde kok salimi gerceklestigi
icin, soguk ortamda ideal bitkile-
ri yetistirmeye calistiklarini belir-
ten Turkoglu, “Kahve Yemen’'de
cok sicak sartlarda yetisiyor. Biz
de uzayl mizansene edebilmek
adina soguk bir ortamda yetis-
tirmeye calisiyoruz. Uzaydaki bu
teknolojiyle yerytztndeki iklim
krizine de ¢6zUm Uretiyoruz. Bi-
linen sistemlerin disinda, uzayda
kullanilmak Gzere tasarlanmis
yerli cipler Uretiyoruz. Bir fincan
kahvenin dinyada 40, uzayda
400 stk yili hatir vardir diyerek
de, Elon Musk’i uzayda gelenek-
sel Turk kahvesini icmeye davet
ediyoruz.” ifadelerini kulland.



Yemek kulturunu

Saglik - Yagam

Ulkemizde ve diinyada dis hekimligi
meslegine gun gectikce daha da

cok ihtivag duyuluyor. Dis hekimi
Rifat Ozdemir mesleginin zorluklari
hakkinda konusurken yogun gorulen
dis hastaliklari ve tedavileri ile ilgili
aciklamalarda bulundu.

Abdullah GULDAGI

Dis hekimliginin her meslekte
oldugu gibi birgcok zorlugu oldu-
gunu belirten Dis hekimi Rifat
Ozdemir 6zellikle cerrahi islem-
ler sirasinda uzun sire ayakta
calistiklarini, zaman igerisinde

de bel ve boyun bolgelerinde ce-
sitli rahatsizliklar olusabildigini
soyledi. Ozdemir, dishekimliginin
yogun calisilan ve dikkat gerekti-
ren bir meslek oldugunu ifade
etti. Ozdemir, “Mesle gimizde

11 ayda

Konya |l
Ambulans Servisi,
viin 11 ayhk
surecinde 185 bin
vakaya mudahale
ederek dunyanin
etrafini 160 kez
dolasacak kadar
mesafe kat etti.

Ramazan TOPUZ
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Dr. Ahmet ERGIN

Konya il Ambulans Servisi, 6zve-
rili hizmetiyle hastalari hayatta
tutmak icin adeta zamanla vari-
siyor. 2022 vyili icerisinde 11 aylik
donemde yaklasik 185 bin acil
vakaya mudahale edilirken, bu
surecte kat edilen mesafe diinya-
nin etrafinin 160 kez dolasiimasi-
na denk geliyor. Konya il Saglk
Mudurltga Acil Saghk Hizmetleri
Baskani Dr. Ahmet Ergin, Konya il
Ambulans Servisi ile ilgili bilgiler
verirken, yapilan calismalari ve
saglk calisanlarinin mucadelesi-
ni anlatt. Dr. Ergin, Konya il Am-
bulans Servisinde 2 adet yeni-
dogan, 3 adet kar paletli, 2 adet

ozellikle dis hekimlerinin, iyi bir
psikolog gibi davranmasi gereki-
yor” dedi. Dis hekimliginin ¢ok
eglenceli ve Uretken bir meslek
oldugunu da konusmasina ekle-
di.

EN COK RASTLANAN
RAHATSIZLIK: DiS CURUGU VE
DiS ETi HASTALIKLARI

Ozdemir, toplumda agiz hijye-
ni ve dis fircalama orani dustk
oldugu icin insanlarin en c¢ok
dis eti hastaliklarindan ve ¢iri-
meden dolayl kendilerine bas-

Dis hekimi|RIfatlOZDEMIR]

vurduklarini soyledi. Dis taslyla
baslayan, sonra dis eti ¢cekilmesi
ile birlikte disi cevreleyen kemik
dokusunun erimesi akabinde di-
sin sallanip cekilmesiyle sonla-
nan bir slrecin oldugunu ifade
dedi. Yemek kalttrinin degis-
mesiyle gecmise gore organik
gidalarin  azaldigini, ginimuz-

de ise kimyasal ve karbonhidrat
agirlikh besinlerin, cocuklarin ve
genclerin dislerine daha cok za-
rar verdigini aciklayan Dis hekimi
Ozdemir, normalde 6 yasinda ¢i-
kan bir disin cok hizli ¢clrtytp 9
yasinda kanal tedavisine gidebil-
digi konusunda dikkat cekti. Za-
man icerisinde cene gelisiminin
tam saglanamamasindan dolayi
disteki caprasikliklarin cocuklar-
da ve genclerde ¢cok gorilmeye
baslandigini da konusmasina ek-
ledi.

ARTAN MAALIYETLER
TEDAVILERI DE ETKiLiYOR

Rifat Ozdemir; dolgu, kanal te-
davisi, implant, kopri ve prote-
tik tedavilerinin de uygulandigi-
ni, caprasik dislerde ortodonti
tedavisinin(tel tedavisi), dis eti
hastaliklarinda ise kiretaj ve dis
tasi temizliklerinin  yapildigini
belirtti. Ozdemir, muayenelerde
kullanilan malzemelerin ¢ogu-
nun ithal oldugu icin dolar ve
Euro’daki degisikliklerin kendile-
rine direk yansidigini soyledi. Ar-
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degismesi dis hastaliklarini dogrudan etkiliyor

tan kira ve personel masraflarin-
dan dolayl maliyetleri hastalara
yansitmak zorunda kaldiklarini
ifade etti.

DiS SAGLIGINDA HER YAS
ONEMLI

Ozdemir, dis bakiminin her yas-
ta 6nemli oldugunu, ilk donem
sit dislerinin ¢cikmasiyla baslayip
kesintisiz bir sekilde dis bakimi-
nin devam etmesini soyledi. Cok
iyi bir dis bakiminin yapilmasi
gerektigini belirten dis hekimi,
bunu belli bir zamana hapset-
memenin ve dis fircalamanin
cok 6nemli olduguna dikkat cek-
ti. Dislerde, kalsiyum orani yik-
sek sUt, yogurt gibi gidalarin cok,
cikolata ve karbonhidratl yiye-
ceklerin ise az tuketilmesi gerek-
tigini ifade eden dis hekimi Rifat
Ozdemir, dis eti sagliginda da C
vitamini yUksek besinler kulla-
nilmasinin énemine vurgu yapti.
Koruyucu hekimlige dnem veril-
mesi gerektigini ve her 6 ayda
bir doktor kontrolline gitmenin
onemli oldugunu ifade etti.

160 kez dunyanin etrafini dolastilar

dort sedyeli, 2 adet motorize, 1
adet obez ve yogun bakim ve 1
adet helikopter ambulans olmak
Uzere 11 adedi 6zel donaniml
ambulans olmak Gzere 117 adet
normal tip acil yardim ambulan-
si, 86 Acil Saglik Hizmetleri istas-
yonu ve 1274 saglik personeli ile
Konya'daki vatandaslara saglik
hizmeti sunuldugunu soyledi.
Dr. Ahmet Ergin sunlari kaydet-
ti: “112 Acil Cagri Merkezimize
bu yil icerisinde 490 bin 430 acil
cagri gelmis olup bu da ginlik
ortalama 1470 cagriya tekabul
ediyor. Ekiplerimizce toplam 184
bin 901 vakaya mudahale edilmis
olup burada da glinltk ortalama
554 acil vakaya mudahale etmis
oluyoruz. dedi. 128 ambulansi-
miz yilin bu ayina kadar 6 milyon
342 bin 480 kilometre yol kat
ederek Konya’daki hastalara acil
saglik hizmeti sundu.”

Konya II Saghk Mudirligi Acil
Saglik Hizmetleri Baskani Dr. Ah-
met Ergin, “Ambulanslarimizin
kat ettigi yol ile dinyanin etrafi-
ni 160 defa dolasabilirdik, saglk
personellerinin bu ozverili ¢a-
lismalari, emekleri azimsanma-
yacak kadar onemlidir” derken
Konya il Ambulans Servisi’'nin
en blyuk sikintisinin ¢agri konu-
sunda yasanan sorunlar oldugu-
na dikkat ¢ekti. Dr. Ergin, glinde
1470 acil cagriya yanit verildigini,
bu konuda egitim almis perso-
nelin bu aramalar igerisinden
vakaya gidilip gidilmemesi ge-
rektigine karar verdigini ifade
etti. Her ne kadar personel, am-
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bulans sayisi yeterli olsa da bu
cagrilarin ciddi zaman kaybina
yol acabildigine isaret eden Er-
gin, “Ginde 1500’e yakin ¢agri
aliyoruz. Cagrilar gerekli durum-
larda yapilirsa, 112 gereksiz yere
mesgul edilmezse taleplerin ylz-
de 100’Gna karsilasiriz ki karsila-
maya calisiyoruz. Bu ¢agrilardan
600’e yakinini reel goriyoruz ve
bunun 600’'Une de gittigimizde

hepsi de acil hasta olmuyor. Ama
biz yine de ihtimalleri de goz
onltnde bulundurup ambulansi
gondermemezlik yapamiyoruz.
Cagrilar ayirt etmekte zorlani-

yoruz. Vatandaslarimizdan cid-
diyetle bu olaya yaklasmalarini,
kendileri 112’yi arayip mesgul
ettiklerinde baska ihtiyaci olan
hastanin bu hizmete ulasama-
yacagini, baska hastanin yardim
alamayacagini distinmelerini
rica ediyoruz. Dalga gecmek igin,
cani sikildigi igin arayanlar var.
112 Acil Saglik adi Ustinde acil
vakalara midahale etmek ve ilk
midahaleyi yapip hastaneye ta-
simak icin gbrev yapiyoruz. Yani
evden bir nakil araci degil. Boy-
le goren vatandasglarimiz da var.
Bakanligimizin ve il mudurlGga-
muzin politikalari cercevesinde
evde bakim hizmetlerimiz zaten

1 var. Vatandaslarimizdan bu konu-

da duyarlilik bekliyoruz. Gereksiz
yere 112’yi arayip mesgul et-
memelerini rica ediyoruz” dedi.
Ayrica trafikte ambulanslarin ya-
sadigl sorunlara dikkat ¢eken Dr.
Ergin, Saglik Bakanliginin saglik
hizmetlerinin ulasilabilirligi ve

kalitesinin arttirilmasina yonelik
calismalari kapsaminda ‘Yasama
Yol Ver’ isimli acil saglik hizmet-
lerinin sunumunda 112 Acil cagri
hattinin  gereksiz aranmasinin
onlenmesi ve trafikte ambulan-
sin gecis onceligine 6zen goste-
rilmesi konusunun énemli oldu-
gunu ve halkimizin trafikte daha
dikkatli olmasi gerektigini belirt-
ti. Saglik Bakanhginin baslatmis
oldugu kampanya dogrultusun-
da ambulansa yol vermenin éne-
minde deginen Dr.Ergin, “ Trafigi
tehlikeye atmayacak sekilde am-
bulanslarimizi hem siren sesin-
den hemde cakar lambalarindan
farkettigimizde tedbirimizi alip
onlara yol vermemiz gerekiyor,
belki icindeki hasta bizim has-
tamiz olmayabilir ama ya bizim
hastamiz olsayd” diyerek ambu-
lansa yol verme konusunda ciddi
sikint yasandigini dile getirip va-
tandaslarin konuya hassasiyetle
yaklasmasi ricasinda bulundu.
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Konya
Buyuksehir
Belediyespor
Nef Vakfi'ni 77-
771'lik skorla
geride birakt.
Mukadder ARIKAN

Turkiye Basketbol 2.Ligi B grubu
4 haftasinda 4 Aralik Pazar gini
Konya Teknik Universitesi Spor
Salonunda vyapilani mucadelede
Konya Biylksehir Belediyespor
Basketbol Takimi, Nef Vakfi'ni
agirladi.

ik yari 47-41 geriden gelen KBBS

Dogru solunum kalp krizi, migren ve astim

Dogru nefes
almanin oneminden
bahseden diksiyon
egitmeni Sema
Késem, yanlis nefes
almanin zararli
oldugunu belirtti.
Banu CIFTC|

Akcigerler araciligiyla bedenin ok-
sijen yogunluklu havayr alan nefes,
kullanildiktan sonra karbondioksit
olarak disariya veriliyor. Dogustan ka-
zanilan refleksif hareketlerden olan
solunum, zamanla etkisini kaybede-
rek yanlis aliniyor. Diksiyon egitmeni
Sema Kosem, bu yanlis nefesi soyle
tanimladi:

“Akcigerlerin Ust kismiyla alinan ne-
fes yanlistir. Gogls nefesi ya da go-
glsten alinan nefestir de diyebiliriz.

Saglik Yagam

Mucadelenin sonu g

Teknik ekibinin tamaminin ve 7 belirten Ertetik, “Baskanimizin cok  da ¢ok biyik organizasyon yaptik.

oyuncusunun Konyali oldugunu

Goglsten nefes aldigimizda havayl
akcigerlerin Gst kismina yani dar bir
bolgeye cekeriz. Bu sekilde alinan
nefes de akcigerlerin sadece Ugte biri
ya da yarisi kadar hava dolmus olur ki
akcigerleri tam kapasite kullanmamis
oluruz”

YANLIS ALINAN NEFESIN
ZARARLARI

Dogru nefes alinmazsa dnemli saglik
sorunlari ile karsi karsiya kalinabili-
yor. Nefesi dogru almanin konusma
acisindan oldugu kadar saglhk agi-
sindan da 6nemli oldugunun altini
cizen Késem, yanlis nefesin kalp krizi,
migren, astim, tansiyon bozuklugu,
ani sancilar, hatta kanser gibi pek cok
saglhk sorunlarina neden oldugunu
belirterek dogru nefesin sadece be-
dene degil ayni zamanda ruha fayda-
sl oldugundan bahsetti:

“Hani ormanda gezintiye c¢iktiginiz-

Selcuk Universitesi'nin

Selcuk
Universitesinde
\eteriner Fakultesi
Hayvan Hastanesi
yaptigi calismalarla
gelecegin yetkin
veterinerlerini
yetistirirken, hayvan
hastaliklarina da
sifa oluyor.
Muhammed Yunus ACAR

Selcuk Universitesi Veteriner Fa-
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kiltesi Hayvan Hastanesi, yaptig
basarili tedavi ve operasyonlarla
dikkat cekiyor. Veteriner adayi
ogrencilere verilen teorik ve uy-
gulamali egitimlerle yetkin vete-
rinerler yetistiren Veteriner Fa-
kiltesi’'nin hayvan hastanesinde
onemli basarilara imza atiliyor.
Selcuk Universitesi Veteriner Fa-
kiltesi Hayvan Hastanesi Bashe-
kimi yaptigl aciklamada 31 aka-
demik personel, 75 yuksek lisans

biyik destekleri oldu kisa zaman-

da ya da deniz kiyisinda dolasirken
caniniz burnunuzdan derin bir nefes
almak ister. Burnunuzdan derin bir
nefes alip agzinizdan verirsiniz. Bu
sekilde ruhen de arinmis, rahatlamis
hissedersiniz. Yapilan arastirmalarda
dogru sekilde alinan nefesin ruha bir-
cok fayda sagladigi da tespit edildi.”

DOGRU NEFESIN KULLANIMI

Dogru nefesin diyafram kasini kul-
lanarak soluk alma yetenegini ka-
zanilabilecegini ileri stren Kdsem,
nefes alirken burundan alip agizdan
vermek ve soluk alip verirken gogus
yerine diyaframin kullaniimasini ge-
rektigini dile getirdi. Késem, kaburga
kemiklerinin yana ve yukari hareketi,
diyaframi asagl hareketiyle, gogis
boslugunda olusacak genislemeyle
havanin dnce akcigerlerin alt kismi-
na sonra da Ust kismina dolmasiyla
gerceklestigini sdyleyerek “Diyafram,
soluk aldigimizda kasilir ve duzlesir.

Biz de yeni bir takimiz oyunculari-
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alibiyet

mizi  yeni taniyoruz.
Ama oyuncularim bu-
gin ozellikle ikinci.yar
blyik karakter goster-
diler ve magi cevirdik.
Arka arkaya Ug galibiyet
almak 6nemli, cok mut-

luyum,  oyuncularimi
tebrik ediyorum.” ifade-
lerini kulland.

Ertetik , ilk hedefleri-
nin play-offa en Ust
siradan girip adim adim
sonuna kadar gitmek
oldugunu  vurgulaya-
rak ”"Basketbol bu sene
Konya’'da glizel bir ¢ag
yaslyor, seyirciler yavas
yavas tribtnleri doldur-
maya basladi. Daha ¢ok
seyirciyle daha glizel ortam olaca-
gini distintiyorum” dedi.

gibi hastaliklari onleyebilir

Soluk verdigimizde gevser ve kubbe-
lesir. GogUs boslugunun hacmi azalir,
ic basing artar ve karbondioksit disa
verilir. Dogru nefeste hava akcigerle-
rimizin de alt kismina ineceginden,
yanlis nefeste aldigimizdan daha bol
hava ile akcigerlerimizi doldururuz.”
seklinde konustu.

“DOGRU SOLUNUM OLMADAN
DUZGUN KONUSAMAYIZ”

Alinan nefesin dogru bir bicimde kul-
lanilmazsa agizda tonsuz bir ses ¢I-
kacagini soyleyen diksiyon egitmeni
Kosem, “Yeterli nefese sahip degilsek
cimleyi tamamlamakta zorlaniriz.
Cumlenin ortasinda alacagimiz ne-
fes, anlami ikiye boélecektir. Dogru
nefesle konusma kalitemizi artiririz.
Nefesimiz, uzun climleler olmasina
ragmen clmlenin sonuna kadar ye-
ter ve cimlenin ortasinda soluk alma
ihtivacini ortadan kaldirir. Konusma
slireci icinde ctmleyi bitirmek igin

yeterli nefesimiz yoksa clmlenin
sonlarina dogru nefesimiz tlkenir
ve sesimiz duyulmaz. Sonug olarak
dogru solunum olmadan dizgin ve
glzel konusmayl da basaramayiz.”
ifadeleri kulland.

Nefesin yanlis alinip yanls kullanil-
masinin konusma agisindan olumsuz
sonuglar doguracagini belirten Ké-
sem, bu durumun dogru nefes ca-
lismalari yaparak da ¢ozilebilecegini
ekleyerek sozlerini tamamladi.

parlayan yildizi: Veteriner Fakultesi

Ogrencisiyle 7/24 hizmet verdik-
lerini ifade etti. Hayvan Hastane-
si‘nin yillik verilerine goére 2022
yilinda 18 bin 239 hasta kabulQ
yaptiklarini soyleyen Erdem, Tur-
kiye’de UglncU sirada olduklarini
ancak nufusa oranlandiginda ilk
sirada yer aldiklarina dikkat cekti.
Bashekim Prof. Dr. Erdem, 6gren-
cilerin egitim 06gretimin parcasi
olarak cerrahi, dogum ve suni to-
humlama bolimlerinde rotasyon-
lu olarak calistiklarini kaydetti.

“TURK iNSANI HAYVAN
REFAHINI SAGLAMAKTA
BASARILI”

Prof. Dr. Erdem, hayvan gonenci-

nin hayvanin yasama, barinma,
beslenme ve ihtiyaclarinin karsi-
lanmasi oldugunu ifade ederken,
Turkiye’de hayvan goénencini ko-
rumak adina 6tenazi (yasama son
vermek) uygulamasinin yapiima-
digini, bu baglamda Avrupa’dan
ilerde oldugumuza degindi.

Bashekim Prof. Dr. Erdem, “Turk
insani  hayvan refahini sagla-
makta gayet basarilidir. Avrupa
Birligi uyum yasalarina bagh ola-
rak birtakim kriterler var ve bu
kriterlere uyuldugu takdirde ve-
teriner hekimler olarak toplum
sagliginin korumasi noktasinda
daha iyi asamada olacagiz.” diye
konustu.

“HAYVAN HAKLARI YASASI iLE
YASAL GUVENCE SAGLANACAK”

Prof. Dr. HUseyin Erdem, glindem-
de olan hayvan haklari yasasinin
hayvani esya olmaktan cikarip
evcil hayvana bir kimlik kazan-
dirdigini, yasal glvence verilerek
koruma altina alindigini dile ge-
tirdi. Selcuk Universitesi Veteriner
Fakultesi Hayvan Hastanesi Bas-
hekimi Prof. Dr. HUseyin Erdem,
hayvana karsi yapilan siddetin ve
siddetin her tlrlUsUnin izah edi-
lemeyecek problem oldugunu,
bunu yapanlara 6fke kontroll egi-
timi verilerek toplum yasaminin
kontrol altina alinmasi gerektigine
dikkat cekerek sozlerini noktaladi.



Yuzyillardir
gelenek haline
gelen Seb-i
Arus torenleri,
Konya'da
gerceklesiyor.
Matemden
cok kutlama
niteliginde olan
torenler yogun
lgiyle devam
ediyor.

Tuba KAYA

‘OLUM GUNU ASLINDA DUGUN
GUNU’

Selcuk Universitesi Mevlana Aras-
tirmalari Enstitisi Muddr  Yar-

Cebrailoglu: “Benim sanatim her yerde

Banu CIFTCI

Selcuk Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiltesi Resim Bolimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Cebrailoglu, sanat
hayatina nasil basladigini ve hangi
akimlari kullandigini agikladi.

Azerbaycanli sanatcinin Avrupa,
Asya ve Afrika Ulkelerinde sayisiz
kisisel ve karma sergileri, uluslara-
rasl sanat sempozyumlarinda bir-
cok yazi, makale ve konferans ca-
lismalari bulunuyor. Halen Selcuk
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiil-
tesi Resim Bolimi’'nde Ogretim
Uyesi olan Prof. Dr. Orhan Ceb-
railoglu, yaptigi resim calismalari
yurtici ve yurtdisindan muze ve
6zel koleksiyonlarda sergileniyor.

Cebrailoglu, sanata olan ilgisinin
babasindan kaynaklandigi belir-
terek ilk sanat egitimini babasin-
dan aldigini soyledi. Sanatgl bir
aileden dogdugunu dile getirerek
soyle devam etti: “Sanata olan il-
gim cocuklugumda basladi. Ken-
dimi bildim bileli hep bir resim ¢i-
zer boyardim. ilk oyuncaklarimda
firca boyasi, kagit ve kalem oldu.
Tabi bunun en blyuk etkisi de ba-
bamin ressam olmasayd:.”

“RESIMLERiIMi O
ANDA PERFORMANSA
DONUSTURUYORUM”

Sanatinin diger sanatcilardan ¢ok
farkli oldugunu belirten Prof. Dr.
Orhan Cebrailoglu, “Beni diger
sanatgilardan ayiran ¢zelligim her
yerde calismamdir. Benim calisma
mekanlarim, sokaklar, ¢coplikler,

Kiiltiir Sanat

dimcisi Doktor Ogretim Uyesi Ol-
cay Kocaturk, gelin, digln gecesi,
kavusma gecesi gibi anlamlara
gelen Seb-i Arus’un, Hz. Mevla-
na’nin 6lumle ilgili bir niteleme
oldugunu soyledi. Hak askiyla ya-
nan ve isildayan batin gonul ehli
bilgeler gibi, Mevlana Celaleddin-i
Rumi’nin de bu dlnyay! bir gurbet
yurdu, dost ile hakiki bir bulusma-
nin énindeki engel olarak gordu-
gunU belirten Kocattrk, lumle bu
perdenin aradan kalkiyor olmasi
sebebiyle, 6lim glninin aslinda

haydarlar, sehir meydanlari ve ka-
labaligin oldugu her yerdir. insan-
larin karsilarina bir anda c¢ikip re-
sim yapabiliyorum. Resimlerimi o
anda performansa donusturerek
de insanlarin bu sureci nasil de-
gistigi ve nasll bir sonug elde edil-

digun glnd, kavusma vakti oldu-
gunu dile getirdi.

‘TORENLER YAS HAVASINDA
DEGIL

Kocatlrk, bu torenlerin bir yas
havasi icinde gerceklesmedigini
vurgulayarak, “ Seb-i Arus, din-
yanin hakikatini yeniden dusln-
me yolunda, 6limu gercek bir
yukselis ve 6zglrluk kapisi olarak
gdrme suurumuzu derinlestirme-
ye bir vesiledir. Bu sebepledir ki
torenler meseleyi hem ilmi hem

diginde gdsteriyorum. Yaptigim
resimler dort taraftan da bakilyor
ve asagl yukari her sekilde farkli
acilardan bakis acisi kazandiriyo-
rum.” seklinde konustu.

SANATCILARIN ETKILENDIGi
AKIMLAR

Sanat anlayisinin birgok akimin et-
kisiyle yapildigini vurgulayan Ceb-
railoglu, “Sanatcilar sanatlarinda
sadece bir akima baglayamayiz.
Bir sanatci olarak birden fazla aki-
min etkisinde kalabiliyorum. Klasik
sanat anlayisindan baslayarak Em-

de manevi yonuyle degerlendiren
cesitli faaliyetlere zemin olmak-
tadir. Bir yandan Hz. Mevlana’nin
Cenab-1 Hakk’a duydugu derin
ve coskun muhabbetin bir yan-
simasl olan sema ayinleri tertip
edilirken, diger yandan da her yil
belirlenen bir tema etrafinda bir-
cok etkinlik gerceklestirilir. Bu yil
da “dostluk vakti” adiyla devam
eden etkinliklerin son glnlerinde,
yani tam da Seb-i Arus’un sene-i
devriyesi olan 16-17 Aralik ta-
rihnlerinde Universitemize bagl
Mevlana Arastirmalari Enstitlsi

n

peryalizmin, Post-Emperyalizmin,
Fatalizm, Vaftizim ve Kibizmden
yararlaniyorum. Bir performans
sanatgisi olarak biliniyorum. Soyut
anlayisi icerisinde resimlerimi ya-
piyorum. Soyut ressam geng kav-
ramdir. Soyut sanatinda figlriz
imgesi olmayan calismalar yuru-
tlyorum.” ifadelerini kullandi.

Ayrica Cebrailoglu, resme ilk bas-
layanlar icin de dnce bir sanatclyla
gorusillUp daha sonra da atdlyele-
rine gidip strecin nasll islendigini
bilmesi gerektigini ekleyerek soz-
lerini tamamladi.

Kasim 2022
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ve islami ilimler Fakiltesi éncili-
gunde “Mevlana ve Dostluk” ko-
nulu bir uluslararasi sempozyum
yapilacaktir” dedi.
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Spor

Once Tiirkiye sonra Avrupa!

Konya Buyuksehir
Belediyesi
Taekwondo Takimi
antrenmanlarina
yogun bir sekilde
devam ediyor.

Ismail MERMER

Konya Buyuksehir Belediyesi binye-
sinde bulunan Taekwondo Kullbu
150 ogrenciyle calismalarini strdiru-
yor. Aralik ayinda dizenlenecek olan
Kultpler Tarkiye Taekwondo Sampi-
yonasi'na odaklandiklarini  belirten
Milli Antrenor Mehmet Mermer, “Asil
hedefimiz Avrupa’ya sporcu gbénder-
mek, bunun yolu da Tirkiye sampi-
yonlugundan geciyor. Sporcularima
inaniyorum.” dedi.

2 BRONZ MADALYA

Temmuz ayinda Amasya’da dizen-
lenen Minikler Tarkiye Taekwondo
Sampiyonasi’nda 2 bronz madalya al-
diklarina deginen Antrenér Mehmet
Mermer, ”’Nafi Boz 27 kiloyla, Adilhan
Teke 30 kiloyla Turkiye G¢lnclsu ol-

-

dular. Gelecegin sporcularini yetistiri-
yoruz. Batin kategorilerde iddialiyiz,
hazirlaniyoruz. Amacimiz turnuvalar-
da iyi dereceler yaparak, Ulkemizi yurt
disinda gururlandirmak! ifadelerini
kullandi. Basarinin sadece siki calis-
maktan ibaret olmadigini dile getiren
Antrenér Mermer, taekwondoya ki-
clk yaslardan itibaren baslanmasinin
cok dnemli oldugunu, yetenek ve tut-
ku eklenince basarinin da muhakkak
gelecegini soyledi.

AILE DESTEGiI ONEMLI

Gocuklarin ve genglerin en az bir spor
dahyla mesgul olmalari gerektiginin
altini ¢izen Mermer, “Bazi aileler,
‘Cocugumun okulu aksar mi? Egitim
hayatinda basarisiz olur mu?’ diye
disindyor. Aksine burada olan co-
cuklarin ¢cogunun dersleri gayet iyi.
Sosyal hayatta da 6zglvenli, bilingli
bireyler oluyorlar. Basarili bir sporcu
olmak icin ailelerin ve ¢evrenin des-
tegi de son derecede muhim.” sek-
linde konustu. Turkiye’de futboldan
sonra, 150 bin lisanli sporcusuyla ta-
ekwondonun ikinci sirada yer aldigini
belirten Mermer, taekwondoda de-
vamliligin ¢esitli sebeplerden dolayi
saglanamamasinin, basari oraninin
lisans sayisina gore dusik kalmasina
yol actigini da sozlerine ekledi.

Mermer, sagladigi destek ve imkanlar-
dan dolayi, Konya Blyiksehir Beledi-
ye Baskani Ugur ibrahim Altay’a tesek-
kirlerini ileterek sozlerini noktaladi.

“Konya’dan dunya sampiyonu cikaracagiz”

Konya'da judoya yonelik
egitim veren Ahmet
Sahin Kaba "Amacim
Konya'dan dunya
birincisi citkarmak” dedi.
Ummiigiilsiim ERDOGAN

Milli sporcu Ahmet Sahin Kaba Kon-
ya'da actigl spor akademisi ile Konyali
gencleri kendibransi olan judo alanin-
da uluslararasi turnuvalara hazirhyor.
Kaba, “Konya’daki genc¢ arkadaslari-
mizin hem daha saglkli hem disiplinli
hem de sporla i¢ ice bir hayat strddr-
mesi i¢in bu akademiyi kurdum. Basta
judo olmak Uzere cesitli spor dallarin-
da egitim veriyoruz. Yakin bir zamanda
da akademi olarak uluslararasi bir mu-
sabakaya katihm saglayacagiz” dedi.
6-12 yas arasl kitleyi ¢zellikle radarina
aldigini ve cocuk yastan itibaren egit-
meye basladigini vurgulayan Kaba,
kendi gectigi sureclerden elde ettigi

tecribeleri genclere aktarmaya calis-
fngini belirtt.

“BABAM SAG OLSUN”

Babasinin da bir dénem sporla ilgilen-
digini fakat maddi sebeplerle kendi
hayallerine ara verdigini belirten Kaba,
“Babam sag olsun, kendi hayallerinden
vazgecti bana destek verdi. O sadece
babam degil ayni zamanda hocam”
seklinde konustu. Ayni zamanda be-
den egitimi 6gretmenligi yapan milli
sporcu, egitim verdigi okulda spora
meraki olan genglere akademisinde

Ucretsiz ders imkani sagladigini da ifa-
de etti.

“GENCLER SPORA
YONLENDIRILMELi””

Kazandigl madalyalarin kopyalarini 68-
rencilerine hediye edip onlara tesvikte
bulundugunu dile getiren Kaba, “Ben
eminim ki biz bu cocuklara gerekli egi-
timi verir, yeterli destegi saglayabilir-
sek Konya’dan dlnya birincisi ¢ikarabi-
liriz. Akademide ozellikle ilaglardan ve
takviyelerden uzak duruyoruz ki genc-
ler kendi saf gliclerini ve yeteneklerini
ortaya koyabilsin” ifadelerini kullandi.
Konya’dan bir dlinya birincisi ¢ikarma-
nin hem kendisinin hem de babasi-
nin hayali oldugunu vurgulayan Kaba,
“Geng arkadaslarimizi yaslari ne olursa
olsun spora yonlendirin. Biz antrenor-
ler olarak elimizden gelen destegi ve-
recegiz, yeter ki Konya’dan Uzak Dogu
sporlarinin en sayginlarindan biri olan
judo alaninda bir dinya birincisi c¢ik-
sin.” diyerek sozlerini noktaladi.

Sabah futbol
aksam susi

Futbolcu Ugur Yanikdemir,
kariyeri ve mucadelelerle
dolu hayati hakkinda
bilgiler verdi.

llayda deniz BOYRAZ

Futbol hayatina Konyaspor’un altyapisinda
baslayan 35 yasindaki Ugur Yanikdemir, Stper
Lig’e uzanan kariyer yasantisini anlatti. Altyapi-
ya 5 yasinda basladigini séyleyen Yanikdemir,
zaman icinde alt yas kategorisinden A takima
kadar yikseldiginden bahsetti. Yanikdemir, ilk
A takim ve SuUper Lig tecribesini 17 yasinda
Konyaspor’da yasadigini ifade etti. ilk Sitiper Lig
deneyimini elde eden futbolcu Ugur Yanikdemir
daha sonra istanbul’da o zamanlar 1. Lig ekibi
olan Kartalspor’a kiralandigini séyledi. Yanikde-
mir, “2007-2008 sezonunda Kartalsor’a kiralan-
dim. Bu, Konyaspor’dan sonraki ilk deneyimim-
di.” ifadelerini kullandi. Kartalspor’da bir sezon
gecirdikten sonra tekrar Konya’ya dénen futbol-
cu, burada 3 yil kadar oynadigini ve 2010 yilinda
takiminin 1. Lige dustigina soyledi.

KANSER BiLE DURDURAMADI

Takiminin alt lige distsinden sonra sampiyon-
luk elde ederek tekrar Stper Lig’e ¢iktiklarindan
bahseden futbolcu Yanikdemir, daha sonrasinda
ise takimdan ayrildigini ifade etti. Yaklasik 5 yil
once lenf kanserine yakalanan Yanikdemir, cok
sevdigi futbola kemoterapi nedeniyle 6 ay ara
verdigini soyledi. Kanserin kendisini durdura-
madiginin altini ¢izen Yanikdemir, tedavisinin
ardindan antrenmanlara tekrar basladigini ifade
etti. Tedavi sonrasi toparlanmak icin yesil saha-
lara Pazarspor’la geri donen futbolcu su siralar-
da yine bir Konya

takimi olan Beysehir Belediyespor’da orta saha
mevkiinde gorev aliyor.

“FUTBOLUN BIR SONU YOK”

Ailesinin Konya’da yasadigindan bahseden fut-
bolcu, hastaligini 6grendikten sonra Konya'ya
geri donUs yaptigini soyledi. Tedavisinden son-
ra kariyeriyle ilgili yeni fikirleri olan Yanikdemir,
“Futbolun bir sonu yok. Bunu fark ettigimde
once burada bir kafe agctim. Pandemi araya gir-
di ve maalesef kapatmak zorunda kaldim. Daha
sonra esimle damak zevkimize uydugu icin bir
susi restorani acmaya kadar verdik. Once egiti-
mini aldik sonra da 6gretmeye basladik.” ifade-
lerini kullandi. Su an Meram’da ‘YESUSHI" adli
susi dikkanini isleten Yanikdemir, sabah antren-
manlarda aksamlari ise restoraninda ter dokti-
gund soyleyerek sozlerini noktaladi.
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Saglik Yagam

Vucut tipine gore

Eda UNAL

Diyetisyen Sevil Dinger son zaman-
larda buyuk ilgi goren aralikh oruc
diyeti hakkinda merak edilenleri
anlatt. Aralikli oru¢ modeli birey-
lerin tukettikleri yiyeceklerden zi-
yade bu yiyeceklerin hangi zaman
diliminde tuketmeleri gerektigi
Gzerine kurgulanan bir diyet turd.

Cogunlugu hayvanlar Uzerinde ya-
pilmis olan arastirmalar sonucun-
da, saglikli beslenme ilkelerinden
uzaklasmadan uygulanan aralikli
oru¢ modelinin hastalik 6nleyici
ve tedavi edici oldugu gozlemlen-
mistir. Sirkadiyen ritm, oksidasit
stres, inflamasyon gibi faktorleri
etkileyerek diyabet, kanser, kardi-
yovaskuler hastaliklar ve nérolojik
hastaliklarda olumlu etkiler sagla-
digr goralmustlr. Aralikli diyetin
vicuttan yag kaybini destekledi-
gini, insdlin duyarhhgini arttirdi-
gini, hiicre onarim baslamasinda
etkili oldugu gosterilmistir. Diyetin
oksidasit hasari ve inflamasyonu
azaltabilecegi dolayisiyla kan ba-
sincini, kolestrol seviyelerini ve

trigliserit seviyelerini dengeleyebi-
lecegini bulunmustur.

Saglikli ve yetiskin bireyler icin
aralikh orucun uygulanabilirliginin
daha kolay olacagini séyleyen di-
yetisyen Sevil Dingcer “Calismalar
genellikle hafif sisman ve obez
yetiskin  bireylerde yUuratuldagi
icin aralikli oru¢ protokollerinin
her yas grubunda uygulanabilir-
liginin glvenirligi tartisiimakta.”
ifadelerini kullandi. Dincer “Aralikli
oruc cesitli protokollere sahiptir
ve temelde komple aralikl orug,
modifiye edilmis aralikli orug, Bu-
chinger aralikli orug ve zaman ki-
sith aralikh orug olmak tzere dort
baslikta incelenen bir beslenme
modelidir” seklinde konustu.

En yaygin oru¢ modelinin 16/8 ol-
dugunu soyleyen diyetisyen Sevil
Dinger “16 saatlik zaman diliminde
ac kalmayi 8 saatlik zaman dilimin-
de tok kalmayi kapsayan model,
yemek yenilen 8 saatlik zaman di-
liminde 2-3 6gln veya daha fazla
O0gun vyapilabilir. Kahvalti 6gunda,
son ¢gunden 16 saat sonra yaplil-

5.3 1

malidir. Bu sUrecteki aghk dilimin-
de su, maden suyu, sekersiz caylar,
sekersiz kremasiz kahveleri tiket-
mekte bir sakinca bulunmamakta-
dir” dedi.

Aralikli  oru¢ modelinin  vicut
agirhgr kaybinda ginlik enerji ki-
sitlamasi iceren diyetlere kiyasla
herhangi bir GstinlGgu olamadigl
bulundugu ifade ediliyor. Cocuk-
larda, ergenler ve yaslilarda, ge-
be-emzikli kadinlar veya gebelik
plani yapan kadinlarda, insulin di-

renci olan kisilerde, yeme bozuk-
lugu olan kisilerde, immn sistemi
baskilanmis olan kisilerde uygu-
lanmayacagini belirten Sevil Din-
cer “Aralikli orug bu bireylere uy-
gulandiginda veya orug slrecinin
uzamaslyla birlikte vicutta farkli
komplikasyonlar gorulebilmekte-
dir. Dogru uygulanmadigl, yiksek
enerji ve sagliksiz icerikte oldu-
gu bireye 6zgl olmadigl takdirde
aralikli oru¢ modelinde istenilen
fayda saglanamayacaktir” diyerek
sozlerini bitirdi.

Gip uygulamasi zorunlu oldu

Tarim ve Orman
Bakanligi evcil
hayvanlarda cip
uygulamasini

31 Aralik 2022
tarihine kadar
zorunlu hale
getirdi. Cip
taktirma islemi ile
evcil hayvanlara
kimliklendirme
yapilarak,

tedavi surecleri,
asllari vs. kayit
altina alinacak.
Hamarat VVeteriner
Kliniginde
calisan veteriner
Ceren Bekdik
kimliklendirme
islemi ile ilgili
merak edilenleri
anlatti.

Hilal GURSQY

KiMLIKLENDIRME BiRCOK
ACIDAN GEREKLI

Kedi, kopek ve gelincikleri kapsa-
yan ¢ip takma ve kimliklendirme
islemlerinin son tarihi 31 Aralk
2022. Bu tarihten sonra kimlik-
lendirilmeyen evcil hayvanlari ve-
terinerler muayene etmeyecek.
Ayrica evcik hayvaninda ¢ip olma-
yan evcil hayvan sahipleri tespit
edilerek ceza verilecek. Veteriner
Ceren Bekdik ¢ip uygulamasinin
onemli olduguna vurgu yaparak,
“Cip uygulamasi ile kontrolld bir
sekilde hayvan saghgl ve refahi
saglanmis olacak. Ayrica kayip, ca-
lint1, hayvanlarin kagmasi gibi du-

rumlarda mikrogipler sayesinde
sahiplerinin bulunmasina yardim-
ci olacak.” dedi.

Bekdik, ¢ip uygulamasinin yapilma
asamasina iliskin, “Hayvanlara cip
uygulamasi polimer yapidan ya-
pilir. Deri altina yerlestirtilen silin-
dirik yapida piring tanesi seklinde
bir mikro ¢ip yerlestirilir. Herhan-
gi bir zarar yok olsaydi eger ba-
kanligimiz basta olmak Uzere bu
uygulamayi onaylamazdik.” ifade-
lerini kullandi. Kimliklendirmenin
bircok avantaji oldugunu soyle-
yen Bekdik, “Cip ile hayvanlar
kimliklendirilir ve tedavi strecleri
kayit altina alinir. Kayip-calint gibi
durumlarda bulunmasina kolaylik
saglar. Ayrica kisi bazen komsu-
sunun hayvaninin asilarinin ek-
sik oldugunu iddia ederek asilsiz
ihbarlarda bulunabiliyor. Bu gibi
durumlarda hayvan sahibi cipler
sayesinde, hayvaninin tedavi ve
asl durumunu belirtebilir. Yani
asllsiz ihbarlarin 6nine gecilebi-
lir” dedi.

Cip fiyatlarinin kliniklerde ve ba-
kanlik uygulama birimlerinde fark-
lilik gosterdigini belirten Bekdik,
“Cip taktirmayan hayvan sahipleri
tespit edildiginde bir cezai islem
uygulanir. Bakanhgin sayfasinda
bu bilgilere yer veriliyor. Ayrica
kliniklerde de ¢ip takilmayan hay-
vanlara midahale edildiginde de
cezai islem uygulanir. Evcil hayvan
sahipleri kesinlikle ¢ip uygulama-
sini zaman gegmeden yaptirmali-

dir” sozleri ile ¢ip uygulamasinin
gerekliligini belirtti. Bekdik, “So-
kak hayvanlarina ¢ip uygulamasi
belediyeler tarafindan yapiliyor.
Toplanilan hayvanlar kisirlastiril-
diktan sonra anesteziden uyan-
madan once ¢ip ve kulak kipeleri
takiliyor.” sozleri ile sokak hayvan-
larinin kimliklendirildigini soyledi.

Veteriner Ceren Bekdik, evcil hay-
vanlarda kisirlastirma islemine
dair merak edilenleri de anlatt.
“Kisirlastirma uygulamasinda disi
ve erkeklerde farkh uygulamalar
yapilir. Erkeklerde testisler alinir-
ken disilerde ovaryumlar alinarak
yapiliyor. Disilerin operasyonlari
biraz daha zor. Bakimi daha zor
diyelim. Ama bir hafta icerisinde
iyilesme saglaniyor. Yararlari ara-
sinda ileriki donemlerde hayvanin
yas omrind uzatir. Kisirlastirilan
hayvanlarda meme timord goril-
me riski azalir. Erkek hayvanlarda
prostat gibi idrar yollari proble-
mi gorilme riski azalir. Eger ag-
resif bir hayvan ise kisirlastirma
isleminden sonra agresifliginde
azalma gorilebiliyor. Zararl bir
durumu yok. Kisirlastirilmayan
hayvanlarda surekli bir ciftlesme
istegi oluyor. Ciftlestirmek isteyen
hayvan sahiplerini onaylayabiliriz
fakat istemeyen sahiplerin hay-
vanlarinda stres altinda yasiyor-
lar ise metabolik ve dermatolojik
vakalar gorulebilir” sozleri ile ki-
sirlastirmanin evcil hayvanlar igin
bircok acidan vyararli oldugunu
vurguladr.
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llag sektoriindeki
sorun: 5 ilactan
biri yok

llac sektoriindeki

ilag eksikligi ile ilgili
haberler glindemde.
Hastalarin ilaca
ulasmada yasadiklari
sikintilara iliskin
Makbule eczanesinde
calisan eczaci Lutfullah
Gunes, bircok ilacin
elinde bulunmadigini
belirtti.

Gulay KARAMAN

EN COK ETKILENEN COCUK
iLACLARI OLDU

Ozellikle  cocuk ilaglarinin
%90'Inin  olmadigini belirten
eczaci Lutfullah Gunes, antibi-
yotik ve soguk alginhg ilagla-
rinin stoklarda bulunmadigini
soyledi. Glnes, “Birkac Urln
gonderiliyor onu da ilk gelen
alyor, aksam saatlerinde ge-
len musteriler ise istedigi ilaci
bulamiyor.” dedi.

ilaclardan miad sikintisi oldu-
gunu sdyleyen eczaci Litfullah
Gunes, tedbir alindi mi soru-
suna “Alamazsiniz miad kont-
roli gerekiyor” cevabini verdi.
Miad sikintisi  olmayacaksa
bile satilmayacak ilag Grin 10
yil daha gecgse satilmayacak-
tir” dedi. 2 senelik GrlnU stok-
lamak gibi bir seyin mimkin
olmadigini  belirten Glnes,
depolarinda stok yapmadigini
ve firmalarin geri 6deme yap-
tgini sdyledi.

Bu krizden eczacilardan c¢ok
hastalarinin etkilendigini, ec-
zacllara ilag disi UrUnleri sat-
ma firsati dogdugunu aktaran
GUnes, pestil, vitamin takviye-
si gibi ila¢ disinda akla gelen
her turlG Grinln satisinin ya-
pildigini soyledi. Gunes, “Ec-
zacllarin etkilendigi nokta, no-
betlerde veya sikintili sayilan
hastalarda bu tip ilaglar nasil
olmaz diyebilecek insanlar var.
Oyle birileri geldigi zaman ce-
vapsiz kaliyoruz. Ama en c¢ok
hastalarin etkilendigini soyle-
yebiliriz.” dedi.
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Nazl YOLBAKAN

Gezi

Guneydogu Anadolu Bolgesi'nin en kalabalik 2. kenti ve Anadolu’daki ilk
verlesim yerlerinden biri olan Gaziantep, tarihi Ipek Yolu'nun uzerine kurulu olup
2 milyonun uzerindeki nufusuyla Turkiye'nin en kalabalik dokuzuncu sehir.

Akdeniz ve Mezopotamya ara-
sinda kurulu olan ve Anadolu
tarihi boyunca kiguk ya da bu-
yUk bircok uygarlik ve impara-
torluk icin yerlesim alani olan
Gaziantep, ihtisamli kalesi, ge-
leneksel el sanatlari, mutfagi
ve mimarisiyle gerek turistler
gerekse fotografcilar igcin ol-
dukca popduler bir sehir.

GEZILEBILECEK YERLER

Sehir merkezindeki Gaziantep
Kalesi, ihtisami ile gortlmesi
gereken yerlerin basinda geli-
yor. ilk olarak Roma Dénemi’n-
de gozetleme kulesi olarak
vapilan kale, 25-30m yiksek-
likteki bir tepede bulunuyor.
Essiz mimari yapisi, duvar sis-
lemeleri, mahzenleri ve sehre
ylksekten bakan konumuyla

gorenlere unutulmaz anlar
yasatiyor. Turistler tarafindan
en c¢ok ziyaret edilen yer olan
Zeugma Antik Kenti, M.O.
3500 yillarina dayanan bir tari-
he sahip. Kent, Nizip’in 10 km
kuzeyinde Firat Nehri’'nin ke-
narinda kurulmustur. Su kena-
rindaki konumu itibari ile tari-
ma elverisli bir kent olmasinin
yani sira kendisine hayran
birakan, iyi korunmus mimari
yapisiyla da bizleri adeta za-
man yolculuguna cikariyor ve
bu 6zelligiyle Glineydogu’'nun
zengin tarihini merak edenler
icin goridlmesi gereken yerle-
rin basinda geliyor. Sehirde es
gecilmemesi gerek bir diger
nokta olan Bakircilar Carsisi,
icerisinde bircok el sanati us-
tasinin Uretim yaptigl bir car-
sidir.

Taslarla dosenmis sokaklari,
ahsap kaplamali dukkanlari
ve samimi esnafi ile gbrenlere
nostaljik hisler sunmaktadir.
Yine gorenleri blUyileyen bir
yer: Botanik bahgesi. Farkl
bitkilerin ortaya cikardigi renk
cimbisld ve essiz kokusu ile
adeta bahar mevsimini yansi-
tan bir fotograf karesinin igin-
deymissiniz gibi hissettiriyor.

Gaziantep bunlara ek olarak,
Rumkale, Dulik Antik Kentle-
ri, Okkeyise Hazretleri Tirbe-
si, Tarihi Antep Evleri ve Tarihi
GUmrik Han gibi daha birgok
tarihi yapiya ev sahipligi yapi-
yor.

YEME-iCME

Gaziantep, zengin yemek lis-

tesi, baharatlari ve tatlilari ile
Ulkemizde oldukca populer
bir mutfaga sahip. Gezilecek
bircok tarihi yapinin yaninda
mutfagindaki  yemekleriyle
de insani heyecanlandiran
bu sehrin, kendine 6zgl ye-
mekleri ile dinyada benze-
ri olmayan bir mutfag var.
Gaziantep’te tatmadan do-
nulmeyecekler listesinin ilk
siralarinda beyran geliyor.
Beyran, kuzu eti, pul biber,
piring ve sarimsagin harli
ateste kaynayarak pismesiyle
ve Ustline yag gezdirilmesiyle
yapiliyor. Kis aylarinda has-
taliklara karsi ¢ok tuUketiliyor.
icine hakiki st kaymagi ve
fistk konularak yapilan, Gu-
neydogu’nun bas dondlren
lezzetlerinden bir digeri ise
katmer. Mutlaka tadilmasi

gereken bir diger lezzet de
kiisleme. Uzerine ise adini
kahvenin doévildiga yerden
alan Tahmis Kahvesi’'nde lez-
zetli mi lezzetli bir menengic
kahvesi. Ve son olarak tabii ki
baklava...

KONAKLAMA VE ULASIM

Gaziantep’te konaklayacaklar
icin sehrin kokla otellerinin
yani sira Anadolu Evleri, Rah-
mi Bey Konagi, Alibey Konagi
gibi otantik konak evler bu-
lunmakta. Sehir ici ulasimin-
da ise halk ve belediye oto-
busleri, minibUs, tramvay ve
taksiler kullanilmakta. Taksi,
dolmus ve miniblUs disinda
nakit para kullanilmamakta
ve turistler icin tek seferlik
ulasim kartlari bulunmakta.
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